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DAHLA

[s-sbuhija ta’ dan il-ktieb qieghda fil-fatt 1li nkiteb b’hafna
kollaborazzjoni. L-ewwel ghamla ta’ kollaborazzjoni hija bejn l-awturi umani
u Alla illi nebbahhom biex jibnu r-rapport spiritwali ta’ bejniethom, u kif
huma kienu miftuhin ghall-influssi tal-grazzja tieghu. Ir-relazzjoni bejn Alla u
l-bniedem tizzewwaq b’'mod fin ghall-ahhar b’tali mod illi kieku ma kienx
hemm dan il-ftehim u armonija, il-kitba kienet titlef I-iskop taghha u tisfaxxa
fix-xejn. Taht il-kitba tispikka esperjenza tal-bniedem u Alla.

It-tieni xorta ta’ kollaborazzjoni hija bejn l-awturi nfushom.
Bejniethom joholqu bizzilla shiha ta’ spiritwalita. L-awturi, bl-isfond, karattru
u l-hiliet partikulari taghhom, juru kif Alla Zejjinhom b’talenti illi jagsmuhom
ma’ ohrajn li jixtiequ jiehdu bis-serjeta 1-mixja lejn Alla u lejn ghajrhom. Il-
bnedmin, grajjiet u natura li Alla dawwarhom bihom taw il-kontribut
taghhom, bla dubju, imma I-mod kif irnexxielhom jaqraw l-istorja ta’
hajjithom u johorgu sfumaturi differenti tal-hajja spiritwali u l-ghaqda ma’
Alla hija xi haga li ggiblek ammirazzjoni u - nittamaw - imitazzjoni.

[t-tielet ghamla ta’ kollaborazzjoni hija bejn it-tradutturi li taw is-
sehem siewi u inapprezzabbli taghhom biex ikollna dan ix-xoghol f'idejna.
li ssir flimkien b’imhabba u b’dedikazzjoni. Huma rnexxielhom jaghtu
filsienna bi¢¢a xoghol ta’ valur u i tirrifletti fl-istess waqt x’jghaqqadna
flimkien fdin il-familja. F'din fl-edizzjoni Maltija hassejna wkoll li jkun xieraq
li mad-damma offruta mill-komunita ta’ San Leolino ta’ Panzano (Firenze)
ninkludu lil San Gorg Preca, Fundatur tal-Museum u Terzjarju Karmelitan.

Quddiem din il-kollaborazzjoni apprezzata, tigi issa l-istedina biex
nimirhu fil-gnien tal-Karmelu... nitghaxxqu b’dak li jista’ joffrilna, inhallu lilna
nfusna ninzabru u nissahhu fih, napprezzaw x’inhu jaghmel Alla f'hajjitna, fuq
din 1-gholja ghammiela li I-Iskrittura tkanta 1-gmiel taghha, “Jien gibtkom fart
gisha gnien, biex tieklu I-frott taghha u dduqu l-benna taghha” (Geremija 2,
7). Simbolu tal-gmiel u 1-fidi f’Alla wiehed, 1-gholja tal-Karmelu tispikka bhala
l-art li tpoggina fir-realta taghna l-bnedmin u r-realta ta’ Alla wiehed.

Din hija l-istedina mill-qalb li gieghed jaghmlilna I-Karmelu llum... Issa
hu fidejna li nimirhu...

9 ta’ Mejju 2013 P. Manwel Schembri, proving¢jal o.c.d.
Festa ta’ San Gorg Preca Pubblikazzjonijiet Karmelitani TereZjani
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NOTA TAL-KOMUNITA

“Il-Karmelu - kiteb gharef maghruf, il-Beatu Titu Brandsma -
b’differenza mill-bnedmin ta’ Zmienna, ma jibzax mill-hajja mistika”. Hija
espressjoni li tista’ titnizzel fil-bidu ta’ din I-ghazla ta’ meditazzjonijiet ghal
kull jum tas-sena. Filwagqt li 1-bniedem tal-lum jitbandal bejn sentimenti ta’
biza’ u gibda ghall-“misteru”, it-tradizzjoni twila tal-ispiritwalita tal-Karmelu
wriet li ghandha ¢erta familjarita mal-misteru. Bla dubju, hawn nistghu
nitkellmu fuq il-misteru nisrani, li jdawwal u jaghni l-hajja tal-bniedem,
misteru li diga jinsab gewwa fina u li fadallu biss li jigi skopert u mhaddan bil-
kuragg, b’abbandun u b’kunfidenza li jghallmuna I-qaddisin tal-Karmelu.

Fl-ispiritwalita profonda u ghanja tal-gaddisin tal-Karmelu hemm
bosta esperti li jistghu jitgieghdu quddiemna u jigu offerti biex jghinu lill-
garrej. F’din l-antologija ahna ghazilna minn fost dawk l-iktar maghrufa u li
huma parti mit-tradizzjoni tal-Karmelu, flimkien ma’ dawk li jidhru iktar
“moderni” u qrib is-sensibbilta tal-bniedem tal-lum. Is-siltiet gew midmuma
ftemi, u fejn jista’ jkun, ahna mxejna fuq l-orjentament generali tal-liturgija.
Kull tema normalment tizviluppa f'seba’ meditazzjonijiet, waqt li ghal temi li
dehrulna iktar importanti, tajnihom spazju ikbar biex napprofonduhom.

[x-xoghol li geghdin nipprezentaw bla dubju ma jippretendix li jghid
kollox: setghu ntaghzlu siltiet ohra u awturi ohra, u mqgeghdin taht temi
differenti, kif ga sar ftant antologiji ohra li gew ippubblikati. Ix-xewqa li
kienet fmohhna meta gejna biex naghzlu dawn is-siltiet hija li nuru lill-qarrej
tal-lum il-vivacita kbira tat-tradizzjoni tal-Karmelu, tradizzjoni li, kif hafna
jafu, hija tant antika li ssib l-gheruq taghha fit-Testment il-Qadim, fejn
tispikka l-figura grandjuza tal-Profeta Elija, izda fl-istess waqt hi gdida,
moderna u originali, hekk li nistghu nitkellmu minn bosta gaddisin kbar,
xhieda taz-Zminijiet moderni.

[I-gaddisin tal-Karmelu jkellmuna fuq Alla, il-qdusija, il-qucéata tal-
ispiritwalita u tal-mistika. Izda jkellmuna wkoll fuq il-hajja, l-isfumaturi li
mhux lakemm tahfinhom li ghandha r-ruh, fuq is-sensibbilta taghna, fuq il-
biza’ u l-kedd profond li jkollna. Huma jsemmulna x-xewqgat u t-tamiet
taghna, it-tagbid u t-tigrib tal-qalb tal-bniedem li tixtieq thobb u tibni
esperjenza mal-lehor, halli tfittex il-ferh u li nhossuna shah fil-hajja ta’ issa u
ta’li gej.
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Minkejja 1i t-tradizzjoni Karmelitana hija wahda mill-ikbar
tradizzjonijiet misti¢i tal-Kristjanizmu, hija ma ssibx ir-rifda taghha fl-
ispekulazzjoni astratta. Hija dejjem tistrieh fuq l-gharfien psikologiku tal-
bniedem u r-relazzjoni tieghu mal-proxxmu tieghu: f'dan il-lat, Santa Tereza
ta’ Gesu tibqa’ ghalliema insuperabbli. Ghalhekk, mhijiex xi spiritwalita
“difficli”, ghall-ftit, minbarra forsi xi kitba ta’ Edith Stein u San Gwann tas-
Salib, li fl-ewwel kaz tista’ titlob certa familjarita mal-lingwagg filosofiku, u
fit-tieni kaz, gharfien tas-simboli u allegoriji poetici li juza. [Zda ma ghandniex
nieqfu fuq id-diffikultajiet ta’ xi awtur jew xi kitba partikulari, ghax I-
ispiritwalita Karmelitana hija spiritwalita li kulhadd jista’ jifhem minhabba li
hi grib is-sensibbilta tal-qalb b’'umilta u sempli¢ita tabilhaqq straordinarji.

Kif ghal darb’ohra kiteb il-Beatu Titu Brandsma, fl-esej tieghu Gmiel il-
Karmelu: “il-Mater spiritualium u d-Doctor mysticus, Santa Tereza ta’ Gesu u
San Gwann tas-Salib, huma l-imghallmin il-kbar fil-hajja spiritwali ta’ din 1-
iskola. Huma l-ezemplari I-kbar tal-hajja mistika tal-Karmelu u I-iktar
maghrufa. Izda minbarra dawn il-persunaggi straordinarji, il-Karmelu
ghandu firxa ta’ kittieba mistici, irgiel u nisa, li jgawdu I-primat fost il-kittieba
u l-gwidi tal-hajja spiritwali”. Minhabba fhekk, ahna wkoll hsibna biex nigbru
flimkien il-kor tal-ilhna tal-qaddisin tal-Karmelu biex nisimghu l-ghana,
sublimi u affaxxinanti, tal-ghegubijiet ta’ Alla.

Mill-bqija, ghal min ga hu familjari mal-kittieba tal-Karmelu, mhux se
jsib xi sorpriza fnumru dagstant kbir ta’ tixbihat u metafori mehudin mid-
dinja tal-madwar. Issa Santa Tereza ta’ Gesu tkellimna fuq Kristu bhala sultan
li qieghed l-ghamara tieghu fil-palazz ta’ ruhna bil-qorti tieghu, imbaghad
Santa Tereza tal-Bambin Gesu tirrikori ghall-metafora tal-lift biex tiddeskrivi
t-tlugh taghha fil-qdusija mimli fidu¢ja. San Gwann tas-Salib, huwa u jislet
mill-gharfien profond li kellu tal-Bibbja, jghanni r-rapport bejn ir-ruh u I-
Gharus b’bosta xbihat mehuda mid-dinja tan-natura; u Santa Marija
Maddalena de’ Pazzi, il-mistika kbira minn Firenze, tara 1-Knisja bhala bahar
kbir li fih jghumu kull xorta ta’ hlejjaqg.

B’dan il-mod, imqgar l-oghla esperjenzi tal-hajja mistika jitressqu
quddiemna u jitfissru bi xbihat li jaqghu taht 1-ghajnejn ta’ kulhadd. Bis-sahha
ta’ din is-semplic¢ita, il-qaddisin tal-Karmelu jressqu l-affarijiet 1-iktar sublimi
lejn id-dimensjoni umli tal-hajja ta’ kuljum u jerfghu d-dinja ¢kejkna u
insinjifikanti tal-hlejjaq ghall-kobor tal-misteru tal-Hallieq.
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L-ispiritwalita tal-Karmelu, fl-ahhar nett, kemm fil-kitba I-iktar
suggettiva u awtobijografika, u kemm f'dik li twieZen sustanza duttrinali izjed
ghanja, tghix bil-poezija u l-gmiel: qatt ma tinsa li Alla hu gabelxejn ghajn ta’
hajja u ta’ staghgib u li t-triq tal-fidi timla ‘I-qalb bil-ferh ghad-don liema
bhalu tal-Imhabba divina. L-ghaqda tar-ruh mal-Mulej taghha hi 1-ghan li
ghalih inhalaq il-bniedem: ahna u nimmeditaw il-kitba tal-qaddisin tal-
Karmelu din il-verita ssir esperjenza konkreta, mhux izjed ideal sublimi izda
mbieghed.

Nixtiequ li dan l-itinerarju mal-qaddisin tal-Karmelu jkun jista’ jsieheb
lil hafna fil-meditazzjoni ta’ kuljum, u jghin biex inissel ix-xewqa li nitilghu
dejjem izjed ‘il fuq lejn 1-“gholja ghammiela tal-Karmelu”.

[I-Komunita ta’ San Leolino
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Werrej tal-Awturi li joffrulna 1-Ghejjun

S. Andrija Corsini

S. Gorg Preca

S. Gwann tas-Salib

S. Marija Maddalena de' Pazzi

S. Marija Maravillas ta' Gest

S. Nerik de Oss6 y Cervello

S. Rafel (Kalinowsi) ta' San Guzepp
S. Tereza ta' Gesu

S. Tereza ta' Gesl ta' Los Andes

S. Tereza tal-Bambin Gestl

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein)
S. Tereza Margerita tal-Qalb ta' Gesu
S. Xmun Stock

B. Anna ta' San Bartilmew

B. Elija ta' San Klement

B. Elizabetta tat-Trinita

B. Frangisk Palau y Quer

BB. Lwigi Martin - Zelja Guérin

B. Marija ta' Gesu Msallab

B. Marija tal-Angli

B. Marija Kandida tal-Ewkaristija

B. Tereza ta' Santu Wistin u shabha martri
B. Tereza Marija tas-Salib

B. Titu Brandsma

Ven. Anita Cantieri

Ven. Gwanni ta' Gest Marija

Ven. Gwanni ta' San Sansun
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IL-MISTERU TAL-INKARNAZZJONI
1 ta’' Jannar

Marija Omm Alla
Fil-guf ta' Marija

O Marija, ghana tat-Trinita Qaddisa, dawl tal-profeti: ghal xiex tniehdu
l-profeti jekk mhux ghall-migja tieghek? Fejn wasslu lehinhom jekk mhux sa
ghandek? Fil-fatt, huma u jistennew il-Messija kienu jafu li kellu jitwieled
minnek. Int m'intix id-dawl tal-poplu Lhudi, imma tan-nisel kollu tal-
bniedem. Darba wahda, Mosé qataghlhom l-ghatx bl-ilma mill-blat; imma inti,
Marija, habbatt ma' dik il-blata samma u li ma titharrikx tal-Missier Etern bil-
hatar; u x'kien il-hatar li bih int habbatt ma' din il-blata dagstant samma? O
Marija, ghidli! Huwa hatar maghruf mill-imghallmin u mill-injoranti. Huwa xi
haga zghira u seta' jkollu effetti kbar. Aktar ma hu bla hila, aktar ghandu
gawwa; aktar ma jidher haga ta' xejn, aktar iwettaq hwejjeg kbar. O Marija, u
meta habbatt? Meta inti xhett il-harsa ta' ghajnejk fi hdanU u ntbaht li langas
kien jixraglek taghmilha ta' qaddejja bhala dik li kellha tkun Omm Ibnek il-
Wahdieni! U kienet dagstant kbira din id-daqqa, li 1-Missier ma setax joqghod
lura milli jaghtik minnufih il-Verb tieghu. U hekk, f'dak il-waqt, kif nghidu
ahna, f'tebqa ta' ghajn huwa nizel fik, u I-Ispirtu s-Santu sawwar dak il-gisem
sabih tal-Verb, dagshekk ckejken. U xejn inqas, il-Verb kien u huwa dagshekk
kbir li s-sema ma tistax tesghu, u b'danakollu ried jinghalaq fil-guf ¢kejken ta'
xbejbal Imma liema hlejga setghet qatt tifhem il-kobor tieghek, o Verb? Liema
hlejqa tista' qatt tifhem il-gmiel ta' dawk 1-ghajnejn ¢kejkna li kienu qeghdin
jaraw bla heda l-ghaqda li hemm bejn il-Missier u l-Ispirtu s-Santu, u lilu
nnifsu f'dik l-istess ghaqda? U liema widna tista' qatt tifhem dawk l-ilhna
muti li kienu johorgu minnek bla heda? Liema Isien jista' qatt ifahhrek? U
dawk l-idejn li sawru s-sema u l-art, u huma tant ¢kejknin, min jista' gatt
jithem il-hidmiet kbar li jaghmlu? F'kelma wahda, liema intellett jista' qatt
jifhmek?

Jiena geda narak, fl-istess hin, ¢kejken fil-guf ta' Marija u fuq is-salib.
Issa, ghidli, o Verb, fejn kont l-iktar ghal qalbek: fuq is-salib jew fil-guf ta'
Marija? Is-salib hu mwahhal fuq gholja li tkexkex, f'art xotta, niexfa u hawlija,
u l-guf ta' Marija hu dik l-art tant ferrehija, delizzjuza, imbierka u ghammiela
li kellha tipproduci lilek, frott il-hajja. Gheri int fil-guf ta' Marija, u gheri fuq
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is-salib. F'guf Marija wicc¢ek jiddi aktar mix-xemx, u fuq is-salib m'ghandekx
aktar gmiel u lanqas dekor. F'guf Marija l-membri kollha ta' gismek marru
jikbru u jiehdu nutriment, u fuq is-salib, biex nghidu hekk, marru jongsu
ghaliex minnhom kollha kont gieghed ixxerred id-demm. Fi hdan Marija int
xammejt dik ir-riha helwa ta' frott il-virtujiet taghha bla ghadd, fuq is-salib int
xammejt l-intiena kbira ta' dik 1-gholja li tinten u trejjah. F'guf Marija kont
idduq dik ix-xarba helwa li kienet tnixxi I-hin kollu mill-qalb safja taghha fil-
halq ta' ruhek, u fuq is-salib qatghulek 1-ghatx bil-hall u bil-mirra. F'guf Marija
kont tisma' t-tifhir safi li hi kienet troddlok bla heda, ghaliex liema tislima jew
tifhir qatt setghet issawwar qalb ta' bniedem illi Marija ma kenitx sawret
meta kellha lilek fi hdanha? U fuq is-salib inti smajt dak id-dagha u l-insulti
orribbli li tefghu fugek il-Lhud. Ghalhekk, issa ghidli, o Verb, fejn kont I-aktar
ghal qalbek? Fil-guf ta' Marija jew fuq is-salib? Fuq is-salib, fuq is-salib, fuq is-
salib, ghaliex inti ma ghogbokx tibga' fil-guf ta' Marija jekk mhux biex tibga'
mbaghad fuq is-salib! Waqt li kont fi hdan il-Missier kont tixxennaq ghal hdan
Marija, u waqt li kont fi hdan Marija kont tixxennaq ghas-salib.

S. Marija Maddalena de' Pazzi, Tigrib 1.

2 ta' Jannar
L-orizzont tal-hajja hu Kristu

Et Verbum caro factum est [U 1-Verb sar bniedem - Gw 1, 14]. Hekk gara
fl-istalla ta' Betlehem. I1Zda hekk gara wkoll f'ghamla ohra. “Min jiekol gismi u
jixrob demmi ghandu 1-hajja ta' dejjem” (Gw 6, 54). II-Mulej jaf li ahna umani
u hekk dejjem nibgghu. Kuljum jehtigilna nehduha mad-dghufija taghna,
ghalhekk, hu jagbez ghall-umanita taghna bil-mod tieghu, 1i hu divin. Hekk
bhalma gisimna jehtieglu ta' kuljum, bl-istess mod l-ispirtu taghna jehtieg 1-
ikel tieghu. “Dan huwa I-hobz li nizel mis-sema” (Gw 6, 58). Ghal min tassew
jaghmel minn dan il-hobz l-ikel tieghu ta' kuljum, fih isehh il-misteru tal-
Milied, l-inkarnazzjoni tal-Kelma. Dan hu certament ghamla ta' kif tinzamm 1-
unum esse cum Deo - li tkun haga wahda ma' Alla, 1i tikber kuljum bl-aktar
mod shih u profond fil-Gisem Mistiku ta' Kristu. [...]

Dejjem insibu z-zmien ghal bosta hwejjeg ta' bla siwi: il-qari ta' kull
xorta ta' ahbarijiet ta' bla siwi fuq kotba, rivisti, gazzetti; li nahlu Z-Zmien
bilgieghda f'xi hanut tal-kafé; li nqattghu aktar minn siegha fit-tpacpi¢ ma'
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min niltagghu fit-triq. Kollox hela ta' Zmien u sparpaljar ta' energija fix-xejn.
Ma jkunx ahjar jekk dik is-siegha ta' filghodu nerfghuha, flok ma nahluha halli
nkunu f'qaghda u b'energija bizzejjed li twassalna sewwa ghall-gurnata
shiha?

U mhux din is-siegha biss. Hemm sighat ohra li nistghu nuzawhom
ahjar. Mhux sew li nhallu lilna nfusna f'attitudni ta' kif habat habat, lanqas
ghal ftit taz-zmien. Kif lanqas ma ghandna ninsew x'jahsbu dawk li nhokku
maghhom kuljum. Ghax, imqgar bla ma titlissen kelma, malajr nindunaw bl-
imgiba li juru, xi tkun ir-reazzjoni taghhom. Hu sew li nfittxu li narmonizzaw
skont l-ambjent, ghax inkella I-hajja tal-komunita ssir turment. Hekk ukoll fir-
relazzjoni ta' kuljum mal-Feddej. Kulma jmur insiru aktar sensibbli ghal dak li
joghgbu jew ma joghgbux. Jekk gabel hsibna li morna mhux hazin, issa
jmissna nfittxu li mmorru ahjar. Jekk sirna nafu li hemm hafna x'inbiddlu,
infittxu li nibdlu li nistghu. U jista' jkun hemm hwejjeg li m'ghadhomx
jehoddu u mhumiex tajba izjed, izda xorta wahda jkollna nitqannew bihom.
F'dan il-kaz bil-mod il-mod infittxu li ni¢cekknu, fl-umilta; kollna sabar, bi
hlewwa, ha ngqisu t-tibna f'ghajnejn haddiehor ghax b'hekk naraw it-travu li
jkun hemm f'ghajnejna; u fl-ahhar mill-ahhar, dan jiswielna biex na¢cettaw
lilna nfusna hekk kif jarana Alla, li nintelqu ghall-hniena divina u ninhelsu
minn dak kollu li hu Zejjed u li jkiddna. Din hi ghamla ohra ta' kif nghaddu
milli nkunu sodisfatti bina nfusna, billi nkunu Kattoli¢i tajbin, li naghmlu d-
dmirijiet taghna, li naqraw il-gazzetta t-tajba, li nivvutaw Kkif inhu xieraq u
mill-bgija naghmlu dak li jidhrilna u li joghgobna, biex nghixu f'Alla u mehuda
minn idejh, bis-sempli¢ita tat-tfal u l-umilta tal-publikan. Mela nghixu hajja
tassew nisranija u determinata li twassal sal-qdusija.

Din hi t-tifsira vera li tkun bin Alla: li nsiru bhat-tfal iz-zZghar. U fl-istess
wagqt tfisser li qeghdin fit-triq li tehodna biex insiru kbar. Li nkunu nies li

nghixu 1-Ewkarisitja jfisser li ninfatmu mill-hajja li tohnoq ta' nofs kedda biex
nghaddu lejn l-orizzont bla qgies ta' hajja ¢¢entrata fi Kristu.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), /I-Misteru tal-Milied.

3 ta' Jannar
IlI-hajja eterna fina
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Fejn fuq din l-art il-Feddej irid jehodna, dan ma giex muri lilna u lanqas
m'ghandna nitolbuhulu qabel il-waqt. Hu bizzejjed ghalina 1i nkunu nafu li
kollox jisfa ta' gid ghal dawk li jhobbu lil Alla. U hag'ohra. It-trigat tal-Mulej
iwasslu hafna lil hemm mit-trufijiet ta' din l-art.

X'bidla tal-ghageb! Il-Hallieq tal-bniedem ha gisem u ruh u tana d-
divinita. Iva, ghal din il-bidla tal-ghageb gie fid-dinja s-Salvatur. Alla sar Bin il-
bniedem, sabiex ulied il-bnedmin ikunu jistghu jsiru wlied Alla. Kien wiehed
minna li hall ir-rabta tal-ulied ma' Alla, u ghalhekk kellu jkun wiehed minna li
jerga’ jghaqqad ir-rabta u jpatti ghad-dnub. Ma setax ikun xi hadd mir-rabta I-
gadima, imhassra u vvizzjata. Wiehed minna sar; izda aktar minn hekk: huwa
gie maghmul haga wahda maghna. Dan hu l-misteru tal-ghageb fil-bniedem: li
kollna kemm ahna nkunu haga wahda. Ghaliex kieku ma sarx hekk, ghaliex
kieku bgajna wiehed hdejn l-iehor, kulhadd ghalih u mifrud, distinti u
indipendenti, il-waqgha ta' wiehed ma kinetx se ggib il-waqgha ta' kulhadd.
Ghalhekk il-prezz tal-fidwa seta' jithallas u jitwettaq, izda 1-gustizzja tieghu
ma setghetx tghaddi biex tigbor tahtha 1-midinbin u ghalhekk kienu jibqghu
barra. Izda hu gie, biex isir maghna un Corpus mysticum [Gisem mistiku]:
huwa hu r-ras, ahna l-membri. Ghalhekk ma nibzghux inqieghdu idejna
fidejn Gesu Tfajjel, inwiegbu “Iva” ghall-“Imxi warajja” tieghu, u nsiru tieghu
u tinfetah ghalina t-triq li permezz taghha I-hajja divina tieghu minnu tista'
tghaddi fina.

Minn hawn il-bidu tal-hajja divina fina. Mhijiex s'issa d-dehra beatifika
ta' Alla fis-sebh tieghu, ghadu l-lejl mudlam tal-fidi, izda hija xi haga 'l fuq
minn din id-dinja, ghax ga ghandha sehem mis-Saltna. Meta I-Vergni Mbierka
lissnet il-fiat taghha, hemm bdiet is-Saltna ta' Alla fuq l-art, u kienet hi 1-
ewwel wahda li bdiet tghix fiha. U dawk kollha li qabel jew wara t-twelid ta'
Gesu stqarrew il-fiat taghhom bil-kliem u l-ghemil - San Guzepp, Santa
Elizabetta u t-tarbija taghha u dawk li ntasbu madwar il-maxtura - kollha
ddahhlu fis-Saltna. Xorta ohra kienet, hekk naqraw fis-salmi u fil-kliem tal-
profeti, il-hsieb ta' kif kellha tkun il-hakma tas-Sultan midluk mill-Mule;j. Ir-
Rumani hakmu u assru l-pajjiz; il-qassisin il-kbar u l-kittieba ssuktaw
izommu l-poplu taht il-madmad taghhom.

Wagqt li fghamla li ma tidhirx, kulmin kellu 1-Mulej bhala s-Sid tieghu
garr is-Saltna gewwa fih. Ma kienx merfugh minhabba 1-hwejjeg tad-dinja,
aktarx, ohrajn ghabbewhom bihom, izda hu kellu go fih qawwa dinamika li
ghenitu biex ihoss il-madmad helu u hafif. U l-qaghda baqghet xorta wahda
llum ghal kull iben ta' Alla. I1-hajja divina li nxteghlet fir-ruh huwa d-Dawl li
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gie fid-dlamijiet, il-miraklu tal-Lejl Qaddis. Min qieghed igorru jaf tajjeb
x'qieghda nghid. Ghall-ohrajn, kulma jista' jinghad, dejjem hu bhal tlaqliq li
ftit jinftiehem. L-Evangelju kollu ta' San Gwann ukoll hu bhal tlagliq fqir ta'
dawl etern, kollu mhabba u hajja... Alla fina u ahna fih, dan hu sehemna fis-
Saltna ta' Alla, dak li ghalih I-Inkarnazzjoni wittiet l-art.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), /I-Misteru tal-Milied.

4 ta' Jannar
F'’komunjoni ma' Gesu

Jiena qrajt fil-ktieb 1i tani 1-Patri dwar is-superjorita tal-vokazzjoni.
Qabel kont ghamilt it-tqarbina spiritwali, u I-Mulej kien qalli li xtaq li jiena
nghix mieghu f'komunjoni ghal dejjem ghaliex kien ihobbni hafna. Jiena
wegibtu li jekk huwa kien ihobbni, dan seta' jaghmlu ghaliex hu jista' kollox.
Imbaghad, qalli li t-Trinita Qaddisa kienet f'ruhi u li kelli naduraha. Minnufih,
bqgajt migbura hafna nikkontempla u hi dehritli mimlija dawl. Ruhi kienet
sfaxxat fix-xejn. Rajt il-Kobor infinit taghha u kif kienet titbaxxa biex
tinghaqad mieghi, xejn mizerabbli. Hu, I-Immensita mac-c¢okon; 1-Gherf mal-
injoranza; 1-Etern mal-hlejga limitata; imma fuq dan kollu, il-Gmiel mal-
kruha; il-Qdusija mad-dnub. Imbaghad, fil-gewwieni nett ta' ruhi, b'heffa,
fiehemni l-imhabba li kien jaghmel li tohrog minnu stess biex hija tfittixni;
imma dan sehh minghajr kliem, u jiena tkebbist bl-imhabba ta' Alla.
Imbaghad immeditajt kif Alla sejjahli, billi ppreferieni mill-esseri kollha li
gatt ma kienu se joffenduh u kienu se jwiegbu ghal imhabbtu billi jsiru
gaddisin, waqt li jiena ma nikkorrispondix ghall-favuri tieghu. Ghalhekk
stagsejtu ghaliex sejjahli. Huwa wegibni li kien halaq ir-ruh tieghi u dak kollu
li kellha taghmel u kif taghmlu, u li kien ra kif jiena kont se nikkorrispondi ta'
wahda ingrata u, b'danakolly, ried jitwahhad ma' hlejqa dagshekk mizerabbli;
hu ried jidentifikaha mal-esseri tieghu wagqt li jighidha 'l barra mill-mizerji
taghha biex jiddivinizzaha b'tali mod 1i hija tasal biex tippossedi 1-
perfezzjonijiet infiniti tieghu.

Dan kollu jgieghelni bhal nohrog minni nnifsi, u meta niftah ghajnejja,
jidhirli li gejja lura minn xi dinja ohra. Jiena staqsejtu x'ried minni u kif
inwiegeb ghal imhabbtu. Huwa qalli biex nevita kull dnub u noqghod ghall-
ispirazzjonijiet tieghu. Jiena offrejt lili nnifsi biex infarrgu. Hsibt: x'farag nista'
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ngib lil Alla, jien li jien xejn? Imma hu wegibni li kien ihobbni, 1i kien jiehu
hsiebi, u li din ix-xewqa kienet toghgbu. Imbaghad, ghaqqadt ix-xewqat tieghi
ta' riparazzjoni flimkien max-xewqat tal-Mulej, ma' dawk tal-Vergni Marija,
tal-angli u 1-Qaddisin.

S. Tereza ta' Los Andes, Djarju, 21 ta' Frar 1919.

5ta’ Jannar
Ftakar, Gesu

Ftakar fil-glorja tal-Missier,
Ftakar fid-dija divina li hallejt
Meta lilek innifsek eziljajt fuq 1-art
Sabiex tifdi lill-imsejkna midinbin.
O Gesu! Meta lejn il-Vergni Marija tbaxxejt,
Int hbejt il-kobor u s-sebh tieghek bla tarf.
Al Sider ommok ghalik
[t-tieni sema Kien,
Dan int ftakar.

Ftakar li fil-jum ta' twelidek,
L-Angli tas-Sema hallew biex ikantaw
“Lil Alla taghna, sebh, gieh u setgha;
U paci lill-bnedmin ta' rieda tajba”.
Ghal dsatax-il seklu I-weghda tieghek Zammeijt:
Mulej, il-pa¢i hija l-ghana ta' wliedek.
Biex nithenna ghal dejjem
Bil-paci hekk gholja tieghek,
Ghandek nigi.

Fil-fsieqi tieghek nigi nistahba,
Fil-maxtura tieghek dejjem nibga'.
Hemm, waqt li mal-Angli nkanta,
Fil-ferhat tal-ewwel jiem infakkrek.
O Gesu, ftakar fir-raghajja u I-magi
Li bil-ferh kull gima u glubhom offrewlek,
Fl-ghadd tal-innocenti
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Li demmhom ghalik xerrdu,
Dan int ftakar.

Ftakar li d-dirghajn ta' Marija
Int ridthom aktar mit-tron ta' sultan.
Bambin ¢kejken, biex iZommok fil-hajja
Ma kellekx hlief tal-vergni 1-halib.
O Gest, Hija ckejken, ha joghgbok tistedinni
Ghal dik il-festa ta' mhabba li toffrilek Marija.
Onhtok i¢-ckejkna ghamlet
Li galbek thabbat tibda,
Dan int ftakar.

Ftakar li int ghazilt b'missierek
Lill-umli Guzeppi, li b'ordni tas-Sema,
Bla ma qajmek, fuq sider ommok harrbek
Mill-genn ta' bniedem ta' din l-art.
..Kelma ta' Alla, f'dal-misteru stramb ftakar:
Int sieket bqajt, u ghamilt li anglu jitkellem!
F'ezilju ‘1 boghod mort
Fuq ix-xtajtiet tan-Nil,
Dan int ftakar.

Ftakar li fuq xtajtiet ohra
[I-kwiekeb imdiehba u 1-qamar fiddien
Li fis-sema bla shab nikkontempla
Ghaxxqu u sahhru 'l ghajnejk ta' Tifel;
B'idek ¢kejkna li b'Marija kienet izzieghel
Kont id-dinja Zzomm u l-hajja taghtiha.
U fija wkoll hsibt,
Gesu, Sultan tieghi,
Dan int ftakar...

Ftakar li fis-solitudni
B'idejk divini ridt tahdem;
Li minsi tkun I-ohla studju kien
Kull gherf tal-bniedem int warrabt.
O! Int li b'kelma biss id-dinja ssahhar stajt,
Aktar tghaxxaqt li tahbi I-gherf tieghek profond.
Qisek xejn ma taf dhert,
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O Mulej ta' kull setgha!
Dan int ftakar...

Ftakar li bhala barrani fuq din l-art
Kont tigri u ddur, o Verb Etern.
Xejn ma kellek... lanqas biss gebla,
Lanqas xi kenn bhall-ghasafar tal-ajru...
O Gesl, ejja ghandi, ejja Rasek serrah;
Ruhi biex tilgghek hija wkoll imhejjija
Feddej mahbub tieghi,
Ejja strieh gewwa qalbi;
Hija tieghek!...

S. Tereza tal-Bambin Ges, Ftakar, o Gesit mahbub tieghi, poezija 24.

6 ta' Jannar
Is-sid tal-imkejjen solitarji

Jien iccelebrajt il-Milied hawn [gewwa ghar] flimkien mal-Bambin
Gesu, li pprefera ghar ghal palazzi tas-slaten. Dawn huma I-festi tal-gherien;
ladarba Alla ghazel ghar ghalih innifsu, huwa l-Iben u s-sid ta' dawn I-
imkejjen. X'fagar! Kunu kuntenti b'dak li Alla jaghtikom. Jiena naf 1i intom
kuntenti u l-kuntentizza taghkom hija tieghi wkoll. Jiena ma nqastx milli
noffrikom lil Alla, Bambin u fqajjar. Kemm joghgbu 1-faqar li naghzluh minn
rajna! [..]

Gesu huwa l-mahbub taghkom, u jekk galbkom thobb xi hag'ohra, hi
x'inhi, tintilef; 1-ebda hlejga ma tista' tissodisfaha. Qalbkom giet maghmula
biex thobb u biex thobb lilu biss, u ladarba hija thobb u tfittex il-mahbub
taghha b'ghatx klubi u ladarba l-mahbub huwa l-agwa gmiel, il-passjoni ta'
din il-qalb ma tintefiex, u t-turmenti li ggarrab ma jinghadux.

[I-mahbub ihobbkom b'imhabba eterna, safja, leali, kostanti u bla
egoizmu, u b'passjoni bhal dik li ghandkom intom. Temmnuh dan? Emmnuh u
hekk jigri; emmnuh u 1-fidi taghkom torbotkom mieghu f'unjoni liema
bhalha... Intom gejtu maghqudin mieghu fil-fidi, it-tama u l-imhabba.
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Din l-imhabba hija bbazata fuq it-tjieba tieghu, mhux fugkom izda
fuqu... Huwa halagkom ghaliex ihobbkom; huwa fdiekom ghaliex ihobbkom, u
ghax ihobbkom huwa jsejhilkom b'isimkom, ifittixkom u jmut ghalikom
mistikament kuljum fuq l-artal. Din 1-imhabba, li ghandha I-gheruq taghha fih
u mhux fikom, trid tkun il-bazi tat-tama taghkom. Hazin ghalikom kieku din 1-
imhabba kellha tiddependi mill-merti taghkom! [...]

[I-mahbub taghkom huwa prezenti. Emmnuha din il-haga. Il-fidi
Kattolika tghidhielkom. Huwa jigi ghandkom fis-sagramenti u jghid: Jiena I-
mahbub taghkom, kollni kemm jien taghkom, u jurikom dan billi jinghata
lilkom taht l-ispec¢i tal-hobz, u intom tircevuh, tmissuh, tghannquh maghkom,
tinghagdu mieghu, u hu maghkom, tiekluh u ssiru haga wahda mieghu.
Emmnu dan, uliedi, u hekk jigri. Xi tridu aktar minghandu? Intom izzommuh
b'idejkom, tipposseduh, jigi maghkom u jhallikom tehduh fidejkom, fejn
joghgobkom. Fis-sagrament, iktar ma tmissu lilu, iktar issiru ndaf; meta
tghannquh maghkom, huwa jaghtikom mill-kastita tieghu, u meta tithennew
bih, intom issiru iktar qaddisin u safjin.

B. Frangisk Palau, Ittri lill-Ahiwa ta’ Ciudadela, n. 76 u 88.

7 ta' Jannar
L-inzul tal-imhabba

Ghaziza sinjura, nahseb li ommi I-ghaziza ghamlet fedelment dak li jien
tlabtha biex taghmel, b'danakollu dan mhux bizzejjed ghalija, u bil-permess
mill-aqwa li inti kont bghattli. Inhobb tant dan il-misteru, imsejjah minn
awtur qaddis “il-qabar tal-imhabba”, u nahseb illi huwa waqt 1li kien
jimmedita dan il-misteru illi San Pawl seta' jirreferi ghall-"imhabba kbira li
biha habbna” Alla.

Fis-solitudni ta¢-cella ¢kejkna tieghi, illi jiena nsejjah “is-sema ckejkna”
tieghi ghaliex hi kollha kemm hi mimlija b'Dak li jghammar fis-Sema, jiena se
nhares sikwit lejn din ix-xbieha ghaziza u se ninghaqad mar-ruh tal-Vergni
Mbierka fil-mument illi fih il-Missier ghattieha bid-dell tieghu, filwaqt li 1-
Verb kien qgieghed jigi inkarnat fiha u l-Ispirtu s-Santu kien qieghed jopera
dan il-misteru kbir. Hi t-Trinita kollha kemm hi li hi impenjata, illi gqieghda
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tahdem, illi gieghda taghti lilna nfisha, u mhuwiex waqt dawn il-lagghat divini
illi ghandha tizvolgi 1-hajja tal-Karmelitana!... Ara dagsxejn, ghaziza sinjura,
illi x-xbieha li inti bghattli tinsab f'postha fi¢-cella tieghi u nista’ nghid illi hija
doppjament prezzjuza ghalija - ghaliex gejja minghandek!...

Kieku taf kemm nitlob ghall-intenzjoni taghna [iz-Zwieg ta' Marija-
Lwiza, bintek]. Indahhal fil-kawza taghna lill-Vergni Mgaddsa biex inkun
aktar zgura illi naqalghu din il-grazzja mixtieqa. Fl-Evangelju jinghad li “sar
tieg f'Kana u omm Gesu kienet hemm” (Gw 2, 1). U huwa f'din i¢-¢irkustanza
li Gesu ghamel l-ewwel miraklu tieghu ghat-talba tal-Vergni: dan biex jurina
kif Alla jinteressa ruhu fil-htigijiet kollha taghna, imgar dawk l-aktar
materjali, li ghandhom x'jagsmu mieghu. Ejjew, mela, jkollna fidu¢ja fi
mhabbtu! Sahha, ghaziza sinjura, u grazzi mill-gdid. Jekk joghgbok, sellili
wkoll ghas-sinjura d'Anthés u ghidilha illi r-rakkomdazzjonijiet taghha saru
lil Dak li jista' kollox. Tinsinix lanqas ma' Marija Lwiza u ma' Francesca, u
ibga' Zgura mir-rispett u l-affezzjoni profonda tieghi.

B. Elizabetta tat-Trinita, Ittra lis-Sinjura De Sourdon, 12(?) ta' Novembru
1905, L 246.

GESU D-DAWL TAD-DINJA

8 ta' Jannar
Id-dawl ta' Kristu

L-imhabba tal-Mulej u I-fidu¢ja fih kibru bosta fija meta rajt b'liema
heffa stajt nithaddet mieghu kull hin. Fhimt li wkoll jekk kien Alla, kien ukoll
bniedem, u ghalhekk ma kienx jistaghgeb bid-dghufija taghna I-bnedmin; kien
jithem is-sura msejkna taghna li malajr taqa' fhaga jew ohra minhabba I-
ewwel dnub, li hu gie fid-dinja biex ihallas ghalih.

Nista' nitkellem mieghu bhala habib tieghi, ukoll jekk huwa 1-Mule;.
Nifhem li hu mhux bhal dawk li hawn fuq I-art inqgimu bhala kbarat li I-kobor
taghhom jinsab biss fil-wirja ta' awtorita li jfittxu, hekk li jrid ikun hemm
hinijiet miftiethma minn gabel biex tkellimhom u bnedmin maghzula biex
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jistghu jitkellmu maghhom. Jekk xi wiehed fqir ikun jehtieglu jkellimhom fuq
xi haga, kemm irid idur 'l hawn u 'l hinn u jittallab lil dak u lill-iehor u jghaddi
minn tigrib biex fl-ahhar jasal biex ikellem lil xi hadd minnhom. U mbaghad
jekk ikun is-Sultan! Lanqas biss jistghu jersqu lejh il-fqar u dawk kollha li ma
jaghmlux sehem min-nobbilta, imma jehtieg igieghdu t-talba taghhom f'idejn
xi hbieb ta' gewwa; u zgur li dawn mhumiex nies li tefghu d-dinja taht
riglejhom. Ghax dawk li warrbu d-dinja jghidu l-verita u ma jharsu lejn wiéc¢
hadd, ladarba ma jafu b'ebda biza'. Imma nies bhal dawn mhux tajbin ghall-
palazz tas-sultan, ghax hemm ma tridx tghid dak li thoss, imma jehtieg tibga'
sieket quddiem dak kollu li jidhirlek hazin; lanqgas biss ghandek tahseb li turi
li ma joghgbokx, jekk ma tridx titwarrab ghalkollox.

O Sultan tal-glorja u Mulej tas-slaten kollha! Kemm huwa minnu li s-
saltna tieghek mhix imdawra b'hafna ftietaq ta' xejn, ladarba tibga' ghal
dejjem! Kemm huwa minnu li mieghek ma nehtiegu lil hadd biex jagbez
ghalina! Huwa bizzejjed 1i wiehed ihares lejk biex jara bi¢-¢ar kif inti biss
jisthoqqlok tissejjah Mulej minhabba I-maesta tieghek. Int ma tehtiegx
bnedmin madwarek, ma tehtiegx ghassiesa, biex in-nies jaghrfuk bhala
Sultan. Hawn fuq l-art hadd ma jaghraf bhala sultan lil dak li jidher wahdu.
Irid kemm irid li jzommuh bhala sultan, hadd ma jemmnu li huwa hekk, ghax
ma jkollu xejn x'juri li mhux bhall-bnedmin 1-ohra. Jehtieg li jkun hemm xi
raguni biex igisuh bhala sultan; ghalhekk irid ikollu lil dawk ta' madwaru u
hwejjeg ohra li jidhru. Minghajr dawn, hadd ma jgimu, ghax id-dehra tas-
setgha tieghu ma tigix minnu nnifsu; l-awtorita trid tigih mill-ohrajn.

O Mulejja! O Sultan tieghi! Min qgatt jista' jkun jaf kif juri 1-kobor tal-
maesta tieghek! Ma jistax ikun li ma nintebhux mill-ewwel li int minnek
innifsek int I-Imperatur kbir li thalli lil kulhadd mistaghgeb b'din il-maesta
kbira tieghek. Imma aktar thallina mistaghgba, Mulej, meta maghquda
flimkien ma' din il-maesta, naraw l-umilta u l-imhabba li turi ma' wahda
bhali. B'danakollu, malli jghaddi I-biza' tal-bidu li jhallina mhawda quddiem
il-maesta tieghek, nistghu nagbdu nitkellmu u nithaddtu mieghek fuq kollox,
ghalkemm imbaghad jikber fina I-biza' li noffenduk f'xi haga. Imma dan mhux
il-biza' ta' xi kastig, ghax ma hemmx kastig akbar milli nitilfu lilek, Mule;j.

S. Tereza ta' Gesu, Hajja 37, 5-6.

9 ta' Jannar
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S. Andrija Corsini
Raghaj ghall-qadi tal-foqra

Alla s-Setghani kien ga ra l-ubbidjenza tal-qaddej tieghu, u kien ga qed
jahseb biex imexxih ghal destin oghla. Fil-fatt gara li 1-Isqof ta' Fiesole wasal fi
tmiem jiemu fuq l-art. Wara li gie ¢celebrat il-funeral solenni, kif inhi d-
drawwa ghall-isqfijiet, il-kanon¢i u dawk kollha li bir-ragun kien imiss lilhom
fuq dan, iltaqghu flimkien biex jaslu ghall-hatra ta' Isqof gdid: u minn
kulhadd, b'lehen wiehed, gie msejjah u mahtur Patri Andrija tad-dar nobbli
ta' Corsini, tal-Ordni tal-Imgaddsa Marija tal-Karmnu. Hekk kif sema' dan,
Andrija, waqt li tenna li ma kienx fi grad li jerfa’ 1-piz ta' ministeru daqstant
gholi, halla I-kunvent u I-belt bla hadd ma kien jaf, u mar jistahba fl-imkejjen
mistura ta¢-Certoza, tliet mili 'l boghod minn Firenze. Il-kanonci, wara li
ghamlu tfittxija herqana ma' kullimkien, billi ma rnexxilhomx isibuh,
gatghuha li jghaddu ghal ghazla ohra. 1zda waqt li kienu ghadhom mhux ¢erti
x'jagbdu jaghmlu, 1-Ispirtu s-Santu interviena b'miraklu, b’tarbija tifel li
kienet ghadha kemm twieldet li qalet dawn il-kelmiet: “Alla hatar lil Andrija
sacerdot u Isqof; issibuh jitlob fi¢c-Certoza”. Mistghagba u mibluha bil-
prodigju, in-nies ta' Fiesole kkonfermaw x'kienu ddec¢idew u baghtu lil min
ifittex lill-Isqof u biex ihegguh u jitolbuh jidhol ghall-piz tal-episkopat. Waqt li
kienu geghdin isehhu dawn il-hwejjeg go Fiesole, lil Andrija, mistur u jitlob,
deher tfajjel ¢kejken b'libsa bajda li habbarlu illi kien inhatar Isqof skont ir-
rieda ta' Alla u ghalhekk ma kellux jixtieq li jahrab minn inkarigu iebes bhal
dak, ladarba Alla kien pogga Anglu biex iharsu u jmexxilu I-passi tieghu skont
ir-rieda ta' Alla. Milqut minn dik id-dehra, Andrija hareg mit-talb, u f'dak il-
waqt waslu n-nies ta' Fiesole li kienu marru jfittxuh. L-ewwel sellmu
umilment lill-elett gdid, imbaghad talbuh biex ma jirrifjutax milli jilga' lil
naghag bhal dawk taht il-harsien u t-tmexxija tieghu. Imbaghad Andrija, li
kien ghadu kemm gharaf ir-rieda tal-Mulej, raddilhom hajr, u laga' bil-qalb
kollha dak il-madmad li qabel kien harab minnu.

Mahtur isqof ta' tmienja u erbghin sena, huwa diffi¢li tiddeskrivi kif u
b'liema heffa mxiet ‘il quddiem fih il-qdusija tal-hajja [...] Kbira kienet il-herqa
tieghu ghall-bini sagru, tant li ried li 1-Katidral ta' Fiesole, li minn kull naha
kien fil-periklu li jaga' frovina, jigi restawrat bi spejjez tieghu. U xi nghidu
ghall-moghdrija li kellu ghall-foqra? X'nirrakkuntaw mill-hniena li kellu ghall-
poplu tieghu? Bizzejjed nghidu li mhux biss meta jara l-faqar ta' ghajru, imma
mgar meta jisma' min jitkellem fuq il-fagar kien iqanqal fih id-dmugh.
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Ghalhekk kien tant generuz lejn dawk kollha fid-djocesi tieghu li kienu fil-
bZonn, illi kien iZomm registru biex jipprovdi, u jerga' bil-mohbi, ghall-
htigijiet taghhom tal-ikel. Ebda fqir ma kien qatt jintbaghat minghandu bla
ma jkun ir¢ieva xi karita. [...] [I-bniedem ta' Alla kellu drawwa li kull nhar ta'
Hamis jahsel riglejn xi foqra, u dan b'tifkira tal-umilta ta' Gesu Kristu. Gara li
wiehed minn dawk il-foqra, minhabba li kellu riglejh morda, ma halliex lill-
[sqof jahsillu riglejh. Ghalhekk, 1-Isqof tennielu: “Afda fil-Mulej, ibni”, u hekk
kif tefa' I-ilma fil-mejjilla, beda jahsel is-saqajn u r-riglejn ta' dak it-tallab. U -
haga tal-ghageb - malli nhasslu, riglejh sfaw b'sahhithom minnufih u
ghalkollox.

Mill-Hajja ta’ S. Andrija Corsini.

10 ta’ Jannar
Id-dija tal-Missier

Hemm xi Hadd illi jaghraf kull Misteru,
wiehed illi haddnu sa mill-eternita,
hu Hu d-dija tal-Missier,
il-Kelma tieghu, il-Verb inkarnat tieghu.
Fil-karita illi tinbuttaH
lejn eccess fl-imhabba tieghu,
araw l-Iben tat-tenerezza tieghu
illi Alla gieghed jaghtina bhala don f'dan il-Jum Kbir.
Jalla nghaddi hajti kollha,
o Verb, biex nisimghek
u nkun kollni kemm jien mimlija
illi ma nkunx naf hlief inhobb:
Amo Christum.

“Dar t'Alla”, fija jien ghandi t-talba
ta' Gesu Kristu, l-adoranti divin.
Hi se tehodni lejn 1-erwieh u lejn il-Missier,
bil-moviment doppju taghha.
Insalva lill-ohrajn flimkien mal-Imghallem tieghi
Mill-gdid din hi I-missjoni tieghi.
Ghalhekk jehtieg illi jiena ma nidhirx aktar
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nintilef fiH sa ma ssehh 1-ghaqda.
Gesu, Verb tal-hajja,
maghquda mieghek dejjem,
il-vergni u l-ostja tieghek,
jirriflettu l-imhabba:
Amo Christum.

Hu jinsab fija, jiena s-santwarju tieghU.
0, din mhix “vizjoni ta' pa¢i”?
Fis-silenzju u fil-misteru profond
hu jorbotni u tieghu jaghmilni priguniera.

Aghmel li nisimghek dejjem,

bla ma nic¢¢aqlaq fil-fidi tieghi,

u f'kollox inkun dik illi tadurak,

u li ma tghixx hlief ghalik.

Taht id-dawl kbir tieghek,

o Verb, lejl u nhar

jalla nkun il-priza

tal-imhabba tieghek:

Amo Christum.

Omm il-Verb, ghidli, ikxifli dagsxejn, il-misteru tieghek.
Mill-wagqt tat-tnissil,
ghidli kif kont timxi fuq din I-art
mitlufa f'adorazzjoni.
F'paci ineffabbli,
f'silenzju misterjuz,
kont tippenetra l-Esseri infiltrabbli,
filwaqt illi ggorr fik “id-don ta' Alla”.
Fl-ghaqda divina
zommni dejjem,
b'mod illi ngib dejjem is-sigill
ta' dak Alla kollu mhabba:
Amo Christum.

B. Elizabetta tat-Trinita, Hemm Xi Hadd illi Jaghraf Kull Misteru, Milied 1903
(P 88).
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11 ta’ Jannar
Id-doni tal-kontemplazzjoni

Hemm kontemplazzjoni naturali ta' Alla bhala l-awtur tan-natura;
hemm kontemplazzjoni sopranturali ta' Alla bhala l-awtur tal-grazzja, u
hemm kontemplazzjoni divina li tara lil Alla fil-perfezzjonijiet tieghu bis-
sahha tad-don tal-gherf li hija harsa safja, kwieta u sfieqa tal-intellett.

Bl-ewwel mod xi drabi jikkontemplaw il-filosofi, 1li wara li jkunu
tkellmu fuq xi sigriet naturali, jaslu ghal intelligenza ¢ara, trankwilla u sfieqa
tas-sigriet li jkun, u l-intellett taghhom jikkwieta, jitghajjex u jitghaxxaq b'dak
l-oggett. Bit-tieni mod xi drabi jikkontemplaw il-qaddejja tal-Mulej b'gharfien
tal-ghageb fuq il-misteri tal-grazzja. U b'dan il-mod jikkontemplaw il-profeti
wkoll, 1i jkollhom gharfien li ghandu x'jagsam mal-ordni naturali, permezz ta'
dawl sopranaturali. Bit-tielet mod jikkontemplaw dawk li ghandhom id-don
tal-gherf u barra minn dan jir¢ievu bhala ghajnuna specjali ghall-ahhar dawl
divin attwalj, li bih jaghmlu l-att ta' kontemplazzjoni tal-perfezzjonijiet divini,
b'ammirazzjoni u sospensjoni tar-ruh. Fil-fatt, il-kontemplazzjoni divina hija
idea tal-ghageb ghall-ahhar, trankwilla ghall-ahhar, ¢ara ghall-ahhar u sottili
ghall-ahhar tal-hwejjeg divini, u fl-istess hin hija hegga qawwija u affettiva, li
tissupponi l-imhabba divina fir-rieda, u li titheggeg u tikber bil-kbir ghad-
dehra tal-perfezzjonijiet divini. Id-don tal-Ispirtu s-Santu, imsejjah Intellett,
jaghti percezzjoni tal-perfezzjonijiet divini, imma d-don tal-gherf iservi biex
jaghmel gudizzju fuq dawk il-perfezzjonijiet bis-sahha tal-att tal-
kontemplazzjoni. Dan l-att ta' kontemplazzjoni jghaxxaq hafna u huwa 'l fuq
minn kull farag tal-bnedmin. [...]

Kwarta kontemplazzjoni normalment thalli impressjoni iktar f'ruh,
milli minn bosta snin ta' orazzjoni tas-soltu. Ghaliex ir-ruh, li mqar tigi
mdahhla darba wahda biss fil-kamra tal-mizzewgin tal-ghaxqiet ta' Alla,
tibga' tant innamorata bis-sbuhija ta' Alla, 1i tkazbar minnufih l-affarijiet
kollha li nistghu nhobbu fuq din l-art, u titharreg b'fehma qawwija fit-
tghakkis tal-gisem, fli tumilja ruhha, f'li tinqgeda b'kull okkazjoni biex taghti
glorja akbar lil Alla, bla ma tiehu hsieb la tal-hajja, la tal-mewt, lanqas ta' xi
gid 'l hemm mill-Maesta ta' Alla.

Mhux dawk kollha li geghdin fi stat ta' grazzja ghandhom id-don tal-
gherf, u ftit hafna huma dawk li ghandhom id-don tal-kontemplazzjoni,
ghaliex ftit hafna huma dawk li jharsu tant 'il qalbhom illi jaslu biex igawdu
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minn dik il-komunikazzjoni helwa bil-bosta tal-Mulej Alla, 1i hi bhal
anti¢ipazzjoni tal-glorja gejjiena.

Ven. Gwanni ta' Gesu Marija, Skola ta’ talb.

12 ta' Jannar
Kristu, rivelazzjoni tal-Missier

Dak li jkun irid joqghod isaqsi lil Alla, jew ifittex xi viZjoni jew
rivelazzjoni, mhux biss ikun ged jimxi ta' iblah, imma jkun ukoll gieghed jaqa'
f'offiza kontra Alla, billi ma jitfax ghajnejh ghalkollox fuq Kristu, u jfittex xi
haga gdida jew kull haga ohra barra minnu.

U Alla jista' jwiegbu b'dan il-mod u jghidlu: “Ladarba kellimtek fuq
kollox fil-Kelma tieghi, li huwa Ibni, u ma ghandi ebda kelma ohra, liema
twegiba nista' naghtik issa, jew x'nista' ngharrfek li huwa akbar minn dan?
Iffissa ghajnejk fuqu wahdu, ghax fih jiena kelllimtek u gharraftek kollox. U fih
inti se ssib aktar minn dak kollu li gieghed tistagsi u tixtieq. Ghax int tixtieq
kieku lokuzzjonijiet u rivelazzjonijiet, li mhumiex hlief parti wahda, imma,
jekk int tqieghed ghajnejk fuqu, issib il-kollox, ghax Hu huwa I-lokuzzjoni
shiha u t-twegiba kollha tieghi, il-vizjoni u r-rivelazzjoni kollha tieghi, hekk li
jiena diga kellimtek, wegibtek, stqarrejtlek u gharraftek kollox, meta lilu
tajthulek bhala huk, siehbek u mghallem tieghek, bhala fidwa u prezz tieghek.
Ghax minn dakinhar li nzilt fuqu bl-Ispirtu tieghi hemm fuq il-Muntanja
Tabor u ghedt: Dan huwa Ibni I-ghaziz li fih insib I-ghaxqa tieghi; isimghu lilu
(Mt 17, 5) warrabt ghalkollox dawn il-modi kollha ta' taghlim u twegib, u
afdajt kollox f'idejh. Isimghu lilu, ghax ma ghandix fidi aktar x'ngharraf, langas
ma ghandi hwejjeg ohra x'niddikjara. Ghax, jekk tkellimt fil-Ligi 1-Qadima,
kien biex inwieghed il-migja ta' Kristu; u, jekk kienu jigu jistagsuni, il-
mistogsijiet taghhom kienu bhal talb ghal Kristu u juru l-istennija tieghu, li fih
kellhom isibu kull haga tajba, bhalma issa huwa mnizzel fit-taghlim kollu tal-
Evangelisti u I-Appostli. [..] Ma tistghu ssibu xejn x'tistaqsuni jew li tkunu
tixtiequ minghandi, kemm jekk rivelazzjonijiet kif ukoll jekk vizjonijiet: ahseb
sewwa dwar din il-haga, ghax issib li kollox gie maghmul ghalik, u kollox gie
moghti lilek - iva, u hafna aktar - fih.
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Jekk inti tixtieq li jiena nwiegeb b'xi kelma ta' farag, hares lejn Ibni, li
gaghad tahti u maghqud mieghi fl-imhabba u mnikket, u tara kemm iwiegbek
bis-shih. Jekk inti tridni nfissirlek hwejjeg mohbija jew xi grajjiet, iffissa
ghajnejk fuqu wahdu, u fih issib il-misteri l-aktar sigrieti u 1-gherf u l-hwejjeg
tal-ghageb ta' Alla, li huma mohbija f'Ibni 1-ghaziz, ukoll kif jghid 1-Appostlu
tieghi: F'dan I-Iben ta' Alla huma mohbija t-tezori kollha tal-gherf u l-gharfien
ta' Alla (Kol 2, 3). It-tezori tal-gherf ikunulek wisq aktar fini, kollha ghaxqa, u
ta' gid, milli I-hwejjeg li inti xtaqt tkun taf. U hawnhekk, l-istess Appostlu
ftahar meta qal li hu ma kienx qalilhom li kien jaf xi haga hlief lil Gest Kristu, u
dan imsallab (1Kor 2, 2). U jekk inti ghadek tixtieq xi viZjonijiet jew
rivelazzjonijiet ohra divini jew tas-sensi, hares ukoll lejn Ibni maghmul
bniedem, u hemm issib hafna aktar milli tista' tahseb, ghax 1-Appostlu jghid
ukoll: Fi Kristu tghammar il-milja tad-Divinita fil-gisem (Kol 2, 9)".

S. Gwann tas-Salib, Telgha tal-Muntanja tal-Karmel, 2Telgha 22, 5-6.

13 ta’ Jannar
Alla haseb kollox fil-Verb

Skont San Pawl, I-Iben t’Alla hu “d-dija tal-glorja ta” Alla u x-xbieha tal-
essenza tieghu” (Lh 1, 3). Mela ghandna nkunu nafu li Alla hares lejn il-hlejjaq
kollha bix-xbieha ta’ Ibnu, u b’hekk tahom l-ezistenza naturali taghhom, waqt
li tefa’ fihom ukoll hafna grazzji u doni naturali. Hekk halliehom mitmuma u
perfetti kif jghid il-Genesi: “U hares Alla lejn kulma ghamel u, ara, kollox kien
tajjeb hafna” (Gen 1, 31). ll-harsa ta’ ghajnejh ghamlitilhom hafna gid, hafna
gid permezz tal-Verb, Ibnu.

[Zda mhux biss tefa’ fihom l-ezistenza naturali u 1-grazzji naturali, kif
ghedna, imma wkoll sawwab fihom il-hajja sopranaturali fix-xbieha ta’ Ibnu u
hekk mela bil-gmiel sal-angas werga. Dan ghamlu meta sar bniedem u hekk
gholla I-bnedmin lejn il-gmiel ta’ Alla, u flimkien mal-bnedmin gholla wkoll il-
hlejjaq l-ohra li twahhad ukoll maghhom permezz tal-bniedem. Ghalhekk 1-
Iben ta’ Alla qal: “U meta nintrefa’ ‘l fuq mill-art, jiena nigbed lil kulhadd lejja”
(Gw 12, 32).

Hekk, il-qofol... huwa li Alla halaq kollox b’heffa kbira u halla fil-hlejjaq
kollha xi hjiel tieghu nnifsu, mhux biss ghax halaghom mix-xejn, imma wkoll,
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u izjed, ghax imliehom bi grazzji u virtujiet bla ghadd; hekk sebbahhom
b’ordni tal-ghageb u b’rabta bejniethom li ma tigix nieqsa. Dan kollu ghamlu
permezz tal-Gherf li bih halaq kollox u li hu 1-Verb, 1-Iben wahdieni tieghu. [...]

U barra minn hekk, Zied jitfa’ l-eluf ta’ hlewwiet meta tahom il-qawwa
biex jistghu jitkattru u jibqghu jghixu, ilkoll kemm huma. Tghid li ghadda
ghax il-hwejjeg mahluqa qishom bhal marka tal-moghdija t'Alla, li fiha tinhass
il-qawwa u s-setgha tieghu, 1-gherf tieghu, u l-qawwiet l-ohra tieghu. Ghadda
qisu berga ghax il-hwejjeg mahluga huma l-izghar ghemeijjel t'Alla, u
halaghom qisu huwa u miexi. Ghax l-akbar ghemejjel t'Alla li fihom wera
ahjar lilu nnifsu u li fihom l-aktar jitghaxxaq, huma l-Inkarnazzjoni ta’ Ibnu u
I-misteri tal-Fidi Nisranija li, mqgabbla maghhom, il-hwejjeg 1-ohra kienu
mahluqa qishom f'mixja u bl-ghagla. [...]

Fil-kontemplazzjoni hajja u fl-gharfien tal-hwejjeg mahluqa, ir-ruh
tintebah li dawn fihom kotra kbira ta’ grazzji, virtujiet u gmiel, li bihom Alla
zejjinhom. Dawn huma hekk kbar li r-ruh tisthajjel il-hlejjaq miksija bi gmiel
tal-ghageb u qawwa naturali mnisslin u moghtija mill-gmiel sopranaturali u
infinit tad-dija t'Alla li b’harstu jlibbes bil-gmiel u l-ferh id-dinja u s-
smewwiet kollha. Hekk ukoll “meta jiftah idejh”, kif qal David, “ixebba’ bil-gid
lil kulhadd” (S 145, 16).

S. Gwann tas-Salib, Kantiku Spiritwali B, 5, 4.1.3. 6,1.

14 ta' Jannar
Dawl fis-sofferenza

I1-Bambin Gest gietu hniena mill-ilfieq tieghi u proprju meta l-ingas li
kont gieghda nistenniha gie jrieghed bil-ferh lil ruhi. O! kemm din l-istennija
kollha kienet tkun imhallsa lura mqar b'lehha wahda ta' dawl minn dawn li
kebbibtni bihom! Imma kif se nispjega I-kwalita ta' dan id-dawl u fuq dak li
jakkumpanjah jekk il-kliem 1i naf ma jaddattax ruhu biex johrog il-verita ta'
certu mess divin? Huwa dawl li jirrifletti fuq il-perfezzjonijiet ta" Alla, jikxifli
sigrieti sublimi u jaghtini gharfien specjali tieghU, u huwa msieheb mix-
xewqa li ninghata ghas-servizz tieghu - akbar minn dawk li jien diga garrabt,
- minn bZzonn li ninza’ minni nnifsi mill-gheruq, wagqt li naghraf li I-unjoni ma'
Alla - li dak id-dawl gewwa fija turini - ma tistax issehh fil-milja taghha jekk
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mhux permezz ta' kuxjenza safja ghalkollox. F'dan id-dawl hekk qawwi li gie
gewwa fija xi tlieta jew erba’ darbiet, Gesu fiehemni li waslet is-siegha li ninsa
lili nnifsi ghalkollox biex ninghata biss ghall-glorja tieghu, biex ma nahseb
f'xejn izjed hlief fil-pjani divini tieghu. Dehra bhal din, li m'ghandha x'tagsam
xejn ma' vizjoni, fawritli 'l ruhi b'ferh hekk kbir li ma nafx kif infissru; izda naf
li ma nbiddlux mat-tezori kollha tal-art mehudin flimkien. Jidhirli li dawn it-
tezori huma biss tajn meta tqabbilhom mal-izghar wahda minn dawn il-
grazzji tal-Mulej. Kull darba li grali dak li semmeijt, bqajt imhawda hafna ghax
fhimt ukoll ahjar il-kruha tad-dnubiet li naghmel waqt li nkun f'Alla, u li
minhabba fihom hassejt ukoll htiega kbira li numilja ruhi, li ninsa lili nnifsi, 1i
nsir perfetta. [...]

Gesu biss jaf l-abbiss tas-sofferenza tieghi! Gesu, hallini, sakemm
jidhirlek int, fid-dubju, fit-telqa, fid-dlam u fl-umiljazzjonijiet, imma la thalli
gatt aktar li jien naqa' u noffendik; jalla 1-mizerji kollha tieghi, it-tbatijiet 1-
aktar gewwenija tieghi jservu minflok biex jigglorifikawk, biex ninza' dak
kollu li mhuwiex ghall-akbar glorja tieghek, biex nidhol aktar fil-fond fix-xejn
tieghi, biex inqgieghed fik biss il-fidu¢ja kollha, halli nkun nixtieq ninghaqad
mieghek b'imhabba eterna. Inhossha, Gesu, int ghajjur ghal qalbi, izda hallini
nghidlek li mhabbtek hija ghalija I-akbar ghamla ta' martirju. Inti titlob kollox
bi dritt u jiena néedilek kollox minn rajja; izda, minflok, nitolbok li wara li
nkun kkunsmaijt lili nnifsi fil-framma tal-Imhabba divina tieghek, aghmel li
jiena mmut fatt l-aktar imheggeg ta' mhabba li jghaqqadni ghal dejjem
mieghek.

Ven. Anita Cantieri, Relazzjonijiet lid-Direttur Spiritwali tad-9 ta' Jannar 1940
u d-29 ta' April 1939.

IL-HAJJA TAR-RUH

15 ta' Jannar
Ir-ruh hija kastell

Waqt li llum kont gieghda nitlob bil-herqa lill-Mulej biex jitkellem
minfloki hu, minhabba li la stajt insib x'nagbad nghid u lanqas stajt nara kif se
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nibda nikteb dak li riedet minni l-ubbidjenza, f'daqqa wahda gieni hsieb
f'mohhi li issa sejra nfisser biex nibda fuq sisien tajbin. Dan huwa li nharsu
lejn ruhna bhala kastell maghmul kollu kemm hu minn djamant wiehed jew
minn kristall 1-aktar ¢ar, li fih hafna appartamenti, bhalma fis-sema hemm
hafna ghamajjar (Gw 14, 2).

U jekk nahsbu sewwa fuq dan, huti, malajr nintebhu li r-ruh tal-gust
mhix hlief genna li fiha 1-Mulej jghid li jsib 1-ghaxqa tieghu (Prov 8, 31).
Ghalhekk, kif tahsbu li jkun dak l-appartament li fih isib l-ghaxga tieghu
Sultan hekk setghan, hekk gharef, hekk pur u hekk mimli b'kull haga tajba?
Jiena ma nista' nsib xejn li nista’ nxebbhu mas-sbuhija tal-ghageb tar-ruh u
mas-setgha tal-kobor taghha. Fis-sewwa kollu, fin kemm ikun fin, il-mohh
taghna ma jasalx biex jithem sewwa lil ruhna, l-istess kif ma jistax jasal biex
jithem lil Alla. Ghax kif jghid Hu nnifsu, lilna halagna fuq is-sura u x-xbieha
tieghu (Gen 1, 26-27).

Issa, jekk huwa hekk, kif tassew hu, ma jiswa xejn li noqoghdu
nghejjew lilna nfusna biex infittxu li nifhmu s-sbuhija ta' dan il-kastell. Ghax,
ghalkemm ir-ruh mhix bhal Alla dagskemm il-hlejga ma tistax tkun bhall-
Hallieq taghha, minhabba li hija holqgien tieghu, il-Maesta Tieghu jghid li hija
maghmula fuq ix-xbieha tieghu u dan huwa bizzZejjed biex naraw li ma
nistghux nifhmu sewwa d-dinjita kbira u s-sbuhija taghha. [...]

Ma tkunx injoranza kbira, jekk xi hadd, meta jigi mistogsi min hu,
jistgarr li ma jafx, u li langas biss jaf xejn fuq missieru, fuq ommu, u fuq l-art li
gie minnha? Issa, jekk din hija haga tal-bhejjem, l-imgiba taghna tkun hafna
aghar minn hekk meta ma nfittxux li naghrfu x'ahna ahna, hlief li geghdin
nghixu f'dan il-gisem taghna, u b'mod mhux car li, skont ma jghidu u ghax
hekk jghallimna t-twemmin taghna, ghandna ruh. Izda x'inhuma I-hwejjeg
tajba li hemm fiha, jew min huwa Dak li jghix fiha, jew kemm huwa kbir is-
siwi taghha - dawn huma hwejjeg li ftit nahsbu fughom. U ghalhekk jigri i ftit
inhabblu mohhna biex niehdu hsieb sewwa halli nharsu s-sbuhija ta' ruhna.
[I-hsieb taghna jieqaf biss fuq l-ingast goff jew il-hajt dawrame;jt ta' barra tal-
kastell - jigifieri 1-gisem taghna.

Mela, ha nZzommu quddiem ghajnejna li dan il-kastell, kif diga ghedt, fih
hafna ghamajjar: ghandu ghamajjar fuq, ohrajn isfel u ohrajn fil-gnub; imma
fin-nofs taghhom kollha, fi¢-¢entru tieghu, hemm l-ghamara ewlenija li hija
dik li fiha jsehhu l-hwejjeg 1-aktar sigrieti bejn Alla u r-ruh. [..] Il-bieb biex
wiehed jidhol minnu f'dan il-kastell huwa t-talb u I-meditazzjoni. [...] Jidher li
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gieghda nghid xi hrafa, ghax ladarba l-kastell huwa r-ruh stess, hija haga I-
aktar ¢ara li m’hemmx ghalfejn nidhlu fih, ghax il-bniedem huwa wiehed
kollu kemm hu. Kemm tkun haga ta¢-¢ajt li nghidu lil xi hadd jidhol f'’kamra li
jkun diga qieghed fiha! Izda jehtieg tifhmu li hemm mod u mod kif tkun f'xi
post. Hafna erwieh jibqghu fid-dawra ta' barra tal-kastell, jigifieri hemm fejn
ikun hemm l-ghassiesa ta' barra, bla ma jhabblu rashom li jidhlu gewwa,
ghalkemm ma jafux x'hemm f'dak il-post hekk kbir u sabih, min jghammar fih
jew ghallinqas kemm fih kmamar. Nahseb li diga qrajtu f'xi kotba fuq it-talb
kif ir-ruh ghandha tfittex li tidhol fiha nfisha; u dan huwa li rrid nghid hawn.

S. Tereza ta' Gesu, Kastell Gewwieni 1Ghamajjar 1, 1-3.7.5.

16 ta' Jannar
Kif il-hwejjeg ta' Alla jissawru fl-erwieh

Qabel ma hallejt id-dinja warajja, il-hanin Alla tani l-farag li
nikkontempla mill-qrib 1-erwieh tat-tfal. Billi kont l-izghar wahda fil-familja,
gatt ma kont garrabt dan l-hena. Ara, dawn huma ¢-¢irkustanzi ta' dwejjaq li
gabuli dan l-hena: mara msejkna, qariba tal-qaddejja taghna, mietet fil-fjur ta'
hajjitha, u halliet warajha tlett itfal zghar hafna. Matul il-marda taghha, konna
niehdu d-dar z-zewgt ibniet Zghar, li l-kbira fosthom lanqas kien ghad
ghandha sitt snin. Jiena kont niehu hsiebhom il-jum kollu u kien gost kbir
ghalija li nara b'liema innoc¢enza kienu jemmnu kulma nghidilhom. Huwa
zgur li I-maghmudija mqaddsa tizra' fl-erwieh Zerriegha profonda hafna tal-
virtujiet teologali, ladarba huma jidhru diga mit-tfulija, u li t-tama tal-gid
gejjieni hija bizzejjed biex jintlaga' kull sagrifi¢éju. Meta kont irrid nara liz-
zewgt ibniet tieghi fil-paci bejniethom, minflok ma kont inwieghed gugarelli u
helu lil dik li kienet i¢¢edi lil ohtha, kont inkellimhom fugq il-hlas bla tmiem li
¢-ckejken Gesu kien se jaghti fis-Sema lit-tfal zghar u bilghaqal. 1I-kbira, li
mohhha kien beda jinfetah, kienet thares lejja b'ghajnejha jleqqu bil-ferh, u
taghmilli elf mistogsija helwa fuq i¢-ckejken Gesu u fuq is-Sema sabih tieghu,
u twieghedni b'entuzjazmu li dejjem se ¢cedi lil ohtha. U kienet tghid li qatt
f'ghomorha mhi se tinsa’ x’kienet galtilha “s-sinjorina I-kbira”, ghaliex hekk
kienet issejjahli... Meta rajt mill-qrib dawk l-erwieh innocenti, fhimt x’hasra
tkun li ma jigux iffurmati tajjeb minn ¢kunithom, meta jkunu jixbhu lil xema'
ratba li fugha tista’ tqieghed il-marka tal-virtujiet, izda wkoll dik tal-hazen...
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fhimt dak li qal Gesu fl-Evangelju: li ahjar jixthuk il-bahar milli taghti skandlu
lil wiehed biss minn dawn i¢-¢kejknin (Mt 18, 6). Al kemm erwieh kienu jaslu
ghall-qdusija li kieku kienu mmexxija tajjeb!...

Jiena naf, il-hanin Alla ma ghandu bzZonn lil hadd biex jaghmillu x-
xoghol tieghu, imma, hekk kif ihalli gennien ta' hila jkabbar xi xtieli rari u fini
u jaghtih ix-xjenza mehtiega ghal dan wagqt li jerfa’ ghaliH innifsu 1-hsieb li
jaghmilhom ghammiela, hekk ukoll Gest jrid ikun mghejjun fit-trawwim divin
tieghu tal-erwieh.

U x'jigri jekk gennien goff ma jlaggamx sewwa l-arbuxxell tieghu? Jekk
ma jafx jaghraf kull wahda minnhom x'inhi u jkun irid johrog il-ward fuq
sigra tal-hawh?... Huwa jkun ged joqtol is-sigra li wara kollox kienet tajba u
setghet taghti 1-frott. Huwa b'dan il-mod li wiehed jehtieg li jkun jaf jaghraf
mit-tfulija dak li 1-hanin Alla jitlob mill-erwieh u jghin il-hidma tal-grazzja
tieghu, bla gatt ma jghaggilha u lanqas izommbha lura.

Bhalma l-ghasafar zghar jitghallmu jghannu billi joqoghdu jisimghu ‘1-
genituri taghhom, hekk ukoll it-tfal jitghallmu x-xjenza tal-virtl, l-ghanja
sublimi tal-Imhabba divina, minghand l-erwieh imqgabbdin biex
jiffurmawhom ghall-hajja.

Niftakar li fost 1-ghasafar tieghi, kelli kanarin li kien isahhrek bl-ghana
tieghu. Kelli wkoll gojjin zghir li kont niehu hsiebu b’kura ta’ omm, ghax kont
addottajtu gabel ma seta' jgawdi l-hena tal-liberta. Dan l-imsejken prigunier
ckejken ma kellux genituri biex jghallmuh jghanni, imma billi minn filghodu
sa filghaxija kien jisma’ lil siehbu l-kanarin johrog bil-gorgegg kollu ferh
tieghu, huwa ried jaghmel bhalu... Din kienet bi¢ca xoghol iebsa ghal gojjin, u
hekk il-lehen hlejju tieghu kellu jithabat hafna biex jagbel mal-lehen vibranti
tal-imghallem tieghu tal-muzika. Kienet haga li ssahhrek tara l-isforzi tac-
¢kejken imsejken, imma fl-ahhar dawn gew inkurunati bis-success, ghax 1-
ghana tieghu, ghalkemm hafna aktar irqiq fil-hlewwa tieghu, kien l-istess
ghalkollox bhal dak tal-kanarin.

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Storja ta' Ruh, A 52w-53q.

17 ta' Jannar
I¢-¢entru tar-ruh huwa Alla
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[¢-¢entru tar-ruh huwa Alla. Meta tkun waslet ghand Alla bil-hiliet
kollha tal-esseri taghha u l-qawwa tal-hidma u l-inklinazzjoni taghha, tkun
waslet fl-ahhar u fl-izjed ¢entru fond f'Alla, issir taf, thobb, u tgawdi ‘1 Alla bil-
gawwa kollha taghha. Meta ma tkunx waslet f'dan il-punt (bhalma jigri f'din
il-hajja mortali, li fiha r-ruh ma tistax tilhaq ‘1 Alla bil-qawwa taghha kollha,
ukoll jekk gieghda fi¢-¢centru taghha - li hu Alla u l-unjoni tieghu maghha),
xorta jibgghalha ¢-c¢aqliq u 1-qawwa biex timxi aktar ‘il quddiem u ma tkunx
sodisfatta. Ghalkemm qieghda fi¢-¢entru, imma ghad mhix fi¢-¢entru l-aktar
fond, ghax tista tinzel aktar f'Alla.

Ta’ min jinnota, ghalhekk, li I-imhabba hija l-inklinazzjoni, il-qawwa u
s-sahha tar-ruh, fil-mixja lejn Alla, ghax l-imhabba tghaqqadha ma’ Alla. Aktar
ma ghandha gradi ta’ mhabba, aktar tidhol fil-fond fAlla u tic¢entra lilha
nfisha fiH. Nistghu nghidu li hemm dagshekk ¢entri f'Alla possibbli ghar-ruh,
kull wiehed aktar fond mill-iehor, dagskemm hemm gradi ta’ mhabba
possibbli ghaliha. Imhabba aktar qawwija hija mhabba aktar unittiva, u
ghalhekk nistghu nithmu I-hafna postijiet li 1-Iben ta’ Alla qal li hemm fid-dar
ta’ Missieru (Gw 14, 2).

Ghalhekk, meta r-ruh tkun fi¢c-centru taghha - 1li hu Alla - huwa
bizzejjed ghaliha biex ikollha grad wiehed ta’ mhabba, ghax bi grad wiehed
biss hija tinghagad mieghu permezz tal-grazzja. Jekk ikollha zewg gradi,
tinghaqgad u tikkonéentra f'Alla f'¢entru aktar fond. Kieku tasal ghal tliet gradi,
tkun i¢¢entrat lilha nfisha fit-tielet ¢entru. Imma meta tasal fl-ahhar grad, 1-
imhabba ta’ Alla tasal biex tferi lir-ruh fic-centru ahhari u l-aktar fond, li
jittrasfromaha u jsaffiha fl-esseri, fil-qawwa u s-sahha taghha kollha skont il-
hila taghha, sakemm tasal li tidher li tkun Alla.

Meta d-dawl jiddi fuq kristall nadif u safi, insibu li dagskemm hu qawwi
l-grad tad-dawl, il-kristall jikkoncentra aktar dawl u aktar ma jsir jiddi, jista’
jkun dagshekk iehor jiddi minhabba I-kotra ta’ dawl li jircievi li jidher kollu
dawl. Imbaghad il-kristall ma jingharafx mid-dawl, ladarba huwa mdawwal
skont il-hila shiha tieghu, li jidher li jkun dawl.

S. Gwann tas-Salib, Fjamma Hajja ta' Mhabba B, 1, 12-13.

18 ta' Jannar
Il-qawmien ta' Alla fir-ruh
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“Kemm hlewwa kollha mhabba / Inti tqajjem f'qalbi!” Hemm hafna
modi li bihom Alla jerga’ jqum fir-ruh; tant hemm minnhom, li qatt ma
jirnexxilna nghodduhom, imma dan, li minnu titkellem ir-ruh, li jaghmlu 1-
Iben ta’ Alla hu, skont kif nahseb jien, wiehed mill-aktar sublimi u dak li
jimlieha bl-aqwa gid. Fil-fatt dan hu ¢aqliq li I-Verb jaghmel fis-sustanza tar-
ruh u hu ta’ tant kobor, qawwa, glorja u hlewwa, li r-ruh jidhrilha li I-balzmi, u
l-hwawar u I-fjuri kollha tad-dinja jiccagilqu bil-qawwa biex ixerrdu l-fwieha
taghhom. Jidhrilha li s-saltniet u d-dominji tad-dinja, u l-virtujiet u l-qawwiet
tas-sema ged jiccaqilqu; fl-ahhar jidhrilha 1i 1-virtujiet kollha, is-sustanzi, il-
perfezzjonijiet u l-grazzji ta’ kull haga mahluga jiddu u flimkien kollha
jiccaqilqu [...].

Ukoll jekk hu veru li r-ruh fdan l-istat tara kif dawn il-hwejjeg, ghax
huma mahluqin, huma distinti minn Alla, ghax ghandhom esseri mahlug,
b’danakollu dak li tifhem minn Alla, bl-esseri tieghu dawn il-hwejjeg kollha
b’eminenza infinita, hija tali li r-ruh taf dawn il-hwejjeg ahjar fl-esseri ta’ Alla
milli flhom infushom. Din hi 1-ghaxqa kbira ta’ dan il-qawmien; tara I-hlejjaq
permezz ta’ Alla u mhux lil Alla permezz tal-hlejjaq, li jfisser l-istess li taghraf
1-effetti permezz tal-kawza taghhom u mhux il-kawza permezz tal-effetti: dan
hu gharfien medjat, waqt li tal-ewwel hu essenzjali [...] Fil-fatt hija r-ruh li tigi
mgedda u mé¢aqilga minn Alla, biex tgawdi din il-vista sopranaturali, u tiréievi
r-rivelazzjoni ghalkollox gdida tal-hajja divina, tal-esseri u tal-armonija tal-
hlejjaq kollha bi¢-¢aqliq taghhom f'Alla.

Dan jigri mhux ghax l-gherf ji¢éaqlag, imma ghax hu l-principju u 1-
gherq ta’ kull ¢aqliq; jibga’ sod fih innifsu jissokta 1-Gharef, u jgedded il-
hwejjeg kollha, ghax b’dan irid jafferma 1i hu aktar attiv mill-hwejjeg attivi
kollha. Ikollna nammettu li fdan i¢-caqliq ir-ruh hija dik li tkun iméaqilga u li
mir-raqda tal-vista naturali tigi msejha ghall-vista sopranaturali. Ghal dan hi
tapplika kif xieraq l-isem ta’ gawmien gdid.

Imma Alla, kif ir-ruh tifhem sewwa, dejjem imexxi u j¢aqlaq il-hlejjaq
kollha, jaghtihom l-esseri, il-virtu, il-grazzji u d-doni, li kollha geghdin ghandu
virtwalment, bi prezenza u sustanza. Ir-ruh b’harsa wahda tara li hu Alla fih
innifsu 1i hu fil-hlejjaq bhallikieku xi hadd jiftah il-bieb ta’ palazz, u jara
fdaqqa wahda d-dinjita tal-persuna li tghammar fih u dak li gieghda taghmel.
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Dwar il-mod li bih isehh il-qawmien gdid tar-ruh u l-harsa tieghu,
nahseb li, meta ssib ruhha f’Alla bhal kull hlejqa ohra, il-Mulej jehlisha min xi
velijiet jew purtieri mdendlin quddiemha, biex tkun tista’ tarah kif inhu.
Imbaghad id-dehra ta’ wi¢cu, mimlija bil-grazzji, tidher parzjalment u b’mod
mhux ¢ar ghax ma tnehhewx il-velijiet kollha, li jcaglaq il-hwejjeg kollha, juri
lilu nnifsu u 1-hidma tieghu u ghalhekk jidher jiccaqlaq hu wkoll maghhom u
huma mieghu. Ghalhekk ghar-ruh jidher li Alla qed ji¢¢aqlaq u jqum mill-gdid,
mentri hija hi li hi mé¢aqilga u mqgajma.

S. Gwann tas-Salib, Fjamma Hajja ta’ Mhabba B, 4, 4-7.

19 ta' Jannar
I1-Kristu “tieghi” fir-ruh tieghek

Oht ghaziza, ghadni kif qrajt f'San Pawl xi hwejjeg mill-isbah fuq I-
adozzjoni divina. Naturalment, jiena hsibt fik, hi haga straordinarja u ma
setax ikun mod iehor: int illi int omm u ghalhekk tista' titfhem l-imhabba bla
limitu li Alla qieghed f'qalbek ghal uliedek, tista' tifhem ahjar il-kobor ta' dan
il-misteru: ulied Alla, Gita ghaziza!, haga bhal din ma ggaghalikx tagbez bil-
ferh? Isma’ lill-ghaziz tieghi San Pawl ikellimna: “Hu ghazilna fih, sa minn
qabel il-holgien tad-dinja... iddestinana minn qabel li nkunu ghalih ulied
adottivi...ghat-tifhir tal-glorja tal-grazzja tieghu” (Ef 1, 4-6), dan ifisser illi fl-
onnipotenza kollha tieghu, Alla milli jidher ma seta’ jaghmel xejn akbar.
Kompli isma': “jekk ahna wlied, ahna wkoll werrieta” (Rum 8, 17). U liema hu
dan il-wirt? I1-"Missier, li ghamilkom denji li tissiehbu fil-wirt tal-qaddisin fis-
saltna tad-dawl” (Kol 1, 1-2). Imbaghad biex qisu jghidilna li din mhix xi haga
li tant hi 'l boghod, 1-Appostlu jzid: “ghalhekk ma ghadkomx aktar barranin u
frustieri, imma intom ¢ittadini flimkien mal-qaddisin u n-nies tad-dar ta' Alla”
(Ef2,19)... U aktar: “ahna pajzani tas-sema” (Fil 3, 20).

O! Gita tieghi, din is-sema, din id-dar tal-Missier, gieghda fi¢-¢entru ta'
ruhna! Kif tista' tara fil-kitbiet ta' San Gwann tas-Salib, dak il-waqt illi ahna
nsibu ruhna fi¢c-centru l-aktar gewwieni taghna, ahna qeghdin f'Alla. Ma
jidhirlekx illi dan hu tant sempli¢i, tant konsolanti? Permezz ta' kollox, qalb il-
preokkupazzjonijiet materni, filwaqt li tinghata kollok kemm int lill-angli
¢kejknin tieghek, tista' tingabar fis-solitudni biex tintelaq f'idejn I-Ispirtu s-
Santu halli jbiddlek f'Alla u jistampa f'ruhek ix-xbieha tal-gmiel divin, b'mod u
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manjiera li I-Missier, meta jmil fugek, ma jarax hlief lil “Kristu” tieghu u jkun
jista' jghid: “din hi binti 1-ghaziza, fiha sibt I-ghaxqa tieghi” (Mt 3, 17). Ja oht,
fis-sema se nifrah sewwa meta nara b'mod dagshekk c¢ar u sabih lill-Kristu
tieghi jidher f'ruhek! Jiena qatt ma jiena se nghir ghalik, imma b'certa kburija
li omm ikollha lejn uliedha, nghidlu: kont jiena, fgajra u mizerabbli illi
ggenerajt lil din ir-ruh ghalll-hajja tieghek. San Pawl hekk jitkellem fuq tieghu
(ara 1 Kor 4, 15), u nhossni ftit pruzuntuza li nimitah, x'jidhirlek? Sadanittant,
ejjew flimkien ma’ San Gwann “nemmnu fl-imhabba illi Alla ghandu ghalina”
(1Gw 4, 16), u billi ahna nipposseduh gewwa fina, x'jimporta li l-iljieli
jdallmulna s-sema taghna: jekk Gesu jidher illi gieghed jorqod, ejjew nistriehu
gribu, nibgghu kalmi u siekta ma ngajmuhx, imma ejjew nistennewh fil-fidi.
Meta Sabetta u Odetta jkunu f'dirghajn ommhom 1-ghaziza, nahseb ftit li xejn
jogoghdu jikkonfondu hix ix-xemx jew ix-xita, ejjew nimitaw lil dawn iz-
zghar, ejjew nghixu f'dirghajn Alla bl-istess semplicita.

B. Elizabetta tat-Trinita, Ittra lil ohtha s-Sinjura Chevignard, 13 ta' Awwissu
1905 (L 239).

20 ta' Jannar
I¢-¢entru tar-ruh hija l-persuna spiritwali

Rajna li r-ruh bil-kwalitajiet taghha u Il-grajjiet li tkun ghaddiet
minnhom tiddependi minn kemme-il xorta ta' fatturi; hija tigi influwenzata
minn kemm-il naha, bhal mill-kundizzjonijiet u 1-kwalita tal-gisem taghha; se
ssib lilha nfisha mdahhla f'rabtiet mar-realta kollha, fizika u psikika, tal-
persuna taghha. L-individwu jizviluppa f'ghaqda mal-kwalitajiet tieghu u
dejjem mal-azzjoni bla taqta’ ta' dawn l-influssi. Bniedem tali hu hekk, ghaliex
gie kkundizzjonat minn dawn u dawk l-influwenzi, ghaliex f'qaghdiet
xort'ohra kien jizviluppa f'ghamla ohra; in-natura tieghu ghandha xi haga li hi
empirikament ac¢cidentali u ahna nistghu nimmaginaw li hija tista'
tittrasforma lilha nfisha f'aktar minn xorta wahda. Minkejja dan, din il-
varjabbilta mhix bla limitu u ahna niltaqghu ma' barrieri. Mhux biss ghax
hemm il-fatt li l-istruttura generali tar-ruh trid tibqa' bla mittiefsa, izda wkoll
fil-forma individwali nahbtu ma' qafas (nukleu) li ma jitbiddilx: I-istruttura
personali. Nista' nimmagina lil Cesare f'xi villagg minflok fRuma, u nista'
nimmaginah dagslikieku qieghed jghix fis-seklu ghoxrin; certament,
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b'konsegwenza ta' dan, l-individwalita tieghu storikament dik li hi jkollha
tiehu xi tibdil, izda huwa dagshekk iehor ¢ert li huwa jibga' Cesare. L-
istruttura personali thazzez il-limiti tal-possibbilta, tal-varjazzjoni li fiha 1-
espressjoni reali tista' tizviluppa 'skont i¢-¢irkustanzi'. II-kapacitajiet tar-ruh
- ghednieh qabel - jistghu bl-uzu jsiru aktar fini jew bil-maqlub jistghu jitilfu
s-sensibbilta taghhom. Jien nista' nigi 'edukata’ bit-tahrig biex napprezza xi
xoghol tal-arti u min-naha l-ohra jekk il-pja¢ir nidrah jista' jigri li mhux
dejjem jibqa' jaghtini gost. Jiddependi minn kemm ghandi organizzazzjoni
psikofizika ghalkemm xorta jkolli nehodha mal-'qawwa tad-drawwa'. ...

Jista' wiehed jahseb li I-hajja ta' bniedem tmur 'il quddiem fuq process
perfett ta' zZvilupp tal-personalita, iZda huwa possibbli wkoll li 1-evoluzzjoni
psikofizika ma tippermettix zvilupp shih u precizament f'aktar minn ghamla
wahda: min imut ¢kejken jew isofri xi paralizi ma jkollux il-possibbilta li
jizviluppa lilu nnifsu b'mod shih; fatt materjali bla mistenni - dghufija tal-
organizmu - jghib fix-xejn is-sens tal-hajja (jekk naraw it-tifsir taghha fl-
izvilupp tal-persuna), bhalma min-naha l-ohra organizmu aktar qawwi jhares
il-hajja ghal Zmien itwal, meta s-sens taghha jkun ga ntlahaq u lI-persuna tkun
zviluppat b'mod shih. ...

Minkejja dan, ukoll forganiZzmu b'sahhtu hu possibbli zvilupp
imperfett: min gatt ma ltaga' ma' persuna li jisthoqqgilha l-imhabba jew il-
mibeghda, qatt ma jista' jesperimenta x'inhi l-imhabba jew il-mibeghda. Jekk
gatt ma ra opra artistika, jew qatt ma hareg barra mill-hitan tal-belt fejn jghix,
ma jafx x'inhu l-pjacir 1i toffri l-arti jew in-natura u s-sensibbilta tieghu ghal
dawn tibqa' maghluqa forsi ghal dejjem. Persuna 'mhix shiha' jekk tixbah lill-
abbozz li jibqa' mhux esegwit. Fl-ahhar nett tista' tahseb ukoll li mhux dejjem
kollox irid imur ghall-izvilupp tal-personalita. Min ma jhossx is-siwi tal-
valuri, izda jhalli lilu nnifsu jigi influwenzat minn ohrajn, ma jistax ikun
tassew 'hu nnifsu' u lanqas mhu jsir personalita, l-aktar jista' jkollu xbieha
illuzorja tieghu nnifsu. Hu f'dan l-ahhar kaz li nistghu nghidu li persuna
spiritwali ma tezistix. Fil-kazijiet 1-ohra kollha ma nistghux inqeghdu fuq I-
istess livell 1-izvilupp li ma sehhx tal-persuna ma' tan-Non-ezistenza; anzi, il-
persuna spiritwali tezisti wkoll meta mhix zviluppata.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), II-Problema tal-Empatija.

21 ta' Jannar
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Ir-ruh, tifhir ta' glorja

“FiH ahna wkoll konna maghzula, iddestinati minn gabel, skont il-pjan
infassal minn gabel minn min imexxi kollox skont il-fehma tar-rieda tieghu,
sabiex inkunu ghat-tifhir tal-glorja tieghu” (Ef 1, 11-12).

Hu San Pawl illi qieghed jitkellem b'dan il-mod, San Pawl illi gie
mghallem minn Alla nnifsu. Kif nistghu nirrealizzaw din il-holma kbira tal-
Qalb ta' dan Alla, din ir-rieda li ma tistax tinbidel fuq ruhna? F'kelma wahda
kif nistghu nwiegbu ghas-sejha taghna u nsiru tifhir perfett tal-glorja tat-
Trinita Qaddisa?

Fis-sema kull ruh hi tifhir tal-glorja tal-Missier, tal-Verb u tal-Ispirtu s-
Santu, ghax kull ruh hi fissa fl-imhabba perfetta u ghalhekk ma tghixx aktar
b'hajjitha imma bil-hajja ta' Alla nnifsu. Imbaghad hi taghrfU, kif jghid San
Pawl, bhalma hu jaghraf lilha (ara 1 Kor 13, 12); fi kliem iehor, l-intellett
taghha jsir l-intellett ta' Alla nnifsuy, ir-rieda taghha r-rieda ta' Alla, l-imhabba
taghha l-imhabba ta' Alla nnifsu. Fir-realta hu l-Ispirtu kollu mhabba u
gawwa li jittrasforma lir-ruh, ghax Hu nghata lilna biex jissupplixxi ghad-
dghjufijiet taghna, bhalma jghid mill-gdid San Pawl, biex iwettaq fina din il-
bidla glorjuza. San Gwann tas-Salib jghid li ftit jonqosha r-ruh, abbandunata
ghall-imhabba, biex permezz tal-Ispirtu s-Santu, toghla sa dak il-livell li fuqu
geghdin nitkellmu diga minn din il-hajja! Ekku dak illi jiena nsejjah tifhir
perfett tal-glorja t'Alla!

Tifhir tal-glorja ta’ Alla, hi ruh illi tghammar f'Alla, illi thobbu
b’'imhabba pura u dizinteressata, minghajr ma tfittex lilha innifisha fil-
hlewwa ta' din l-imhabba; li thobbu 'l fug mid-doni taghha stess u wkoll jekk
ma tkun irc¢eviet xejn minnu; u li tixtieq il-gid tal-Oggett tant mahbub. Issa, kif
tista' trid u tixtieq effettivament il-gid ta'Alla, jekk mhux billi twettaq ir-rieda
tieghu, ghax din ir-rieda twassal kull haga ghall-akbar glorja tieghu? Din ir-
ruh mela, jehtieg illi tintelaq b'mod shih, sa dak il-livell li ssir tixtieq biss dak
li Alla jrid.

Tifhir tal-glorja ta' Alla hi ruh siekta li ZZomm lilha nnifisha qisha
strument tal-korda fidejn l-Ispirtu s-Santu li b'mod misterjuz qieghed
idogqu, u li minnu johorgu armoniji divini; din ir-ruh hi konxja li t-tbatija hi
korda li tipproduci hsejjes muzikali aktar sbieh, ghalhekk thobb taraha bhala
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l-istrument taghha li permezz tieghu hi tqanqal b'mod mill-aktar delizzjuz lill-
galb ta' Alla taghha.

Tifhir tal-glorja ta' Alla hi ruh li tiffissa lil Alla fil-fidi u fis-semplic¢ita, hu
bhal mera li jirrifletti dak kollu li hu Hu; hu bhall-abbiss bla giegh li fih hu
jista' jigri, jespandi; hu bhal kristall li fih jista' jirrifletti u jikkontempla I-
perfezzjonijiet kollha tieghu u l-isplendur proprju tieghu. Ruh, li tippermetti
lill-Esseri divin li jaqta' xewqtu fiha, jigifieri li jikkomunika dak kollu li Hu hu
u ghandu, hi fir-realta tifhir tal-glorja tad-doni tieghu.

Fl-ahhar tifhir tal-glorja ta' Alla hi dejjem medhija f'azzjoni ta' grazzja.
Kull att taghha, il-hsibijiet taghha, l-aspirazzjonijiet taghha, filwaqt li
jirradikawha b'mod aktar profond fl-imhabba, huma bhall-eku tas-Sanctus
divin.

B. Elizabetta tat-Trinita, Is-Sema fil-fidi, 41-43 (30-31 ta' Awwissu 1906).

IS-SENS TAL-HAJJA

22 ta' Jannar
L-imhabba biss tibga'

“Deus Charitas est” (1Gw 4, 16).

Ghaziza Antonietta tieghi, riesqa s-siegha li fiha se nghaddi minn din
id-dinja ghal ghand Missieri, u qabel ma nitlaq nixtieq nibaghtlek kelma minn
galbi, testment ta' ruhi. Qatt qalb l-Imghallem ma kienet dagshekk imfawra
bl-imhabba daqgs dak il-mument li fih kien se jhalli lil tieghU. Jidhirli li fl-
gharusa ckejkna tieghu, fl-ahhar jiem ta' hajjitha, gieghed jigri xi haga simili, u
jiena qieghda nhoss bhal mewga li tielgha minn qalbi sa dik tieghek!...
Ghaziza Antonietta, fid-dawl tal-eternita, ir-ruh tibda tara 1-hwejjeg mill-punt
veru taghha; o! kemm dak kollu li ma giex maghmul ghal Alla u ma' Alla hu
vojt! O jahasra mmarka kollox bis-sigill tal-imhabba! Dan biss jibga'. Kemm
hu minnu li I-hajja hi haga serja hafna: kull minuta giet moghtija lilna biex
innizzlu aktar fil-fond l-gheruq taghna f'Alla, skont l-espressjoni ta' San Paw],
halli jkun aktar evidenti x-xebh li jezisti mal-Mudell divin, aktar intima I-
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ghaqda. Imma biex jitwettaq dan il-pjan ta' Alla, li hu I-pjan ta’ Alla nnifsu,
araw liema hu s-sigriet: tinsa’ lilek innifsek, tintelaq, tharisx lejn I-Imghallem,
ma tharisx hlief lejH, tir¢ievi bl-istess mod, bhala gejjin direttament mill-
imhabba tieghu, il-ferh u d-dulur; dan igieghed lir-ruh f'livell tant gholi u
seren!...

Antonietta mahbuba tieghi, se nhallilek il-fidi li jiena ghandi fil-
prezenza ta' Alla, ta' dak Alla kollu mhabba li jghammar fina. Jiena se
nafdahielek: kienet din l-intimita mieghu “gewwa fina” li rrapprezentat ix-
xemx sabiha li dawlet lil hajti, u li rrendietha sema minn din il-hajja; hu dak li
gieghed isostnini llum fit-tbatija. M'ghadnix aktar nibza' mid-dghufija li
hemm fija, minn hawn gejja t-tama tieghi, ghax il-Qawwi jinsab fija (ara 2 Kor
12, 9) u l-virtu tieghu hi omnipotenti; tahdem, jghid 1-Appostlu, '1 hemm minn
dak kollu li gatt nistghu nisperaw! (ara Ef 3, 20). Sahha, Antonietta tieghi,
meta nkun hemm fugq thallini nghinek, thallini nikkoregik ukoll, jekk nintebah
li m'intix taghti kollox lill-Imghallem? U dan, ghax jiena nhobbok! Nipprotegi
liz-zewg tezori gheziez tieghek u nitlob ghalik dak kollu li hu mehtieg biex
taghmel minnhom Zewg erwieh sbieh, ulied 1-imhabba! Jalla Hu jzommok
dejjem ghaliH, dejjem fidila; fiH jiena nkun DEJJEM TIEGHEK.

B. Elizabetta tat-Trinita, [ttra lis-Sinjura Antonietta de Bobet, 1-ahhar ta'
Ottubru 1906 (L 333).

23 ta' Jannar
Is-sies tal-persuna tieghi

[I-hlejqa, li fic-certezza gewwinija tieghi naghraf bhala 1-jien, hija hlejqa
temporali. Bhala hlejqa 'tal-issa' - jigifieri prezenti u reali - tezisti minn
mument ghal mument: huwa “issa” bejn mument li ghadda u iehor li “ghadu
ma jezistix”... Jiena gieghda fl-issa. M'ghadnix li kont u ghadni m'inhix dak li
nista' nkun. Izda, billi ghandi amment ta' x'kont u nista' nippreveni bil-hsieb
x'se nkun, ghalkemm mhux bi precizjoni, fmohhi ghandi xbieha tieghi tal-
imghoddi u x'nista’ nkun li hija l-jien permanenti tieghi. Fi kliem iehor, naf il-
medda tal-ezistenza tieghi, minkejja li hija dejjem suggetta ghat-tibdil.

[I-persuna tieghi, hekk kif naraha u kif nara lili nnifsi fiha, hija hlejqa fi
stat ta' tibdil. Persuna wahdi wahdi u bla rfid minn xi hadd qisni xejn. Inhares
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quddiemi. U x'nilmah? Il-bahh. Ma' kull mument li jigi ninhtieg ninghata I-
esseri. Hu proprju dan is-sens ta' bahh li hu l-esseri u li jiena mmiss kull hin
il-milja tieghu [...]. L-esseri tieghi jibza' mill-bahh u jistenna mhux biss hajja
bla tmiem, izda jrid li jahfen il-milja tal-ezistenza [...]. Fil-fatt, minkejja li I-
esseri tieghi hu dejjem suggett ghat-tibdil u jigi mtawwal minn mument ghal
iehor, bil-possibbilta li jispi¢¢a bla esseri, dan iwassal ghal fatt iehor. Jiena
gieghda nigi mizmuma fl-ezistenza minn mument ghal mument, u minkejja I-
istat li jinbidel tieghi ghandi esseri li huwa tieghi biss. Naf li gieghda ninzamm
fl-ezistenza, u minn hawn gejja I-qawwa tieghi - mhux ghax naf li ghandi I-
gawwa ghax kapaci nieqaf fuq saqajja, imma dik helwa u hienja li naf li bhal
tifel ¢kejken nista' nserrah fuq dirghajn felhana, - li fil-prattika xejn mhija
anqas ragonevoli. Ikunx bla sens jekk tifel jghix kull hin fil-biZza' ghax jahseb li
ommu tista' tabbandunah?

Fl-esseri tieghi, nieqes mill-irfid jew sies, nilmah esseri iehor li mhux
tieghi, imma li hu l-irfid u s-sies tal-esseri proprju tieghi. Biex nasal u naghraf
dan is-sies fija, sabiex nilhaq l-esseri etern, hemm Zewg triqat. Trig minnhom
hija dik tal-fidi. Meta Alla jirrivela lilu nnifsu bhala Dak li Hu, il-Hallieq, Dak li
jzomm kollox fl-ezistenza, jew meta 1-Feddej stqarr: “Min jemmen fl-Iben
ghandu I-hajja ta' dejjem”, hawn jien insib it-twegibiet cari ghall-mistogsijiet
iebsa dwar l-esseri tieghi. Hekk kif Alla permezz tal-profeti jghidli li hu Alla
fidil, 1i ghalija hu bhal missier jew omm, jew sahansitra li huwa l-Imhabba
nfisha, bilfors ikolli nistqarr li I-fiduc¢ja tieghi fuq id-dirghajn li jserrhuni hija
ragonevoli. U jkun bla sens il-biza' tieghi li nista' naqa' fil-bahh tax-xejn,
sakemm ma nkunx jien stess li ninqata' mid-dirghajn li jridu jharsuni.

[t-triq tal-fidi mhijiex dik taé-certezza filosofika. Hija xorta ohra. Il-
filosofija ghandha t-triq tal-metodu logiku li jfittex li juri bil-provi l-eZistenza
ta' Alla [...]. II-hsieb logiku joqghod fuq principji gholja bil-bosta, li ghalkemm
jiehdu 'l quddiem hafna izda qatt m'ghandhom is-sahha li jifhmu I-
Inkomprensibbli. Tabilhaqq, hija t-triq tal-fidi li tehodna aktar lil hemm, iva,
sa tqeghdna personalment qrib Alla, kollu mhabba u hniena. Hu biss dags
hadd u xejn fid-dinja ma jaghtina ¢ertezza bhalu.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Esseri finit u Esseri etern.

24 ta' Jannar
I1-hajja hi ezilju

62



Meditazzjoni ghal Kuljum

Xi dwejjaq fiha l-hajja
minghajrek, Alla tieghi!
Jiena mxennga li narak,
immut iva jien nixtieq.

[I-vjagg fuq din l-art
izzejjed huwa twil;

hu ghamara ta' tbatija,
ezilju niexef wisq.

Minn hawn ejja hudni,

o Mghallem fuq kulhadd!
Jiena mxenngqa li narak,
immut iva jien nixtieq.

Kollha niket din il-hajja,
l-aktar qarsa u bla hlewwa;
ir-ruh li tkun boghod minnek
zgur tghix aktar ma tistax.
Kif kull hena tmur tonqosni,
o Gid tieghi l-aktar helu!
Jiena mxenngqa li narak,
immut iva jien nixtieq.

Ma' din il-hajja tehel
l-imhabba ta' din l-art;
ghall-ohra tixxennaq
l-imhabba ta' hemm fug.
Minghajrek, o Alla etern,
min qatt jista' jibqa' jghix?
Jiena mxenngqa li narak,
immut iva jien nixtieq.

F'dil-hajja fuq l-art

bla heda huwa n-niket;
ghax il-hajja tassew
fis-sema biss tinsab.
Aghmel, o Alla hanin,

li hemm jien nigi nghix!
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Jiena mxenngqa li narak,
immut iva jien nixtieq.

Min huwa dak li jibza'
mill-mewt ta' dal-gisem
jekk hena bla gies
b'dil-mewt jaf li jikseb?

0 Alla, dan hu li jfisser

li lilek thobb ghal dejjem!
Jiena mxenngqa li narak,
immut iva jien nixtieq.

Tassew imnikkta hija ruhi,
titniehed, minn gewwa tinfena.
Kif qatt tista' toqghod
mill-Mahbub hekk 'il boghod?
Ehlisni, issa ejj'ehlisni

minn dit-tbatija hekk kbira:
Jiena mxenngqa li narak,

immut iva jien nixtieq.

Ghalxejn tfittxek din ruhi,

o Mghallem helu u twajjeb,
ghax dejjem mohbi inti tibga';
gisek b'xejn ma trid ittaffi
dix-xewqa li f'qalbi titkebbes,
u wahedha tohrog 1-ghajta:
Jiena mxenngqa li narak,
immut iva jien nixtieq.

U hekk kif sa fl-ahhar
f'dan sidri ostja tidhol,
mill-ewwel, Alla tieghi,

li nitilfek jiena nibza".

U fuqi l-ugigh hekk jaghfas
li nghajjat ikolli u nghid:
Jiena mxenngqa li narak,
immut iva jien nixtieq.

Aghmel, Mulej, nitolbok
li din l-agunija tintemm;
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lil dil-qaddejja int ghin

li tixxennaq biss ghalik;
dal-ktajjen tal-hadid Kkisser
biex bik biss hija tithenna:
Jiena mxenngqa li narak,
immut iva jien nixtieq.

Imma le, ghaziz Mghallem tieghi,
li jiena nbati hu xieraq u sewwa;
ghax b'hekk ghal dnubieti npatti,
ghal htijieti li huma bla ghadd:
minhabba d-dmugh u I-biki tieghi
ismaghni minn galbi nitolbok:
Jiena mxenngqa li narak,

immut iva jien nixtieq.

S. Tereza ta' Gesu, Krib mill-Ezilju, Poezija n. 7.

25 ta' Jannar
L-ugigh tal-hajja

“U kif tibga’ titlajja / O hajti jekk m’intix tghix fejn hajtek hemm? / Jekk
joqtlu fik il-hajja / il-vlegeg qtajja’ qtajja’, / tal-hsieb ta’ Min bi mhabbtu qed
jintemm?” Billi r-ruh tara li ged tmut bl-imhabba u fl-istess hin ma tmutx
ghalkollox biex tkun tista’ tgawdi l-imhabba bil-liberta, tilmenta mit-tul tal-
hajja tal-gisem; ghax minhabba fiha, il-hajja spiritwali qed titnikker. Ghalhekk
fdin l-istrofa titkellem mal-istess hajja ta’ ruhha u tkabbar l-ugigh li qed
taghmlilha. Is-sens tal-istrofa hu dan: O hajja ta’ ruhi, kif tista’ tibqa’ tghix fil-
hajja ta’ dan il-gisem, ladarba din hija ghalik mewt u ¢ahda ta’ dik il-hajja vera
u spiritwali t'Alla tieghek li fih inti, aktar milli fil-gisem, tghix bl-essenza, bl-
imhabba, u bix-xewqa? U kieku dan il-fatt ma kienx bizzejjed biex igeghlek
tohrog u tehles “minn dan il-gisem tal-mewt” (Rum 7, 24), biex tmur tgawdi u
tghix il-hajja t'Alla tieghek, kif tista’ tibga’ f'dan il-gisem hekk dghajjef, meta
huma bizzejjed biex inehhulek hajtek il-griehi li tir¢ievi mill-istess imhabba
tal-kobor li jtarraflek 1-Gharus; u wkoll, I-imhabba gawwija li jnissel fik dak li
thoss u tithem dwaru, li hu bhal daqqiet u feriti li jogtlu bl-imhabba?
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Jissokta l-vers: “U kif tibqa’ titlajja’ / O hajti jekk m’intix tghix fejn
hajtek hemm?” Biex nifhmu dan il-kliem, ghandna nkunu nafu li r-ruh tghix
aktar hemm fejn thobb milli fil-gisem li tghajjex. Ghax il-hajja tar-ruh mhix fil-
gisem, anzi hija taghti 1-hajja lill-gisem, u tghix hemm fejn thobb.

[Zda barra din il-hajja ta’ mhabba li biha r-ruh tghix f'dak kollu li thobb,
ir-ruh tghix naturalment u radikalment f'Alla, kif jghid San Pawl: “Ahna fih
nghixu, nitharrku, u ahna” (Atti 17, 28). U San Gwann jghid: “Kulma sar kellu
l-hajja fih” (Gw 1, 4). U billi r-ruh tara li I-hajja naturali taghha tinsab fAlla,
ghax fih ghandha l-ezistenza, u fih ghandha wkoll il-hajja spiritwali permezz
tal-imhabba li biha thobbu, tilmenta u tmaqdar lilha nfisha ghaliex hajja hekk
fragli tal-gisem ghandha sahha bizzejjed biex tfixkilha milli tgawdi hajja hekk
gawwija vera u helwa Kkif tista’ tghix f’Alla b’'mod naturali u bl-imhabba.

Ir-ruh iggibha bi kbira hafna, ghaliex taghtina x'nithmu li qed issofri
zewg hwejjeg kontra xulxin: hajja naturali fil-gisem u hajja spiritwali f'Alla; u
dawn huma kuntrarji, ghax wahda hi 1-maqlub tal-ohra. U r-ruh, li tghix fit-
tnejn, bilfors thoss ugigh kbir, ghax il-hajja kollha tbatija ttellifha 1-ohra
kollha hlewwa. Hekk, il-hajja naturali ssir qisha mewt ghax i¢c¢cahhadha minn
dik spiritwali. F'din tal-ahhar, ir-ruh qed thaddem l-ezistenza, il-hajja, u I-
hidmiet kollha taghha bl-imhabba u 1-gibda.

S. Gwann tas-Salib, Kantiku Spiritwali B, 8, 2-3.

26 ta' Jannar
L-Ghanja tieghi ghal-lum

Hajti waqt wiehed hi, siegha li tghaddi,

Ghax mhix hlief jum li jahrab u jtir.

O Alla tieghi, int taf li biex inhobbok fuq l-art
Ghandi llum biss!...

0 Gesu, jiena nhobbok, galbi tixxennaq ghalik.

Ir-rifda helwa tieghi ghal dal-jum int tibga';

F'qalbi ejja saltan, it-tbissima tieghek aghtini
Ghal dal-jum biss!

X’jghodd, Mulej, jekk il-gejjieni ikrah ikun?
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Li ghal ghada nitlob inhossni ma nistax!...
Qalbi safja zommli, b'dellek ghattini
Ghal dal-jum biss!

Jekk f'li gej nahseb, minni nnifsi nibza';

F'qalbi jitnisslu nhoss dwejjaq u niket.

[Zda, o Alla, kull tigrib u tbatija rrid nilqa’
Ghal dal-jum biss!

O Pilota divin, int b'idek tmexxini

Fix-xtajta ta' dejjem dalwaqt narak nigi;

F'bahar imqalleb did-dghajsa zghira mexxi
Ghal dal-jum biss!

Hallini f'Wiécek ninheba, Mulej,

Biex hwejjeg fiergha jien aktar ma nismax;

Imhabbtek aghtini, fil-grazzja tieghek Zommni
Ghal dal-jum biss!

Qrib Qalbek divina, kulma jghaddi ninsa,
U l-bezghat tal-lejl fija ma jibqghux;
0 Gesu tieghi, f'Qalbek post aghtini

Ghal dal-jum biss!

Hobz Haj, Hobz tas-Sema, Ewkaristija divina,
O misteru mqaddes li giebet 1-Imhabbal...
F'qalbi ej'ghammar, Gest Ostja Bajda,

Ghal dal-jum biss!

Ha joghgbok mieghek tghaqqgadni, O Dielja qaddisa
U I-fergha dghajfa tieghi taghtik il-frott taghha:
Ghanqud ta' gheneb imdieheb lilek jien noffri

Ghal dal-jum biss!

L-ghanqud ta' mhabba, bl-erwieh bhala Zerriegha
M'ghandix Zmien biex naghmlu hlief il-jum li jghaddji;
0 Ges, lili aghti n-nar ta' appostlu

Ghal dal-jum biss!

O Vergni bla tebgha, inti I-Kewkba helwa
Li taghtini 'l Gesl, u mieghu tghaqqadni;
Ja Omm! Taht il-velu tieghek hallini nistkenn
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Ghal dal-jum biss!

Anglu Kustodju tieghi, bi gwenhajk ghattini;

B'tieghek in-nar dawwal it-triq li qed niehu,

Ejja tieghi mexxi l-passi... ghinni kif insejjahlek
Ghal dal-jum biss!

Minghajr velu u bla shab, Mulej, narak irrid,
Imma fl-ezilju ghadni, minnek 'il boghod;
Li kien Wi¢¢ek mohbi minni ma jibqax
Ghal dal-jum biss!
Dalwagqt se ntir biex tifhirek nghanni
Meta l-jum bla tmiem jiddi fuq ruhi:
Imbaghad, fuq il-lira tal-angli jien nghanni
Dal-jum etern!...

S. Tereza tal-Bambin Gesu, L-Ghanja tieghi ghal-lum, (P 5).
27 ta' Jannar

S. Nerik de Ossé
Kollox jghaddi

Ara kif jghaddu quddiem ghajnejna 1-hwejjeg kollha tad-dinja, bla ma
jiegfu. Alla tieghi, jalla nhobb lilek, jalla ma tinbidel qatt. Dan il-kliem ghandu
fih verita profonda: jekk jiena jirnexxili nnagqaxhom sewwa fil-qalb tieghi, 1-
ebda haga ta' din id-dinja ma jkollha I-hila tbieghdek minn Alla... Fost it-taqlib
u t-tgerfix tad-dinja, fost it-tahwid u l-kuntrarju tal-hajja, kemm tkun haga
helwa, ghal min jemmen, jittama u jhobb, li jtenni: “Kollox jghaddi... kollox
jehaddi!” Fis-sewwa, jghaddu l-imrar u l-ferhat, l-unuri u s-sodisfazzjonijiet,
il-gmiel u I-glorja, il-hajja kollha bil-mizerji u l-kobor taghha.. gqawwa
irrezistibbli titfa' 1-hin kollu lill-bniedem fiz-Zmien li jghajjat bla heda:
“Jghaddi... jghaddi”. U int ukoll tghaddi... inti vjaggatur, u hafna iktar, waqt li
tbahhar fuq id-dghajsa taz-zmien... inti sibt post fit-tren li, b'ghagla kbira, tigri
lejn l-eternita.. u, minhabba fhekk, inti tixtieq, tisforza jew tiffac¢ja
kwalunkwe haga, ma tistax twaqgqaf ir-rotta ta' din id-dghajsa, ta' dan it-tren...
ma tistax tregga' lura dak li sehh. Halli ghal waqt wiehed it-tbagbiq u 1-genn
tad-dinja u ejja mieghi, fis-solitudni hiemda. Oqghod bilgieghda u mmedita
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ghal xi waqt... Qed tara kif kollox jghaddi?... L-ilmijiet huma simbolu tal-hajja
li tizloqg xi drabi bil-mod u bil-hlewwa, drabi ohra b'hafna ghagla u b'girja
wahda fil-bahar tal-eternita... Ara kemm nies jghaddu mkaxkrin mill-kurrenti
tal-hajja: zghazagh bhalek, aktar sinjuri, aktar intelligenti, aktar ixxurtjati
minnek... U int jum wiehed se tghaddi bhalhom, imkaxkar mill-kurrenti tal-
mewt! Ja bniedem bla kuntentizza, jekk m'intix lest!...

Mela x'jiswielhom dak kollu li ghandhom? Ma jista' jiswielhom ebda
haga, dawk li kienu gheziez ghalihom!... Kollox ghadda... Mela, iddistakka
galbek mill-hlejjaq li tant jghaddu malajr, u minflok habrek biex tattakka
hafna lilek innifsek ma' Alla li ma jinbidilx. Inti ghandek ruh spiritwali,
immortali, maghmula fuq ix-xbieha u s-sura ta' Alla, li thoss, tithem u thobb, u
li ghaliha Alla wahdu jista' jkun bizzejjed. Ruhek hija n-nifs ta' qalb Alla, u
ghalhekk, fil-qalb u fl-imhabba ta' Alla biss int tista' ssib mistrieh, hajja, hena.
Aghti lil ruhek dak kollu li joghgobha u li tista' ssib f'din id-dinja... aghtiha s-
saltniet, l-isplenduri u l-kobor kollha... jekk ma taghtihomlhiex, flimkien u
barra dan, lil Alla, ebda haga ma tkun bizzejjed ghaliha: hija tghix bla kwiet...
ansjuza... tkun bla kuntentizza... “Inti hlaqtna ghalik, Mulej,” qal Santu Wistin,
“inti hlagtna ghalik u qalbna ma ssibx kwiet sa ma tistrieh fik... “

Kull haga ddejjagna, kull haga tghajjina, kull haga titturmentana, jekk
mhijiex ma' Alla u ghal Alla... u m'hemmzx serhan li ma jdejjagx il-bniedem,
ghaliex nilmhuh nieqges mill-mistrieh veru.. M'hemmx biss hlief Alla wiehed,
ruh wahda, eternita wahda, hajja wahda, mewta wahda, li minnhom
tiddependi 1-hena kollha taghna... Alla wahdu, bizzejjed... Min ghandu 'l Alla
ma jongsu xejn; min ma ghandux 'l Alla, ukoll jekk ghandu hag'ohra hi liema
hi, jongsu kollox.

S. Nerik de Oss6, [I-Kwarta Talb.

28 ta' Jannar
Il-misteru tal-liberta

Ir-ruh thossha komda fl-intimita taghha... Mistrieha fil-profond ta' din
is-saltna gewwinija, hija tahkem u ghandha Il-liberta li tmur fejn trid u fejn
joghgobha, bla ma qatt thalli postha, l-imkien tal-mistrieh taghha.
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[I-liberta tal-moviment fiha nfisha hija msejsa fuq l-istruttura tar-ruh
inkwantu ego. L-ego fir-ruh qisu s-sid taghha u fiha ji¢¢aqlaq ghax hemm
gieghed l-ispazju tieghu. ... U fl-istess waqt fil-punt l-aktar profond qieghda s-
sede tal-liberta taghha: il-post fejn hi tista' tinghaqad b'mod shih mal-esseri
taghha u fejn tiehu d-decizjonijiet.

[I-bniedem hu msejjah biex jghix mill-gewwieni tieghu, b'hekk mill-
giegh tal-esseri tieghu jkun jista' jahkem fuqu nnifsu dejjem fil-limiti tal-
possibbli ta' dan il-livell. Hu biss mill-azzjonijiet li johorgu minn hawn li 1-
bniedem jista' jaghmel konfront mad-dinja barra minnu: hu biss minn hawn li
hu jista' johrog biex isib postu fid-dinja.

Minkejja dan kollu, il-bniedem qatt ma jsehhlu jkun jaf integralment 1-
intimu tieghu. Huwa sigriet ta' Alla, sigriet li hu biss jista' jizvela fil-qies li
joghgob lilu. Xorta wahda, izda, dan l-ispazju intimu huwa afdat lill-bniedem;
huwa jista' jaghzel bl-akbar liberta, izda ghandu wkoll id-dmir li jharsu bhala
gid prezzjuz misluf lilu...

Id-dritt tal-awto-determinazzjoni huwa proprjeta biss tar-ruh. Huwa 1-
misteru kbir tal-liberta personali, li Alla nnifsu jirrispetta. Alla fil-fatt izomm
jahkem fuq l-ispirti mahluga biss taht forma ta' don hieles offrut lilu sforz
imhabbithom lejh. Hu jaf bis-sigrieti tal-qalb, jizen il-profondita u l-abbissi
tar-ruh, haga li r-ruh stess m'ghandhiex il-kapacita li taghmel, jekk mhux
ghax hu stess ma jaghtihiex id-dawl. 1zda hu ma jiehu xejn f'idejh jekk ma
jinghatax il-permess!... U meta r-ruh tilhaq (dan l-istat) huwa Alla li jahdem
kollox fiha, sal-punt li hi ma taghmel xejn jekk mhux li tilga' b'mod passiv 1-
azzjoni tieghu. Hu prec¢izament f'din l-attitudni passiva li jidher is-sehem tal-
liberta taghha. U izjed, din il-liberta tidhol b'mod aktar determinanti biex
kulma jwettaq Alla jsir biss meta r-ruh thalli fidejh minghajr l-ebda
kundizzjoni. Fil-fatt din it-telqa f'idejn Alla hija 1-att sublimi tal-liberta taghha.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Scientia Crucis.

29 ta' Jannar
L-izvilupp tal-bniedem

[I-fidi tghallimna 1i t-triq tal-perfezzjoni tal-bniedem hija t-triq tal-
providenza ta' Alla. Alla ta lill-bniedem ghagna naturali, taht forma ta'
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zerriegha, li mbaghad tizviluppa u tikber. Alla haseb biex il-process evoluttiv
ikun jiddependi kemm mill-fattur estern u kemm mil-liberu arbitriju tal-
bniedem stess. L-interazzjoni ta' dawn il-fatturi ta' kemm-il xorta, u x'johrog
minnhom, li ghall-bniedem jidhru inspjegabbli, mhux lakemm tithimhom jew
tobsorhom, Alla jarahom ¢ari hafna. U ghalhekk hu gieli jindahal fil-grajja tal-
bniedem, bhal meta jwettaq xi miraklu, jew fl-ordni naturali estern meta
jwitti 1-affarijiet b'xi intervent f'dak li mhux normali li jsir; kif ukoll meta
jaghmel mirakli fil-hajja interjuri tal-bniedem: dak li jissejjah Il-effett tal-
grazzja.

M'hemm xejn fil-hidma ta' haddiehor, l-ebda materjal formattiv tal-
ebda ghalliem li jistghu jibdlu n-natura ta' individwu; jistghu biss jinfluwixxu
fuq il-formazzjoni ta' xi linja ghal direzzjoni li huwa jista' jaghzel. Alla, izda,
jista' jzid mad-doni tan-natura li huwa jkun ta. Jista' jwarrab xi fdalijiet li
persuna tkun wirtet, jew li tkun i¢éappset bihom b'effett tad-dnub; ghalhekk
jista' jibdel in-natura u jinfluwenza minn gewwa l-process formattiv f'bidla li
tghaggeb lil min jintebah bih, u I-aktar lill-persuna konc¢ernata.

Tibga' problema ohra: fuq liema ghamla hu ffurmat l-esseri uman? Biex
inwiegbu rridu nqgisu aktar minn fattur wiehed li jidhol fil-formazzjoni tal-
persuna. Sakemm ma jkunx hu li jaghzel il-linji tal-formazzjoni tieghu, ikun
ghad ma ghandux mudell fuqiex jahdem u jimita. Meta jkollu I-mudell, allura
jiehu r-riedni f'idejh. Jekk tkun persuna partikulari li ghazel bhala mudell,
jistghu jingalghu xi problemi. Ghax in-natura umana mhijiex wahda, hija
tidher f'individwi diversi. U jekk il-persuna mudell ma tkunx tagbel ma' dak li
hu karatteristiku fil-persuna, mhux lakemm issehh l-imitazzjoni. B'mod
analogu jista' jinghad dwar l-ideal spiritwali li kulhadd igorr fih u qed jahdem
ghalih. L-imitazzjoni ssehh biss jekk tkun tezisti armonija jew kompatibbilta
bejniethom. Fl-edukazzjoni jigri 1-istess. L-ghalliema ghandhom kemm-il ideal
edukattiv biex jahdmu; kull wiehed minnhom ghandu vizjoni partikulari tad-
dinja. Hu biss, jekk ix-xbieha tirrapprezenta l-ghan finali, li jarmonizzaw
flimkien 1-ghan tal-esseri uman u dak li jkun ghazel l-individwu, 1i wiehed
jista' jistenna xi success fil-hidma edukattiva. I1zda I-ghan ukoll, hu ddestinat
ghal dan l-esseri uman tali hu u ghalih biss, u hadd mhu se jsehhlu jithmu
b'mod shih. Xi haga tagbad, xi haga tifhem, iZzda b'mod ¢ar u shih hu biss Alla
li jaghrfu. Ghax Alla fassal kull persuna ghall-iskop li hu proprju ghaliha, u fin-
natura ta' kull persuna qieghed il-mekkanizmu biex tilhaq I-ghan taghha.

Alla halaq il-bniedem fuq ix-xbieha tieghu. Hu biss jaghraf fil-fond il-
hlejqga tieghu. Ahna l-hlejga narawha minn barra taht ghamliet ta' hafna xorta
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u dejjem bicca u suggettiv, fuq xebh ma' hlejjaq ohra. Hu f'Bin Alla u 1-Verb
tar-rivelazzjoni, li 1-hlejqa 1-aktar perfetta 1-Mulej jurihielna fl-ghamla shiha
taghha. Hu obbligu taghna li x-xbieha ta' Gest naghmluha taghna kemm
nistghu, anzi jmissna nhalluha tbiddilna mill-qiegh fih. Kif ukoll, dejjem kemm
nistghu, imissna naghrfu lilna nfusna aktar u x'inhi I-missjoni taghna; l-istess
kif irridu nfittxu li naghrfu x'inhi s-sejha ta' dawk li ghandna l-edukazzjoni
taghhom f'idejna. Madankollu gatt mhu se jsehhilna nwettqu dan b'mod shih,
u la dwarna u lanqas dwar haddiehor. Dan ifisser li qatt mhu se jkollna
intelligenza shiha la fuq I-ghamliet ta' gharfien li jolqot lilna, u langas mhu se
jkollna rasna mistrieha kemm nistghu nkunu effettivi b'responsabbilta fl-
edukazzjoni. Inkunu Zguri meta nhallu f'ghamla inkondizzjonata f'idejn Dak li
hu biss jaf x'se jigri u hu biss ghandu 1-hila li jmexxina sa ma nilhqu I-ghan
ahhari - basta jkollna rieda tajba.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Fuq I-idea tal-Formazzjoni.

30 ta' Jannar
I1-hajja hija pellegrinagg

Ghandha importanza fundamentali fl-edukazzjoni l-idea tal-bniedem li
tiddomina fl-ghalliem (il-pedagogu). Ghalliem li jzomm li kull bniedem hu
mhassar, bla hila naturali li jaghmel xi tajjeb, l-ebda hidma edukattiva ma
tkun possibbli. Il-bniedem 1li sa giegh ruhu hu mehud mid-dnub la jista'
jehallem u lanqas jitghallem. Min jemmen fit-tjubija tan-natura umana, I-
edukazzjoni ssir jew bla htiega - ghax hemm min jahseb li n-natura tizviluppa
wahedha, u trid thalliha tizviluppa wahedha, jew hija haga facli jew ta' pjacir
li titlob biss thejjija kulturali u idea xierqa ta' edukazzjoni, ...sabiex tintlahaq
il-formazzjoni perfetta tal-esseri uman. Dan huwa I-ottimizmu li johrog minn
pedagogija illuministika. Il-hsieb Kattoliku jinsab fin-nofs ta' dawn iz-zewg
estremi. [...]

Meta ghedt dan, nistghu nghidu li ghandna 1-fundament fuq kif inkejlu.
[I-bniedem tal-bidu kien tajjeb. In-natura tieghu thassret kawza tad-dnub
originali, izda mhux f'ghamla hekk kerha li tilef kull hila tajba; bir-rivelazzjoni
ta' Kristu, it-triq tal-adozzjoni ta' wlied, regghet infethet u maghha I-
opportunita tal-ksib mill-gdid tal-'gustizzja’ originali. Il-bniedem mifdi mhux
sempliciment rega’ kiseb l-istat li kien tilef; izda baqa' jbati mill-fomes peccati,
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it-tebgha tad-dnub; b'hekk hajtu kollha f'din id-dinja saret pellegrinagg fi
glieda kontra t-tahsir tan-natura tieghu, tagbida ghall-ksib tal-gustizzja;
glieda i jrid jiggilidha hu, ghax hu hieles; fl-istess waqt il-grazzja tal-Mulej
hija attiva u twettaq l-essenzjal ghat-tibdil fih. Ghalhekk fl-ahhar mill-ahhar
hija I-grazzja li twassal il-bniedem ghall-ghan proprju tieghu fil-glorja.

[I-bnedmin fl-istat ta' pellegrinagg huma studenti u ghalliema. Naghmlu
aktar car kif in-natura umana hija f'pellegrinagg. Gisem u ruh jiffurmaw haga
wahda. L-ispirtu jehtieg il-gisem bhala l-ghodda tat-taghrif - sakemm I-
gharfien uman ikun gej mis-sensi, u ghalhekk ikun marbut mal-organi tal-
gisem - u bhala ghodda ghall-hidma tieghu stess. Minkejja dan, 1-ghodda hekk
mehtiega hija ta' tfixkil: ghax is-sensi jtellfu l-ispirtu fit-twettiq tal-ghanijiet
tieghu; is-sensi ghandhom tendenza li jistghu jigu ingannati; id-dghufija u 1-
mard tal-gisem izommu l-ispirtu milli jtemm it-tiri tieghu; il-htigijiet tal-
gisem iwaqqfu l-hidmiet tal-ispirtu. Hija prerogattiva tan-natura mcappsa
bid-dnub 1i l-istinti taghha, sensibbli-korporali, qatt ma huma lesti li
jogoghdu ghall-ispirtu, anzi jippretendu li jiehdu s-sopravvent huma, u meta
jigri dan johonqu l-hajja spiritwali tal-gradi gholja. [Zda 1-bniedem ghandu 1-
hila li jaghmel ghazla, ghalkemm dejjem jista' jizbalja: meta ma jiflix dak li s-
sensi jressqu quddiemu u meta ma jimxix fuq il-process tal-hsieb logiku. II-
bniedem jaf x'inhu 1-veru, il-kuxjenza tieghu tghinu f'kull kaz konkret fuq kif
ghandu jagixxi. Ir-rieda tieghu, izda, mhux dejjem tkun trid tigbed habel
wiehed; spiss timxi fuq kif ihajruha l-istinti sensibbli.

L-istat tal-hajja ta' issa huwa stat ta' incertezza, fejn kollox hu bhal
imdendel. Kundizzjoni mdendla, minhabba I-liberta ta' ghazla bejn
possibbiltajiet ta' kemm-il xorta. [l-possibbilta maghzula tiddetermina stadju
fil-formazzjoni tal-persuna umana. Il-liberta hija ¢-¢avetta ghall-edukazzjoni.
Ghalkemm biex ikun hemm uZu tajjeb tal-liberta hija mehtiega 1-edukazzjoni.
Hekk Kkif hija mehtiega 1-kollaborazzjoni tal-persuna biex tibda tahdem il-
grazzja, tibga' tahdem u tizviluppa.

[I-hidma edukattiva trid tidher fil-mumenti tal-kundizzjoni mdendla,
tal-istat ta' incertezza, sabiex l-ghazla bejn il-possibbiltajiet taqa' fuq dak 1i hu
l-aktar gust. Biex jintlahaq dan 1-ghan ikun hemm il-bZonn ta' gharfien tajjeb
tal-kundizzjoni mdendla; huwa wkoll mehtieg li jkun hemm kriterju biex
jintgharfu 1-ghazliet gusti. Jigifieri li jkun hemm ideat ¢ari dwar x'inhu I-ghan
tal-bniedem; u li jkun hemm konoxxenza u - kemm hu possibbli - dominju
fuq il-mezzi u I-modi biex jinkiseb dan l-ghan. Nishaq fuq 'kemm hu possibbli'
ghax hu car bizzejjed minn dak li ghedt fuq l-istat ta' pellegrinagg li m'hemmx
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edukazzjoni umana barra minn dan l-istat; 1-aktar ghax fil-hajja xejn ma jista'
jharsu sewwa mid-dghufija, mard, ingann, zbalji u d-dnub; u nzid nghid li 1-
ghalliem ukoll hu suggett ghal dawn in-nuqqasijiet kollha. Li l-istat ta'
pellegrinagg jissarraf fi stat ta' wasla hu possibbli biss ghal Alla.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Kif Teduka z-Zghazagh fid-Dawl
tal-Fidi Kattolika.

31 ta' Jannar
Nostalgija ta' Alla

F’xatt ix-xmajjar ta’ Babilonja,
hemm qghadt bilgieghda u bkeijt,
hemm saqqejt 1-art,

jien u niftakar fik, Sijon,

li tant habbeit.

Kienet helwa t-tifkira tieghek
u b’hekk bkejt aktar.

Nehheijt l-ilbies tieghi ta’ festa,
u xiddejt dawk tax-xoghol;
hemm dendilt mas-sigar tal-luq
l-ghana li garrejt,

warrabtu bit-tama

ta’ dak li biss fik ittamajt.
Hemm ferietni l-imhabba

u ‘1 qalbi haditli.

Jien tlabtha toqtolni,

ghaliex ferietni wisq;

inxthett fin-nar taghha,

kont naf sew li se ninharaq
bhal dak I-ghasfur ckejken

li jintemm fin-nar.

Kont ged immut fija nnifsi

u niehu n-nifs fik biss.

Go fija kont ged immut ghalik
u ghalik kont nerga’ nqum,
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ghax it-tifkira tieghek

tat il-hajja u hasditha.

Gawdew il-barranin

li fosthom jien kont ilsir.

Talbuni ghanjiet

minn dawk li kont nghanni f'Sijon:
- Ghannilna ghanja ta’ Sijon;

ha naraw Kkif tinstema’.

- Jien ghedt: Kif nista’ f'art barranija,
fejn ghal Sijon nibki,

nghanni dak il-ferh

li f'Sijon jien hallejt?

Kont kieku ninsiha u nitlitha
kieku fraht fart barranija.

Jehilli mas-saqaf ta’ halqi

l-ilsien li bih nitkellem

jekk ma niftakarx fik

fdin I-art li fiha nghammar.

Sijon, bil-ferghat hodor

li I-Babilonja taghtini,

jalla tintesa idi I-leminija,

(dik li I-aktar habbe;t fik,)

jekk ma niftakarx fik,

1-akbar ferh tieghi,

u jekk ninghata ghall-festa

u ni¢¢elebraha minghajrek!

O Bint il-Babilonja,

imsejkna u mizerabbli!

Imbierek Dak

li jiena afdajt fih,

ghax hu se jsawwab fuqek il-kastig
li kelli niehu jien minn taht idejk,
u hu se jigbor ‘i¢-ckejknin tieghu,
u lili, ladarba jiena bkejt m’habba fik,
mal-blata li hi Kristu,

li ghalih jien lilek tlagt!

S. Gwann tas-Salib, Romanza fuq is-salm “Super flumine Babylonis”.
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IT-TFITTXIJA TA' ALLA

1ta' Frar
Ghal Alla ma jigri xejn ghal xejn

L-esperjenza taghna turina li kull haga ghandha unita fiha nfisha u
tinghazel minn kull hag'ohra; madanakollu jezistu rabtiet bejniethom li
jeaghluk tahseb li hemm kawzZa universali wara kulma jezisti. [...]

L-ambjent tal-hajja taghna ta' kuljum joffri I-ahjar ezempju ta' dak li
rridu nghidu. Fil-lingwagg taghna ahna naghzlu bejn “dak li sar fil-fatt” - u
dan jiswa wkoll biex naffermaw li “jaghmel sens” u li “jinftiehem” - u dak li hu
fortuwitu, jigifieri li fih innifsu hu bla sens u ma jinftehimx. Jiena ghandi hsieb
li naghmel studju partikulari u biex nilhaq dan l-ghan jehtiegli mmur
f'universita li ghandha r-rizorsi biex tghinni. Dan l-ezempju ghandu rabta li
jinftiehem. Li kieku hemm kelli niltaga' ma' xi hadd li, b’kumbinazzjoni, kien
gieghed hemm biex jistudja u wara xi Zmien, b'’kumbinazzjoni, thadditna fuq
kwistjonijiet filosofi¢i dwar univers u hajja, jista' jidher ghall-ewwel li ma
kien jorbot xejn mal-fatt tal-prezenza taghna hemm. Izda meta, snin wara,
inhares lura, imbaghad stajt ninduna li dawk it-tahditiet kellhom importanza
dec¢iziva fuqi, x'aktarx b'aktar piz mill-istudji kollha li ghamilt, u jigini
x'nahseb li “kelli mmur” f'dak il-post “proprju minhabba dik il-persuna”. Dan
li ma kienx fil-progett tieghi, kien fil-pjan ta' Alla. U aktar kemm dan isehh ta'
spiss aktar inzid fil-fehma ta' fidi li ghal Alla ma jigri xejn ghal xejn u li hajti
kollha kienet kollha kemm hi mfassla mill-providenza divina wkoll fl-anqas
dettall. Ghax fl-ghajnejn fini ta' Alla kollox jaghmel sens perfett.

Hu ghalhekk li jien nifrah ghad-dawl ta' sebh li gie maghruf lili jien u
nifli rabta hekk ta' siwi. Dan ma jghoddx biss fil-grajja personali ta' bniedem
wiehed, izda ghall-umanita kollha kemm hi. U mhux biss, jghodd ukoll ghal
kulma jezisti. Ir-rabta taghhom fil-Logos hija ta' tifsir kbir, kapolavur fejn kull
fettuqa taghti sehemha ghall-armonija tal-kwadru kollu. Kollox skont tifsila
mill-aktar safja u konsistenti. Dak li ahna nitkellmu dwar “sens tal-affarijiet”,
dak kollu li “jghaddi minn mohhna”, isib l-eku kollu tifsir, bhan-noti ta'
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sinfonija fil-boghod, migjuba lejja mir-rih. Fil-lingwagg teologiku r-rabta
dwar tifsir ta' kollha kemm huma l-esseri fil-Logos jissejjah il-pjan divin tal-
holqgien (ars divina). Titwettaq bil-grajjiet kollha 1i sehhu fid-dinja sa mill-
bidu taghha. Wara dan il-"pjan”, izda, wara dan “il-pjan artistiku”, hemm
(minghajr ebda firda mill-ordni tal-esseri) il-milja tal-essenza u l-hajja ta' Alla
nnifsu.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), L-Esseri finit u I-Esseri etern.

2 ta' Frar
L-ghalliem gewwieni

Issa ma ghandi ebda xewqa ohra jekk mhux dik li nhobb lil Gesu sal-
genn... [..] Ma nixtieqx aktar la t-tbatija u lanqas il-mewt, u b'danakollu
nhobbhom it-tnejn li huma, izda hi l-imhabba biss li tigbidni. Ghal Zmien twil
xtaqthom; Kkelli t-tbatija u hsibtni missejt ix-xtajta tas-Sema, emmint li I-fjura
¢kejkna kienet se tinqata' fir-rebbiegha taghha... issa, it-telqa [fAlla] biss
tmexxini, u ma ghandi ebda boxxla ohral.. Ma nista’ nitlob xejn izjed bil-
herqa, hlief it-twettiq shih tar-rieda tal-hanin Alla f'ruhi bla ma I-hlejjaq ikunu
jistghu jgieghdu xi tfixkil. Nista' ntenni dan il-kliem tal-Kantiku Spiritwali tal-
Missier taghna San Gwann tas-Salib: “Mill-kantina gewwinija / tal-Gharus
tieghi xrobt; xhin barra gejt/ il-mergha w kulma fiha / minn mohhi sfaw
minsija, / u tlift sal-merhla li warajha mxejt... / U issa ruhi u gidi / mhux se
nhaddimhom aktar hlief ghalih; / tlaqt il-merhla ta’ sidi, / ma rridx immiss
xoghol b’idi, / u z-zmien fli NHOBB biss irrid nghaddih”. Jew ukoll: “Wara li
kont garrabtha / 1-IMHABBA hekk setghana / minn kollox tislet I-ghana / mit-
tajjeb u l-hazin li hemm go fija / u tbiddel lir-ruh tieghi gewwa FIHA”.

O Madre ghaziza tieghi! kemm hi helwa t-triq tal-imhabba! Bla dubju,
tassew li nistghu naqghu, nistghu nonqgsu mill-fedelta, izda billi I-imhabba
minn kollox taf tislet I-ghana, malajr tikkonsma dak kollu li jista' jaghti
dispjacir lil Gesl, waqt li ma thallix ghajr pac¢i umli u profonda fil-giegh tal-
qalb...

A! Kemm dwal hadt mill-kitbiet tal-Missier taghna San Gwann tas-
Salib!... Meta kelli sbatax u tmintax-il sena, ma kelli ebda nutriment spiritwali
iehor; imma izjed 'il quddiem il-kotba kollha hallewni fin-nixfa, u jiena ghadni
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f'din il-qaghda. Jekk niftah ktieb miktub minn awtur spiritwali (imqar l-isbah
wiehed u l-aktar wiehed li jganqlek) mill-ewwel inhoss qalbi tinghalaq u
naqra, biex nghid hekk, minghajr ma nifthem, jew jekk nifhem, l-ispirtu tieghi
jieqaf hemm bla ma jkun jista' jimmedita.. F'din l-impotenza, 1-Iskrittura
Mqgaddsa u l-Imitazzjoni jigu ghall-ghajnuna tieghi; fihom insib ikel sod u
kollu safi. 1zda hu fuq kollox 1-Evangelju li jzommni medhija waqt 1-orazzjoni
tieghi; fih insib dak kollu li hu mehtieg ghall-imsejkna ruhi ¢kejkna. Dejjem
nikxef fih dwal godda, tifsiriet mohbija u misterjuzi...

Nifhem, u naf mill-esperjenza, li s-"saltna ta' Alla qieghda gewwa fina”
(Lq 17, 21). Gestt ma ghandu ebda bzonn ta’ kotba u lanqas ta’ dutturi biex
jehallem l-erwieh; Hu, id-Duttur tad-dutturi, jghallem minghajr il-hoss ta’
kliem.. Qatt ma smajtu jitkellem, izda nhoss li qieghed gewwa fija, f'kull waqt:
imexxini, inebbahni x'ghandi nghid jew naghmel. Sewwasew fil-hin li
nehtieghom, niskopri dwal li nkun ghadni ma rajtx; u mhuwiex l-aktar sikwit
wagqt l-orazzjoni li jkunu lI-aktar abbundanti, imma aktarx f'nofs il-hidmiet tal-
gurnata tieghi...

S. Tereza tal-Bambin Gest, Storja ta' Ruh, A 82w-83w.

3 ta' Frar
Fil-moghdija tal-lejl

F'lejl kollu dlam,

b'hajriet u mhabbiet imkebbsa,
o xorti tassew hienja!

hrigt bla hadd ma ntebah bija,
b'dari issa mistrieha.

Fid-dlam u fiz-zgur

b'sellum mohbi, fi star imkebba,
o xorti hienja!

tlajt fid-dlam u fil-habi

b'dari issa mistrieha.

Fil-lejl hieni
bil-mohbi, bla hadd ma rani
u lanqgas jien ma rajt xejn
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bla ebda dawl iehor u gwida
hlief dak li kien f'qalbi mkebbes.

U dan lili mexxieni

aktar fiz-zZgur mid-dawl ta' nofsinhar
sa fejn kien jistennieni

dak li kont naf sewwa min kien
fin-naha fejn hadd ma deher.

0 lejl li lili mort tmexxi!

O lejl ta' min ihobbu aktar miz-Zerniq!
0O lejl li ghagqadt qalb wahda
1-Mahbub mal-mahbuba

bil-mahbuba mibdula fil-Mahbub!

Fuq sidri mwarrad,

li ghalih wahdu jien kollu Zammejt;
hemm hu ha naghsa helwa

u bih jien zeghilt

u ¢-cedri bhal imrewha giebu z-ziffa.

U z-ziffa giet mit-turretta.

Meta jiena xagharu fraqt,

b'idu helwa daqqga fuq ghonqi tani

u ghamel li s-sensi tieghi jigu mraqqda.

Hemm bqajt u kollox insejt,

u wicci lejn il-Mahbub mejjilt.
Kollox siket u jiena ntlaqt;

u t-thassib kollu tieghi

galb il-gilji hallejtu.

S. Gwann tas-Salib, il-poezija Lejl Kollu Dlam, pp. 15-16.

4 ta' Frar
F'lejl mudlam

“F'lejl kollu dlam, / b'hajriet u mhabbiet imkebbsa, / o xorti tassew

hienja! / hrigt bla hadd ma ntebah bija, / b'dari issa mistrieha”. F'din l-ewwel
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stanza r-ruh tghid u turi t-triq u l-manjiera li ghaddiet minnhom hija u miexja
'l quddiem f'dak li ghandu x'jagsam mal-gibda lejha nfisha u lejn il-hwejjeg
kollha, u fil-mewt ghalihom kollha u ghaliha nfisha, permezz ta'
mortifikazzjoni vera, sabiex tikseb li tghix il-hajja ma' Alla li hija kollha
mhabba u hlewwa u ghaxqa. U tfisser kif dan il-hrug minnha nfisha u minn
kull haga ma kienx hlief lejl kollu dlam. U b'dan, kif sejjer jitfisser dalwagqt,
hawn nifhmu kontemplazzjoni ta' tindif shih li b'mod passiv tikkawza fir-ruh
i¢c-¢ahda taghha nfisha u tal-hwejjeg kollha li diga semmejna.

U dan il-hrug hawn tghid li huwa dak li setghet taghmel bis-sahha u I-
hegga li l-imhabba ghall-Gharus taghha tatha ghal dan l-ghan fil-
kontemplazzjoni kollha dlam li semmejna. Hawnhekk tgholli 1-hena kbir li
sabet hija u tivvjagga lejn Alla permezz ta' dan il-lejl b'su¢éess hekk gholi, illi
ebda wiehed mit-tliet ghedewwa, li huma d-dinja, id-demonju u 1-gisem (u li
dejjem ifixklu 1-mixi 'l quddiem f'din it-triq) ma setghu jkunulha ta' xkiel; billi
l-lejl imsemmi ta' tindif fil-kontemplazzjoni ha xi naghsa u ghakkes fid-dar
tas-senswalita tieghu kull passjoni u kull aptit dwar ix-xewqgat u I-
mozzjonijiet tal-ghedewwa. Ghalhekk 1-ewwel vers jghid: F'lejl kollu dlam.

L-erwieh li jibdew dehlin f'dan il-lejl kollu dlam meta Alla jibda
johroghom mill-istat tal-bidu - li huwa l-istat ta' dawk li jimmeditaw fit-triq
spiritwali, u li jibda jgeghidhom fl-istat ta' dawk li diga mxew 'il quddiem, li
huwa l-istat ta' dawk li huma diga kontemplattivi - sabiex, wara li jghaddu
minnu, ikunu jistghu jaslu ghall-istat tal-perfetti, li huwa dak tal-unjoni tar-
ruh ma' Alla. [...]

Mela, wiehed ghandu jkun jaf li r-ruh, wara li tkun ikkonvertiet lejn il-
gadi ta' Alla b'mod shih, bhala regola, huwa Alla li jmantniha u jzieghel biha, 1-
istess bhalma l-omm taghmel mat-tarbija ckejkna taghha, hekk li ssahhanha
bis-shana ta' sidirha, u titmaghha bil-halib helu u b'ikel artab u toghma tajba,
iggorrha u zzieghel biha f'dirghajha. Imma meta t-tarbija tibda tikber, I-omm
bil-mod il-mod ma tibqax izzieghel biha u, waqt li tahbi l-imhabba kollha
hlewwa taghha, tqieghed sustanza morra fuq is-sider helu taghha, u tnizzel
lit-tarbija minn fuq dirghajha u twaqqafha fuq riglejha biex tkun tista' tibda
timxi u taghmel xi haga ta' sustanza u siwi akbar.

L-omm kollha mhabba hija bhall-grazzja ta" Alla ghax, hekk kif ir-ruh
tkun imgedda bi tkebbis gdid u hegga ghall-qadi ta' Alla, hu jimxi maghha bl-
istess mod: Hu jaghmel li ssib halib spiritwali, helu u kollu ghaxqa, fil-hwejjeg
kollha ta' Alla, minghajr ebda hidma taghha nfisha, u li ssib ukoll gost kbir fit-
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tahrig spiritwali, ghax hawn Alla qieghed jaghtiha s-sider tal-imhabba helwa
taghha, l-istess bhallikieku kienet tarbija ¢kejkna.

Ghalhekk, ruh bhal din issib 1-ghaxqa taghha filli tghaddi hinijiet twal -
xi drabi iljieli shah - fit-talb. Il-penitenzi jsiru l-gost taghha. Is-sawm ikunilha
l-ferh taghha. U l-farag taghha ssibu fl-uzu tas-sagramenti u filli tinghata
ghall-hwejjeg divini.

S. Gwann tas-Salib, Lejl Kollu Dlam, 1 Lejl, 1, 1-2 u “Espozizzjoni”.

5ta’ Frar
L-umli jfittxu lil Alla

Billi dawn li jkunu ghadhom jibdew it-triq ihossuhom mimlijin hegga u
attenti hafna fil-hwejjeg spiritwali u t-tahrig devot... ghalkemm huwa minnu li
l-hwejjeg qaddisa minnhom infushom igibu l-umilta, ta' sikwit minhabba n-
nuqgqasijiet ta' dawn l-erwieh, tigihom xi xorta ta' kburija, u b'hekk jibda
jkollhom xi grad ta' sodisfazzjon bil-hidma taghhom u bihom infushom. U
tigihom ukoll xi xewqa, li ftit jew wisq hija fiergha u xi drabi fiergha bosta, li
jitkellmu dwar il-hwejjeg spiritwali quddiem 1-ohrajn, u xi drabi sahansitra li
jehallmu dawn il-hwejjeg aktar milli jitghallmu fughom. Jikkundannaw
f'qalbhom bnedmin ohra, meta jaraw li dawn ma ghandhomx dik ix-xorta ta'
devozzjoni li huma nfushom jixtiequ, u xi drabi jghidu dan bil-kliem ukoll.
Hawn isiru jixbhu lill-Farizew li tkabbar bih innifsu, waqt li fahhar lil Alla
ghall-ghemil tajjeb tieghu nnifsu u maqdar lill-pubblikan (Lq 8, 11-12)...

Xi whud minn dawn li jkunu ghadhom kemm jibdew ma jaghtux wisq
kas tal-htijiet taghhom ukoll, u drabi ohra jitnikktu ZZejjed meta jaraw lilhom
infushom jaqghu fihom, ghax ikunu ghamlu lilhom infushom qaddisin diga, u
ghalhekk jimtlew bil-korla u ma jistabrux bihom infushom; u dan huwa
nuqgqas iehor. Ta' sikwit jitolbu lil Alla b'hafna tnehid biex hu jnehhilhom in-
nuqqasijiet u l-htijiet taghhom, imma dan jaghmluh halli jkunu jistghu jsibu
ruhhom fil-pa¢i, u ma jkunux imhawda minnhom, aktar milli ghall-imhabba
ta' Alla, ghax ma jintebhux li, kieku kellu jnehhilhom in-nuqqasijiet taghhom,
aktarx li jsiru aktar kburin bihom infushom. Huma jiddejqu jfahhru lill-
ohrajn, imma jiehdu gost jarawhom imfahhra minn haddiehor. Igibu ruhhom

81



Meditazzjoni ghal Kuljum

gishom ix-xebbiet boloh li, meta I-lampi taghhom ma setghux jixeghlu, talbu
z-zejt minghand l-ohrajn (Mt 25, 8)...

Imma dawk li f'dan iz-Zzmien ikunu mexjin lejn il-perfezzjoni jibqghu
mexjin 'il quddiem b'mod differenti hafna u b'temperament iehor tal-ispirtu,
ghax huma jimxu 'l quddiem permezz tal-umilta, u huma edifikati bosta, u ma
jahsbu xejn fuq ghemilhom. Imma, billi jitfarrgu tassew ftit bihom infushom,
huma jharsu lejn l-ohrajn bhala hafna ahjar minnhom, u generalment
ghandhom ghira qaddisa ghalihom, u huma mxennqa li jaraw lilhom
infushom jaqdu lil Alla bhalhom. Ghax akbar ma tkun il-hegga taghhom, u
akbar ma jkun 1-ghadd tal-ghemejjel tajba taghhom, u akbar ma jkun il-gost li
jiehdu bihom, huma u mexjin 'il quddiem fl-umilta, aktar jintebhu bis-shih
kemm Alla jisthoqglu aktar minghandhom, u kemm huwa ftit dak kollu li
jaghmlu ghalih. U hekk, aktar ma jaghmlu, inqas ihossuhom sodisfatti. Hekk
ihossuhom li ghandhom jaghmlu hwejjeg bil-ferh ghall-karita u l-imhabba
tieghu, illi kulma jaghmlu jidhrilhom li huwa xejn. U huma hekk mimlija u
mghaddsa u mbuttati minn dan it-thassib kollu mhabba taghhom illi gatt ma
jaghtu kas ta' dak li geghdin jew mhux qeghdin jaghmlu 1-ohrajn...

Flimkien ma' trankwillita kbira u umilta profonda, dawn l-erwieh
ikollhom xewqa herqgana li jkunu mghallma minn xi hadd li jista' jgibilhom gid
spiritwali akbar. Huma tassew il-maqlub ta' dawk li tkellimna fughom u li
jaghmluha dejjem ta' ghalliema, hekk li, meta xi ohrajn ikunu jidhru li
geghdin jghallmuhom, bhal jehdulhom il-kelma minn halghom, bhallikieku
diga kienu jafu dak li kienu sejrin jghidulhom. Dawn l-erwieh li gqeghdin
nitkellmu dwarhom issa, min-naha l-ohra, ghax huma 'l boghod milli jkunu -
mexxejja ta' ohrajn, huma dejjem imhejjija li jiehdu triq ohra minn dik li
jkunu mexjin fiha, jekk jikkmandawhom jaghmlu dan, ghax huma gatt ma
jahsbu li huma fis-sewwa f'xi haga, tkun xi tkun...

Huma aktar migbuda li joqoghdu jitkellmu dwar ruhhom ma' dawk li
jzommu l-azzjonijiet u l-ispiritwalita taghhom ta' siwi Zghir. Din hija
karattarestika tal-ispirtu li huwa semplici, safi, u genwin li joghgob lil Alla.
Ghax, bhalma I-Ispirtu gharef ta' Alla jghammar f'dawn l-erwieh umli, hu
jganqalhom u jmexxihom b'mod li jZommu t-teZzori tieghu b'mod sigriet
gewwa fihom, u bl-istess mod li jqa¢¢tu barra minnhom kull hazen. Alla jaghti
din il-grazzja lill-umli, flimkien mal-virtujiet l-ohra, hekk Kif jirrifjutaha lill-
kburin.

S. Gwann tas-Salib, Lejl Kollu Dlam, 1Lejl 2, 1.5-7.
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6 ta' Frar
I1-fidi fil-bahar imqalleb tal-hajja

O hajja, hajja! Kif tista' tibga' tghix meta tkun 'il boghod mill-Hajja
tieghek? F'din is-solitudni kollha, fiex qieghda tithabat? X'qed taghmel,
ladarba dak kollu li taghmel huwa dejjem nieqes mill-perfezzjoni u ma tistax
tghidlu tajjeb ghalkollox? Xinhu dak li jfarrgek, ruh tieghi, f'dan il-bahar
imgalleb? Naghli ghalija nnifsi, izda aktar naghli ghaz-zmien li fih ma hasseijt
ebda ghali. O Mulejja, kemm huma helwin il-moghdijiet tieghek! 1Zda min se
jimxi fihom bla biza'? Jien nibza' nghix bla ma naqdik. B'danakollu, meta
nibda biex naqdik, ma nsib xejn li nista' nqisu bhala hlas tajjeb ghallinqas ghal
xi haga minn dak li ghandi naghtik. Jidher li rrid ninghata kollni kemm jien
ghal dan il-qadi u, b'danakollu, meta nahseb sewwa fuq il-mizerja tieghi, nara
li ma nista' naghmel xejn tajjeb, sakemm ma tkunx int li taghtini dan.

O Alla tieghi u Hniena tieghi! X'se nagbad naghmel biex ma ngibx fix-
xejn l-ghegubijiet kbar li int ghamilt mieghi? L-ghemil tieghek huwa kollu
gaddis u kollu gust, huwa ta' siwi bla qies u maghmul b'gherf kbir, ghax int,
Mulej, int 1-Gherf fih innifsu. Jekk mohhi jfittex dan, ir-rieda tieghi tgerger,
ghax ma trid li jkun hemm xejn li jkunilha ta' xkiel biex thobbok. U I-mohh ma
jistax jasal ghal ghegubijiet hekk kbar li jaghraf min huwa Alla tieghu. Imma
r-rieda tixtieq tithenna bik u ma tafx kif tista' taghmel dan, meta hija
maghluga f'habs hekk ta' tbatija bhalma hija 1-mortalita. Kollox ifixkilha lir-
rieda tieghi, ghalkemm fil-bidu sabet ghajnuna fil-meditazzjoni fuq I-
ghegubijiet kbar tieghek, li minnhom jingharfu ahjar il-hwejjeg baxxi bla
ghadd tieghi.

Ghaliex ghedt dan, Alla tieghi? Lil min gieghda nlum? Min sejjer jisma'
lili jekk mhux int, Missier u Hallieq tieghi? Imma xi htiega hemm li nitkellem
biex int tkun tista' tithem it-tbatija tieghi, ladarba nara hekk bi¢-¢ar li int
tinsab gewwa fija? Ghalija, din hija bluha. 1zda, jahasra, Alla tieghi! Kif nista'
nkun zgura li miniex mifruda minnek? O hajti msejkna li jkollok tghix hekk
mhux fiz-zgur f'haga ta' siwi hekk kbir! Min jista' jixtieqek, ladarba 1-gid li rrid
nikseb bik u nittama minghandek - li noghgob lil Alla f'kollox - huwa hekk
mhux zgur u hekk mimli perikli? [...]
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Nogghod nimmedita ftit fuq is-sebh kbir li int, Alla tieghi, hejjejt ghal
dawk li jibgqghu jzommu shih fit-twettiq tar-rieda tieghek, u nahseb fuq kemm
tigrib u tbatijiet kellu jsofri Ibnek biex jikseb dan. Min-naha l-ohra, noqghod
nahseb kif dan lilna ma kienx jisthoqqilna u kemm ahna ma ghandniex
nongsu li nibqghu nafuhulu ghal din l-imhabba hekk kbira li, bi spejjez
taghha, ghallmitna kif inhobbu. U tassew li ruhi titnikket bil-kbir.

Kif jista' jkun, Mulej, li jintesa dan kollu, u li 1-bnedmin li jridu jmutu
jinsew daqshekk meta joffenduk? O Feddej tieghi, kemm ikunu geghdin
jinsew lilhom infushom fl-istess hin! U kemm hija kbira tjubitek, li int tiftakar
fina u, ghalkemm inkunu waqajna u ferejniek b'daqqa tal-mewt, tinsa
x'inkunu ghamilnielek u terga' taghtina idek u tqajjimna minn dan il-genn
taghna bla fejgan, biex infittxu minghandek, u nitolbuk, is-salvazzjoni! Ikun
imbierek Mulej bhal dan, tkun imbierka hniena hekk kbira, u tkun imfahhra
moghdrija hekk kollha tjieba!

O ruhi, bierek dejjem lil Alla hekk kbir! Kif jista' jkun li ddur kontra
tieghu? O, kif il-kobor tal-grazzja tieghek igib hsara lil dawk li huma hekk
ingrati! Sib rimedju int, Alla tieghi. O wlied il-bnedmin, kemm se ddumu
twebbsu galbkom (S 4, 3) u tehduha kontra dan Gesu l-aktar gwejjed? [..]
Bhal fjur tar-raba’ I-hajja tal-bniedem (S 103, 15) u tintemm malajr, u l-Iben
tal-Vergni ghandu jigi biex jaghti s-sentenza tieghu tal-biza' (Mt 16, 27).

S. Tereza ta' Gestl, Tqangil ir-Ruh quddiem Alla, 1; 3,1-2.

7 ta' Frar
Tfittex lil Alla fil-fidi

Taghmel tajjeb hafna, o ruh, jekk dejjem tfittxu mohbi, ghaliex hafna
tkun qed tgholli lil Alla u tkun qed tersaq hafna lejh meta Zzommu bhala wisq
aktar gholi u profond minn kull haga li tista’ tilhagha. U ghalhekk tistriehx, la
ftit u anqas hafna, fuq dak li s-setghat tieghek jistghu jithmu. Irrid nghid, qatt
tkun sodisfatta b’dak li tifhem dwar Alla, izda b’dak li ma tistax tifhem dwaru;
u gatt tieqaf fl-imhabba u l-gost ta’ dak li tifhem jew thoss dwar Alla, izda
hobb u ggosta dak li ma tistax tithem u thoss fuqu. Ghax dan ifisser li tfittxu
fil-fidi. Alla hu dak li ma jistax jintlahaq u hu mohbi, imqar jekk jidhirlek li ged
issibu, thossu u tifhmu, xorta wahda ghandek tibga’ Zzzommu b’'mohbi u hekk
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ghandek taqdih fil-mohbi. U tkunx bhal hafna boloh li jahsbu baxx fuq Alla
ghax jahsbu li meta ma jifhmuhx jew ma jiggostawhx jew ma jhossuhx, Alla
jkun aktar ‘il boghod u aktar mohbi. Il-verita hija bil-maqlub: ghax meta
jifhmuh anqas ¢ar ikunu resqu aktar, ghax kif jghid il-profeta David: “shab
iswed u maghqud hu l-gharix tieghu” (S 18, 12). Hekk mela tasal qrib tieghu,
bilfors thoss id-dlam fid-debulizza ta’ ghajnejk.

Taghmel sewwa mela fkull Zmien, kemm wagqt it-tfixkil, kemm waqt ir-
risq spiritwali u temporali, li Zzomm lil Alla bhala mohbi u hekk tghajjatlu
b’dan il-kliem: “Ghidli fejn mort inhbejt?! / Hallejtni o Hanini, haw’
nitniehed”.

Ir-ruh issejjahlu Hanini biex aktar tqanglu u tighdu ghat-talba taghha,
ghax meta Alla jkun mahbub, b’heffa kbira jisma’ t-talbiet ta’ min ihobbu.
Hekk ukoll jghid f'San Gwann: "Jekk tibqghu fija u kliemi jibqa’ fikom, itolbu
kulma tridu u jinghatalkom”(Gw 15, 7).

Ghalhekk ir-ruh tista’ tassew issejjahlu Hanini meta hi tinsab kollha
mieghu, billi qalbha mhix marbuta ma’ xi haga ohra barra minnu; u hekk, is-
soltu titfa’ hsiebha fuqu. Minhabba nuqgas ta’ dan, Dalila galet lil Sansun: “Kif
tghidli ‘nhobbok’, meta ma tiftahx qalbek mieghi?” (Mh 16, 15). Fil-kelmiet
tiftah qalbek mieghi hemm il-hsieb u l-imhabba. Ghalhekk xi whud isejhu lill-
Gharus Hanini meta ma jhobbuhx tassew, ghax qalbhom ma hix kollha
mieghu, u b’hekk it-talba taghhom ma ghandhiex tant siwi quddiem Alla;
allura ma jaqilghux dak li jitolbu qabel ma, bil-perseveranza fit-talb, jaslu li
jgieghdu ruhhom aktar ta’ spiss f'Alla, u galbhom aktar kollha mieghu bil-
hegga tal-imhabba; ghax minghand Alla ma nagqilghu xejn hlief bl-imhabba.

S. Gwann tas-Salib, Kantiku Spiritwali B, 1, 12-13.

SOLITUDNI U SKIET

8ta' Frar
I1-Karmelitana fir-ruh
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Ghaziza Germana ckejkna tieghi, din l-ittra ghandha tasallek ghas-17.
Dakinhar sejra noffri t-tqarbina ghall-htigijiet tieghek, u jekk tafdali ruhek,
jiena nikkonsagrahielek lit-Trinita Qaddisa halli din iddahhlek fil-qiegh tal-
misteru u dawn it-Tlieta, li t-tnejn li ahna tant inhobbu, isiru realment i¢-
¢entru li fuqu timxi I-hajja taghna! Santa Tereza tfakkarna kif ir-ruh gisha
kristall li fiha tigi riflessa d-divinita. Din it-tixbiha tant toghgobni, u meta nara
x-xemx tinfiltra bir-raggi taghha l-kjostri taghna, nibda nahseb kif Alla
jinfiltra bl-istess mod r-ruh li ma tfittixx hlief lilu! Ghaziza tieghi, ejjew nghixu
fl-intimita mal-Mahbub taghna, ejjew inkunu kollna kemm ahna tieghu, kif hu
kollu kemm hu taghna. Int ma tistax tir¢evih b'dik il-frekwenza li tixtieq, u
nista' nithem sewwa s-sagrifi¢¢ju tieghek. Imma ghandek tkun taf li I-
imhabba tieghu m'ghandhiex bZonn tas-sagrament biex tigi ghand i¢-¢kejkna
Germana tieghu: ghix f'ghaqda mieghu l-gurnata kollha, ghax hu jghammar
fruhek. Isma' sewwa x'jghid Missierna San Gwann tas-Salib, li hu missierek
ukoll ladarba inti l1-oht ¢kejkna tieghi: “Ja l-isbah fost il-kreaturi, li ruh li tant
tixtieq tkun taf il-post fejn jghammar il-Mahbub ta’ qalbek, biex issibu u
tinghaqad mieghu, int stess int il-post li jghammar fik, il-mohba li fiha
gieghed jinheba. [I-Mahbub tieghek, it-TeZor tieghek, it-tama wahdanija
taghkom hu tant qrib taghkom illi jghammar fikom; u sewwa jinghad, intom
ma tistghu qatt tkunu dak li intom minghajru (Kantiku B 1, 7).

Din hi l-hajja kollha tal-Karmelu: tghix fiH; b'dan il-mod is-sagrifi¢¢ji
kollha, I-immolazzjonijiet kollha jsiru divini, ir-ruh tara f'kull haga lil Dak li hi
thobb u kollox jwassalha s'ghandu: hu qalb ma’ qalb kontinwa mieghu! Kif
gieghda tintebah, int diga tista' tghix ta' Karmelitana f'ruhek. Hobb is-
silenzju, it-talb, ghax din hi l-essenza tal-hajja tal-Karmelu. Itlob lis-Sultana
tal-Karmelu, Ommna, li tghallmek biex tadura lil Gesu fil-gabra profonda; hi
tant thobb lil uliedha tal-Karmelu, 1-Ordni taghha privileggjat, hi l-ewwel
patruna taghna.

Itlob ukoll lis-serafika ommna Santa Tereza: hi tant habbet, mietet
sforz l-imhabba! Itlobha l-imhabba passjonali li hi kellha lejn Alla, ghall-
erwieh, ghax il-Karmelitana ghandha tkun appostolika: it-talb kollu taghha,
is-sagrifi¢¢ji kollha taghha ghandhom ikunu kollha kemm huma indirizzati
lejn dan l-ghan! Taf b'San Gwann tas-Salib? Hu missierna, hu nizel b'tant
profondita fid-Divinita! Qablu kien imissni inkellmek fuq San Elija, l-ewwel
missier taghna, gieghda tintebah kemm hu antik 1-Ordni taghna, gej minn
zmien il-Profeti! O kemm nixtieq inkanta l-glorji kollha tieghu!
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Ejjew inhobbu 1-Karmelu taghna, hu inkomparabbli! Ghal dak li ghandu
x'jagsam mar-Regola, Germana c¢kejkna tieghi, ghad tintebah wahdek kemm
din hi sabiha. Ibda ghix minn issa fl-ispirtu taghha! ... Sahha, oht, qieghda
nitlob hafna ghalik. Hemm ghaqda shiha bejn ruhi u ruhek: jiena naghmel
kollox mieghek, waqt it-talb, waqt ir-rec¢ta tal-Uffi¢¢ju divin, kullimkien int
gieghda mieghi ghax jiena nharsek fruhi qrib sewwa tieghu, b'hekk flimkien
ahna nintilfu fit-Trinita Qaddisa!...

Jisimni dejjem Elizabetta, imma ngorr dejjem l-isem tat-Trinita
Qaddisa.

Sr. Elizabetta tat-Trinita
Mhux isem sabih dan?

Sellili b'affezzjoni ghall-genituri tieghek u bewsa lill-mahbuba Yvonne.
Margerita qaltli li meta tarakom it-tnejn flimkien tisthajjilha qieghda mieghi.

B. Elizabetta tat-Trinitd, Ittra lil Germana De Gemeaux, 14 ta' Settembru 1902
(L 136).

9ta'Frar
Il-qaddisin ifahhru s-skiet

San Gakbu appostlu gabbel l-ilsien ma' bhima selvagga li hadd gatt ma
seta' jimmansaha. Gravi u bla ghadd huma I-hsarat li johloq, ghaliex ghandu
vivacita tant tghaggel illi, hekk kif jishon, jagbez il-konfini kollha tal-modestja,
bhal xrara nar li tqabbad foresta immensa.

Minhabba f'hekk il-Missirijiet antiki qieghdu s-skiet fost il-precetti
ewlenin u tal-bidu ghall-hajja monastika, waqt li ghollew il-vantaggi tieghu
b'tifhir kbir ghall-ahhar. Jekk ma nkunux qrajna l-kitbiet taghhom, tkun haga
iebsa biex nistghu nemmnu li s-skiet ghandu l-importanza kollha li huma
jaghtuh, wisq aktar meta l-virtu tas-skiet tidher li tappartjeni mhux lill-qalb
imma lix-xufftejn, kwazi biex nghidu hekk lill-qoxra ta' barra tal-bniedem,
wagqt li fir-realta b'mod regulari max-xufftejn tippenetra sal-qalb u tahfinha
fil-hidma taghha. Imma jekk il-qaddisin fahhru tant is-skiet illi kwazi
jgaghluna nemmnu li qabzu l-limiti ta' dak 1li hu gust, dan ghamluh ghax
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gharfuh tant mehtieg biex niksbu l-unjoni ma' Alla, biex iharsuna mid-dnub u
nevitaw l-iskandlu ghall-proxxmu.

Sa f'ismu stess, is-skiet ghandu xi haga spe¢jali, qaddisa, hiemda,
profonda, li tistiednek ghall-gabra. Huwa ghandu xi haga tant issahhrek illi
minnufih jibga' milqut u, jekk hi persuna onesta, tingabar u tfittex 1i ggib
ruhha skont il-qdusija tal-ambjent.

[s-skiet ghandu certa affinita mal-kontemplazzjoni divina u r-rapiment
tar-ruh, ghall-fatt li hu wkoll jaghmel li nithmu, minghajr il-hoss qawwi ta'
kliem, hwejjeg il fuq mill-hila tad-dinja. Bhala prova tal-e¢¢ellenza kbira tas-
skiet, bizzejjed il-fatt wahdu li jekk mhux kulhadd jifhem il-lingwagg mutu
tieghu, imma kulhadd jammirah.

Eccellenza tabilhaqq sublimi u ghammiela, ghaliex is-skiet igib tant
frott ta' merti dags il-kliem mhux mehtieg li jitterrompi, bla ma nghidu
mbaghad dwar il-privilegg singulari tieghu li jgib il-paci u t-trankwillita tal-
ispirtu, kif jista' jixhed min jaf jiskot fi Zzmien f'waqtu.

Imma hadd fid-dinja, lanqas jekk imzZejjen b'kelma elokwenti ghall-
ahhar, ma jista' jghid il-hlewwa kollha tat-tahditiet gewwinija ma' Alla u mar-
ruh proprja tieghu li jiehdu post it-tahditiet mal-bnedmin, billi m'hemm xejn
izjed hlejju minn dik is-solitudni li fiha Alla jzieghel ‘il-qalb u li permezz
taghha ggib iktar farag b'kelma wahda biss milli tista' ggib f'elf sena I-
elokwenza kollha tad-dinja.

[s-skiet huwa triq ghal dik il-gabra interjuri li permezz taghha r-ruh li
tixtieq lil Alla tistrieh fi sliem kbir hafna, hielsa mill-agitazzjoni tal-bniedem,
hi liema hi. Ghaliha jsehhu l-kelmiet: “Naghtiha 1-halib tieghi, nehodha fis-
solitudni u lil qalbha nkellem” (Hos 2, 16). Bhallikieku Alla gal fl-imhabba
tieghu ghar-ruh: “Hija ma tridx izjed il-halib tal-bnedmin: ma tqeghidx iktar
xufftejha mat-tazza tal-farag taghhom; tibza' mill-midinbin li jixtiequ kieku
jaghtuha I-halib tad-diskorsi hlejju taghhom; ghalhekk naghtiha jien il-halib
tieghi, ‘il boghod mill-bnedmin”. B'hekk izid, huwa u jistqarr fiex jikkonsisti
dan il-halib: Iil qalbha nkellem, jigifieri: “infarragha jiena, inqieghed kliem
divin minflok is-skiet ta' kliem il-bnedmin”.

Ven. Gwanni ta' Gesu Marija, Istruzzjoni tan-novizzi.
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10 ta' Frar
In-Nawfragju ta' S. Pawl Appostlu
Id-dezert tar-ruh

“Fil-hemda l-bejta nbiet / dik li fil-hemda ghexet bla kburija; / wehidha
u fis-skiet / Gharus illi feriet / bl-imhabba taghha, issa t-triq juriha”. F'din 1-
istrofa I-Gharus jaghmel zewg hwejjeg. L-ewwel ifahhar il-hemda li fiha r-ruh
ghazlet li tghix u jghid kif din kienet mezz biex fiha ssib u tgawdi lill-Mahbub
wehidha, 'il boghod mill-ugigh u l-ghejja li kellha qabel. Ghaliex billi riedet
tghix imwarrba minn kull gost u farag u appogg tal-hlejjaq, biex tasal li
tissieheb u tinghagad mal-Mahbub, sar jisthoqqilha li tikseb is-sliem tal-
hemda tal-Mahbub taghha, fejn tistrieh wehidha u mwarrba minn dak it-
tfixkil kollu li semmejna. It-tieni jghid li billi hi riedet titwarrab mill-hlejjaq
kollha minhabba 1-Mahbub taghha, hu nnifsu, migbud lejha minhabba dik il-
hemda taghha, beda jiehu hsiebha billi jilgaghha bejn dirghajh, jitmaghha kull
gid, u jmexxi l-ispirtu taghha lejn il-hwejjeg gholjin ta' Alla.

Mhux biss jghid li issa se jmexxiha hu, izda wkoll li se jmexxiha
wehidha, jigifieri minghajr ghajnuna tal-angli u tal-bnedmin, bla ghajnuna ta'
forom u figuri, ghaliex hija, b'din il-hemda, ghandha diga 1-helsien tal-ispirtu
li ma jintrabat ma' ebda mezz minn dawn li semmejna.

[I-vers jghid: “fil-hemda ghexet”. Din il-gamiema, li hi r-ruh, kienet
tghix fil-hemda gabel ma sabet lill-Mahbub f'dan l-istat ta' ghaqda. Ghax ir-
ruh li tixxennaq lil Alla ma tfarragha ebda kumpannija ta' hadd u ta' xejn, anzi
izidilha s-solitudni. “Fil-hemda 1-bejta bniet”. Is-solitudni, li fiha kienet tghix
gabel, kienet tikkonsisti filli tixtieq tkun niegsa minn kollox u minn kull gid
tad-dinja minhabba 1-Gharus taghha... Kienet tahdem biex issir perfetta billi
tikseb hemda shiha li fiha wiehed jasal ghall-ghaqda tal-Verb, u bhala rizultat
fil-mistrieh u 1-farag kollu. Dan, hawn jitfisser bil-kelma bejta li hemm fil-vers
u li tfisser serh u mistrieh...

Alla wahdu jaghmel dan maghha. II-kawza, kif ghedna, hi li Alla jsibha
wehidha, u ma jridx jaghtiha kumpannija ohra, biex ma tingeda b'hadd u ma
tafda f'hadd hlief fih. U ladarba r-ruh telget u sebget il-mezzi kollha, u gholiet
lejn Alla 'l fug minn kollox, jixraq li Alla stess ikun il-gwida u 1-mezz biex tasal
ghandu. La r-ruh diga gholiet 'il fuq minn kollox, imwarrba minn kollox, xejn
aktar ma jiswielha jew jaqdiha biex toghla izjed, hlief 1-istess Verb Gharus: u
dan, billi hu migbud lejha bl-imhabba, irid jaghmlilha dawn il-favuri wahdu. U
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jehid malajr: “Gharus illi feriet”, jigifieri li ferietu l-gharusa. Ghax barra li 1-
Gharus ihobb hafna s-solitudni tal-gharusa, jinsab wisq aktar midrub bl-
imhabba taghha ghaliex hi riedet toqghod imwarrba mill-hwejjeg kollha; ghax
kienet midruba bl-imhabba tieghu. Ghalhekk hu ma riedx ihalliha wehidha,
izda midrub minnha minhabba s-solitudni li zammet minhabba fih, ra li mhix
kuntenta bi hwejjeg ohra, u mexxieha hu wahdu lejh billi gibidha u xorobha
fih. Dan ma kienx jaghmlu kieku ma sabhiex fil-hemda tal-ispirtu.

S. Gwann tas-Salib, Kantiku Spiritwali B, 35, 2-4.6-7.
11 ta' Frar

[1-Madonna ta' Lourdes
F'Lourdes, xbieha tas-Sema

Taht subghajja jirtoghdu, ivvibra, o strument bil-kordi tieghi,
ejjew inkantaw flimkien innu gdid,

biex insellmu lil dan il-pajjiz tant sabih

u biex nesprimi dak illi qieghed inebbahni.

Sliem, sliem, natura tant sabiha!

Sliem, muntanji li ma jmutu qatt,

sliem, int li ggieghel lis-sema tohlom,

o grotta solitarja u mbierka

fejn tant inhobb nikkontempla lil Marija,

fejn kollox hu pur, kalm u silenzjuz.

O Lourdes, art mirakoluza,

fejn nistghu niggustaw minn din il-hajja kif se nkunu fis-sema,
int m’intix rokna ¢kejkna tas-Sema

fnofs dan il-wied mudlam?

Kemm nixtieq li ma nitilqghekx.

Jahasra! Se jkollna ninfirdu, u se jkun ghal kemm-il sena?
Intom li tant inhobb, ghezZiezZ Pirinej!...

Min jaf? Gurnata, fi hdankom,

forsi lejkom ghad tigbidni

din il-Madonna ta’ Massabielle?

Kemm dan il-ferh qieghed jidhirli helu!

Jiena nixtieq nirritorna, fqajra, solitarja,
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bla xejn ta’ din id-dinja

jekk mhux il-Qalb, is-Salib ta’ Gesu.

0, tista’ qatt tixtieq xi haga aktar!...
Mhux dan hu t-teZor suprem

li Gesu jaghti lil dawk kollha li hu jhobb?!
Ghaliex lill-privileggjati ta’ Qalbu

Ges jerfaghlhom it-tbatija tieghu!

Sadanittant, muntanji tant gheziez,
ja Grotta mbierka u solitarja,
pajjiz sabih li ggieghel li s-sema tohlom,
hallini allura nghidlek:
Sahha!

B. Elizabetta tat-Trinita, Lil Lourdes, fil-Pirinej, P 59 (22 ta’ Lulju 1898).

12 ta' Frar
Ix-xhieda tal-bniedem solitarju

II-bniedem solitarju, mill-irdum 1i jkun fih, jaghti lid-divinita tar-
religjon, bla hoss ta' kliem, xhieda pubblika xejn inqas meraviljuza minn dik
tal-predikaturi tal-Evangelju. Fis-skiet profond tas-solitudni u tal-irtirar
tieghu, sikwit jimmedita fuq il-konfront bejn is-so¢jeta tal-bnedmin u dik tal-
angli, bejn ghar umdu u I-palazz ta' sultan, bejn ghalga mizghuda bi hxejjex u
fjuri u s-sala ta' princep, bejn sedja tal-harir u gebla, bejn ix-xemghat u x-
xemx u l-qamar.

[I-bniedem solitarju jemmen li Alla halaq intelligenzi purament
spiritwali, hafna izjed sublimi mill-bniedem: 1-angli, li I-ghadd taghhom jizboq
il-frak tar-ramel ta’ xtut il-bahar, il-kwiekeb tas-sema u l-weraq tas-sigar u
tal-hxejjex li kienu jezistu, jezistu u ghad jezistu fuq l-art.

Meta s-solitarju, imnebbah mill-fidi, jitwahhad fl-ispirtu ma' dawn -
esseri hajjin, ma jintebahx bin-nuqqas tal-kumpannija tal-bnedmin; fil-fatt
igishom fantazmi, dellijiet li jghaddu u jghibu, skeletri bla lehen jew zkuk ta'
sigar bla hajja; infired mill-kumpannija tal-bnedmin ghaliex sab ohra li
jistenna li jghix maghha ghal dejjem.

91



Meditazzjoni ghal Kuljum

[s-solitarju jemmen ukoll fil-hajja ta' dejjem. Meta jerfa' ghajnejh lejn
is-sema u jikkontempla d-dar vera tieghu, I-ghana u l-kobor taghha, il-gieh u
l-glorja ta' dawk li jghammru hemm, jithem b'dawl ¢ar ta' nofsinhar kemm
huwa ta' min ikazbru l-isplendur tad-dinja; l-ispazju wiesa' tal-globu tad-
dinja ma ghandux, bil-harsa tieghu, hila bizzejjed li jgqisu bhala habs dejjaq.
Minhabba f'hekk il-bini l-izjed gholi, il-palazzi l-izZjed meraviljuzi, igishom
donnhom ghamara ghall-annimali. Jekk ghamara ta' gies il-globu ma tistax
timla l-vojt ta' qalbu, kemm inqas il-palazz ta' princep!

Imgieghel min-nuqqas ta' hniena taz-Zmien biex jinzel mill-irdum gholi,
jidhol fi hdan l-gholjiet mill-kisriet taghhom fil-blat, u mill-fond tal-ghar
tieghu jghid lill-muntanji: “Jiena pellegrin fqajjar, vjaggatur ikkundannat biex
nibga’ miexi, imkec¢i mid-dinja, aghtuni ftit ospitalita, ukoll jekk ghall-ftit
zmien li fih ikolli nghammar ghalissa fl-ezilju tieghi”. U l-art taghtih kenn fil-
vixxri taghha; u minn dak il-waqt ghar ta' swied il-qalb, mudlam u umdu
huwa l-kamra ta' din il-lukanda li fiha s-solitarju jwaqqaf 1-ghamara tieghu.

Meta, imdawwal mit-torc¢a tal-fidi, jikkontempla, b'harsa wahda, fl-
iljieli cari tas-sajf, l-immensita tas-saltna tas-sema u jara li¢-¢ittadini shabu, il-
henjin, igawdu l-ghaxqiet liema bhalhom f'dik 1-ghamara eterna ta' sliem, o
mbaghad kemm jidhirlu li jsib hafna inqas wisa' f'din il-firxa wiesgha tal-art!
U minkejja dan, tidher imzZejna quddiemu b'tapit ahdar mizghud bi fjuri jfuhu,
tizjin daqstant sabih jidhirlu mhux irfinut f'ghajnejh. Jekk sala dagstant
wiesgha, mirquma b’mod haj, ma tistax tissodisfa lill-bniedem solitarju, x'idea
baxxa ghall-ahhar ikollu ta' dak kollu li I-bnedmin bnew u hadu hsieb li jzejnu
b'pitturi u in¢izjonijiet i huma nieqsa mill-hajja u mir-realta! [...]

Din lI-ghamla ta' hajja mhijiex forsi l-ilsien 1-aktar elokwenti li jhabbar
b'mod konkret il-misteri tar-religjon qaddisa taghna?

Sidna Gesu Kristu offrielna ezempju mill-aqwa: gabel ma beda I-hajja
appostolika tieghu ried ikun solitarju u tul iz-zmien tal-predikazzjoni tieghu
sikwit kien jirtira billejl fuq il-muntanji. [I-prekursur tieghu, sa minn tfulitu,
ghex fid-dezert, u l-profeti kienu taw - minn qabel - dan l-ezempju fuq I-
gholjiet tal-Libanu, tal-Horeb u tal-Karmelu. U l-qaddisin tat-Testment il-
Gdid, l-istess, imxew wara Kristu fid-dezerti.

B. Frangisk Palau, /I-hajja solitarja.
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13 ta' Frar
L-"ahjar sehem” tal-Karmelitan

“Marija ghazlet 1-ahjar sehem, li ma jittehdilhiex” (Lq 10, 42). Hekk qal
il-Mulej lil Marta li, b'mohhha fuq tant xoghol tad-dar, gergret fuq ohtha li
kienet hallietha wahedha biex taqdi [fid-dar]. Il-Knisja tapplika dawn il-
kelmiet ghal Marija, Omm Alla, u 1-Ordni tal-Karmelu - li jhobb tant lill-Omm
tieghu tas-sema - jaghmel tieghu, fil-hajja spiritwali tal-Knisja, is-sehem ta'
Marija.

Jehtieg naghrfu li 1-ordnijiet kontemplattivi dejjem sabu tfixkil kbir fil-
hajja ta' talb. B'danakolluy, il-Karmelu ta xhieda bla wagqfien ghall-post ewlieni
tal-kontemplazzjoni. Huwa inevitabbli li kwazi fi¢-¢irkustanzi kollha tal-hajja
moderna l-ministeru jipprezenta l-esigenzi kbar tieghu ghall-Karmelu wkoll;
f'dan il-kaz, il-Karmelitani jaghmlu taghhom bil-qalb il-motto tad-Dumnikani,
ladarba l-hidma taghhom tibga' radikata profondament fil-kontemplazzjoni,
li ghalihom hija l-ghajn u l-garanzija wahdanija ghal frott tajjeb. Meta hu
mehtieg, il-Karmelu jinghata gieh u jitbierek mill-appostolat, imma gatt ma
jrid jinsa li I-ahjar sehem hija 1-kontemplazzjoni, u li 1-hajja attiva trid tibqga'
fit-tieni post.

L-ewwel eremiti tal-Karmelu kienu jhobbu s-solitudni. Wara l-istorbju
u t-tahbit tat-tagbida huma rtiraw mid-dinja fil-kwiet tal-gherien tal-Karmelu
biex jiddedikaw hajjithom kollha kemm hi ghal Alla biss. Flimkien ma' Elija
huma gharfu l-perikli tad-dezert u ttamaw li jsibu ‘l Alla fuq I-gholja qaddisa.
Imma kwazi minnufih, arahom imferrxin mad-dinja, biex iwaqqfu kunventi u
jinghataw ghall-ministeru appostoliku. Nikola I-Franc¢iz seta' jistqarr fis-
sewwa li dan ma kinux jaghmluh ta’ sikwit, izda ma kinux jinghataw ghal din
il-hidma ghax imqanqglin mill-htiega u ma kinux iqisuha bhala haga li ma
taqbilx mar-Regola.

Mhijiex haga hafifa tghid meta tigi quddiemek htiega vera, imma r-
Regola tissuggerixxi xi limitazzjoniet meta titkellem dwar il-justa occupatio
[“medhi fi hwejjeg ohra ta' siwi”] bhala raguni tajba biex thalli ghal xi Zmien
il-hajja solitarja. Kien hemm wagqtiet, bhal fl-ewwel sekli li fihom 1-Ordni
stabbilixxa ruhu fil-Punent, li filhom minhabba Il-ideal kontemplattiv gew
traskurati 1-htigijiet urgenti tal-Knisja. F'waqtiet ohra l-ispirtu ta'
kontemplazzjoni ntilef minhabba l-attivita Zejda. Il-problema biex tghaqqad
flimkien dawn iz-Zewg aspetti tal-hajja giet quddiem Santa Tereza wkoll, li
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fir-riforma taghha sabitha diffi¢li taqta' linja preciza fejn tibda wahda u
tintemm l-ohra.

Naraw lil San Gwann tas-Salib ihalli sikwit i¢-cella tieghu biex ihabbar
I-Evangelju lill-foqra. Sa mill-bidu taghha, il-parti 1-kbira tal-fergha riformata
tal-Ordni qieset bhala urgenti l-hidma fil-missjonijiet, tant li ntbaghtu
missjunarji biex iwaqqgfu kunventi f'imkejjen fejn il-hajja kontemplattiva
kienet impossibbli.

Lil dawk li opponew ghall-hidma missjunarja, Santa Tereza, fil-ktieb
taghha tal-Fundazzjonijiet tghid: “Uhud jidhirli 1i jhallu bi tbatija s-solitudni,
ghax fiha hemm okkazjonijiet inqas biex noffendu lil Alla... Jidher li hawn ir-
ruh timxi f'safa akbar... Huwa hawn, uliedi, li ghandha tidher I-imhabba, mhux
fl-irkejjen, imma f'nofs 1-okkazjonijiet... Ukoll jekk ikollna nuqqasijiet akbar, u
xi waqgha zghira wkoll, il-gid li niksbu huwa akbar b'mod li ma jistax jitqgies.
IZda, ithmu li jiena dejjem gieghda nitkellem minn dawk il-hwejjeg li nqis li
jsiru ghall-ubbidjenza jew l-imhabba tal-ohrajn” (S. Tereza ta' Gesu,
Fundazzjonijiet 5, 14-15).

[I-haga ewlenija li tigi mfakkra hija li l-iskola tal-Karmelu, waqt li
ghandha l-akbar stima ghall-kura tal-erwieh fid-dinja, ma tistax tinsa' li hija
msejha ghal vokazzjoni izjed gholja. Elija gie msejjah ghal hajja ta' talb
minkejja li kien f'nofs attivita intensa, u huwa wiehed mill-akbar profeti tat-
Testment il-Qadim. Hajtu u t-talb tieghu jghidulna li t-talb kien ezattament il-
gawwa ta' hajtu, hekk kif it-talb kontemplattiv tal-Karmelitan huwa l-qawwa
tal-appostolat attiv tieghu.

B. Titu Brandsma, Gmiel il-Karmelu.

14 ta' Frar
Solitudni u gabra

Dwar it-talb vokali, intom tafu li I-Maesta Tieghu jghallem li ghandna
nitolbu meta nkunu wahedna (Mt 6, 6). Dan huwa li dejjem ghamel Hu waqt li
kien jitlob (Lq 6, 12), mhux ghax kien mehtieg ghalih, izda biex jghallem lilna.

Diga semmejt li mhux sewwa li nitkellmu fl-istess hin ma' Alla u mad-
dinja, li mhux haga ohra hlief li nlissnu 1-kliem u fl-istess hin nisimghu dak li
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jkun gieghed jinghad minn bnedmin ohra jew inhallu hsibijietna jixxerrdu fuq
kull haga li tigi fmohhna bla ma nfittxu li nrazznuhom. Huwa minnu li jista'
jkun hemm xi Zmien li fih wiehed ma jkunx jista' jitlob b'dan il-mod,
minhabba buri hazin tal-waqt - l-aktar jekk ikun xi wiehed li jbati bil-
malinkonija - jew ghax inhossuna hekk ghajjenin f'mohhna illi, naghmlu
x'naghmlu, ma nkunux nistghu ningabru. Xi drabi jkun Alla 1i jhalli lill-
gaddejja tieghu jghaddu minn tempesti kbar ghall-akbar gid taghhom. U
ghalkemm jitnikktu b'dan u jfittxu li jibqghu fil-kwiet, ma jkunux jistghu
jingabru biex jifhmu xi jkunu qeghdin jghidu fit-talb, ukoll jekk jithabtu bis-
shih. Mohhhom gisu ma jkun jista' jieqaf qatt, izda jidher f'daghdigha tal-genn
dagskemm ikun imxerred 'l hawn u 'l hinn.

Mit-tbatija li jsofri min ikun f'qaghda bhal din, malajr jintebah li dan
mhux htija tieghu. La ghandu jogghod jinkwieta, ghax ikun aghar, u lanqas ma
ghandu jghejja lilu nnifsu billi jfittex li jgieghed mohhu f'postu, ghax f'dak il-
wagqt ma ghandu ebda ordni. Izda ghandu jitlob Kkif jista'; jew ukoll ma jitlob
xejn biex, bhal wiehed marid, jara kif igib xi ftit tal-mistrieh f'ruhu. Ha jara
x'jista' jaghmel f'xi ghemil iehor ta' virtl. Dan li qieghda nghid jghodd ghal
dawk li jzommu ghassa tajba fughom infushom u jifhmu li ma ghandhomx
jitkellmu ma' Alla u mad-dinja fl-istess hin.

Dak li nistghu naghmlu ahna min-naha taghna huwa li nfittxu li
noqoghdu wahedna, u joghgbu Alla lj, kif qed nghid, ikun bizzejjed li nithmu
quddiem min geghdin, u kif il-Mulej iwiegeb it-talbiet taghna. Tahsbu li hu
jibga' sieket? Ghalkemm ma nisimghuhx, jitkellem b'mod ¢ar mal-qalb meta
ahna nitolbuh minn galbna.

Ikun tajjeb li nixtarru sewwa kif hu ghallem din it-talba lil kull wiehed
u wahda minna u li kull hin gieghed jqighedhielna quddiem ghajnejna, ghax I-
Imghallem gatt mhu hekk 'il boghod mid-dixxiplu illi jehtieg jgholli lehnu biex
jinstama', Hu qieghed magenbu. Irridkom tifhmu li jekk tridu tghidu sewwa I-
Paternoster, dan l-aktar li jghodd: ma ghandkomx titilqu minn magenb 1-
Ghalliem li ghallimkom din it-talba. [...]

Issa jiena mhux gieghda nitlobkom toqoghdu tahsbu fih, jew issawru
hafna hsibijiet gholja fuqu, jew taghmlu meditazzjonijiet fini u twal fuqu
b'mohhkom. Mhux qieghda nitlobkom aktar milli tharsu lejh. Ghax min jista'
jzommkom milli ddawru l-ghajnejn ta' ruhkom lejn dan il-Mulej, ukoll jekk
taghmlu dan ghal waqt wiehed meta ma tkunux tistghu taghmluh aktar fit-
tul? Ghandkom il-hila tharsu lejn hwejjeg 1-aktar koroh u ta' min jistmerrhom,
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u mbaghad ma tistghux tharsu lejn l-isbah haga li qatt tistghu tisthajlu? U jekk
ma tqisuhx hekk, naghtikom il-permess li ma tharsux aktar lejh! Issa, uliedi,
dan 1-Gharus taghkom qatt ma jnehhi ghajnejh minn fugkom. Hu qaghad ghal
elf haga u ta' twerwir li ghamiltu kontrieh; u dan ma kienx bizzejjed ghalih
biex iwarrab ghajnejh minn fugkom. Huwa hafna, mela, li intom twarrbu 1-
ghajnejn ta' ruhkom minn fuq dawn il-hwejjeg kollha esterni, biex xi drabi
tharsu lejh? Araw, Hu qieghed jistenniena nharsu lejh, bhalma jghid lil
Gharustu (Ghanja 2, 14 u 5, 2). Jekk tixxenqu ghalih, issibuh. Hu hekk jixtieq li
ahna ndawru harsitna lejh illi min-naha tieghu mhi se tonqos ebda attenzjoni.

S. Tereza ta' Gest, Triq il-Perfezzjoni, 24, 4-5; 26, 3.

IT-TALB

15 ta' Frar
It-talb hu hbiberija ma' Alla

[I-gid kbir li jkollu min jitharreg fil-hajja ta' talb, irrid nifhem it-talb
mentali, kitbu dwaru hafna qaddisin u bnedmin twajba. Ghal dan kollu jkun
imsebbah Alla! Li ma kienx hekk, ghalkemm miniex wisq umli, ma kontx sejra
nitkabbar daqshekk u nazzarda nitkellem jien fuq l-orazzjoni.

Jiena nista' biss nghid dak li naf mill-esperjenza: li kull min jibda
jitharreg fit-talb, ukoll jekk jaga' f'hafna nuqqasijiet, ma ghandu qatt jitlaq
dak li jkun beda. Ghax it-talb huwa l-mezz li bih nergghu nduru lejn Alla, u
minghajru l-indiema hija bil-wisq aktar tqgila. Mela, min jibda jitharreg fl-
orazzjoni ma jhalli qatt lid-demonju jirbhu biex ihalli t-talb ghall-umilta,
bhalma gara lili, imma halli jemmen fil-kliem li gatt ma jonqos ta' Dak li
qalilna 1i jekk nindmu tassew u naqtghuha li ma noffenduhx aktar, huwa
jerga' jaghtina mill-gdid il-grazzji li kien tana qabel, u xi drabi hafna grazzji
ohra skont il-mertu tal-indiema taghna (Ezek 18, 21).

Lil kull min ghadu gatt ma nghata ghat-talb, nitolbu ghall-imhabba ta'
Alla biex ma jitlifx gid hekk kbir. Din mhix xi haga ta' min jibZza' minnha, izda
tassew ta' min jixxennaq ghaliha. Ukoll jekk wiehed ma jimxix 'il quddiem u
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ma jasalx biex ifittex il-perfezzjoni halli jkunu jisthoqqulu l-grazzji u I-
hlewwiet li Alla jaghti lill-ohrajn, b'danakollu bil-mod il-mod jikseb gharfien
ahjar tat-triq ghas-sema. U jekk izomm fil-fehma tieghu, jiena nittama fil-
hniena ta' dak Alla li qatt hadd ma ha b'Habibu tassew u baqga' bla hlas xieragq.
Ghax it-talb mentali, skont ma nifhem jien, mhux hag'ohra hlief rapport ta'
hbieb, tahdita ta' sikwit u wahedna galb ma' qalb ma' Dak li nafu zgur li
jhobbna.

Biex l-imhabba tkun shiha u I-hbiberija tibga' soda, huma mehtiega xi
kundizzjonijiet miz-zewg nahat: issa, min-naha tal-Mulej nafu li dawn qatt ma
jongsu, imma ahna mimlijin vizzji u gibdiet tal-art u nuqqasijiet, hekk li ma
nwiegbux Kkif inhu xieraq. Ghalhekk, jekk ghadek ma thobbux, jew ahjar jekk
tarak ma tistax tasal biex thobbu bizzZejjed ghax hu hekk oghla minnek,
ghallinqas taghraf kemm jiswielek li tkun fil-hbiberija tieghu u kemm
ihobbok hu, u tkun tista' ssofri bl-akbar ferh id-dwejjaq kbar li thoss fik meta
ssib ruhek fit-tul quddiem Wiehed li huwa hekk differenti minnek.

O tjubija bla gies ta' Alla! Jiena hekk nara lili nnifsi u lilek. O hena tal-
angli, meta niftakar f'dan kollu, kif nixxennaq li nkun mtemma bl-imhabba
ghalik! Kemm huwa minnu li inti taf tistabar b'dawk li ma ghandhomx hila
jibqghu mieghek fl-imhabba! O x'Habib tal-qalb int, Mulej! Kemm taf
tfarragna u b'liema sabar toqghod tistenna sakemm ahna nsiru dejjem aktar
bhalek, u sa dak il-waqt toqghod tistabar bina kif ahna! Inti tiftakar kemm-il
darba habbejniek, Mulej, u meta mqgar ghal waqt wiehed nindmu minn
ghemilna, tinsa ghalkollox kif inkunu offendejniek.

Jiena dan kollu rajtu bi¢-car f'hajti stess. U ma nistax nifthem, Hallieq
tieghi, ghaliex id-dinja kollha ma tfittixx li tersaq qribek f'dik il-hbiberija tal-
galb. Ma nistax nifhem ghaliex il-hziena, li ma jqabblux ir-rieda taghhom
mieghek, ma jersqux huma wkoll lejk biex tkun int li taghmilhom twajba.
Ghandhom ihalluk ghallingas tkun maghhom ghal saghtejn kuljum, ukoll jekk
huma ma jkunux mieghek minhabba li jkunu mhawda b'elf tfixkil mill-
hwejjeg tad-dinja, bhalma kont jien. Ghal dan l-isforz kbir li jaghmlu biex
ikunu f'’kumpannija hekk tajba (ghax inti taf, Mulej, li ghall-ewwel dan hu dak
li jistghu jaghmlu huma, u xi drabi wkoll wara ma jkunu jistghu jaghmlu xejn
aktar), inti ma thallix id-demonju jhebb ghalihom, hekk li jum wara iehor
ikun jista' jaghmlilhom inqas hsara u inti taghtihom il-qawwa li jirbhuh.

S. Tereza ta' Gesu, Hajja, 8, 5-6.
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16 ta' Frar
II-misteru tal-hajja interjuri

Kull persuna hija tempju ta' Alla: x'kobor u xi sfida! I1-hajja tat-talb ta'
Gesl hija bha¢-cavetta li ddahhalna fit-talba tal-Knisja. Rajna li meta Kristu ha
sehem fil-kult tal-poplu tieghu (li s-soltu nsejhu liturgija) huwa b'hekk
ghaqqdu aktar mill-qrib fl-ghotja tieghu nnifsu bhala vittma b'mod shih u
proprju: jigifieri fit-tifsira ta' radd-il hajr tal-holgien lill-Hallieq. Hu b'hekk
ukoll li sehhet il-bidla mill-qiegh bejn il-liturgija tat-Testment il-Qadim u 1-
liturgija tat-Testment il-Gdid.

Izda Gest mhux biss ha sehem fil-kult divin uffi¢jalment. Fl-Evangelju
jissemma aktar it-talb solitarju ta' Gesu fis-skiet tal-lejl, fil-berah tal-gholjiet,
fid-dezert, 'il boghod min-nies. Erbghin jum u erbghin lejl ta' talb kienet it-
tnedija tieghu ghall-hidma pubblika (Mt 4, 1-2). Qabel ma ghadda biex jaghzel
u jibghat lit-Tnax huwa mar wahdu fuq il-muntanja biex jitlob (Lq 6, 12).
Wagqt it-talba tieghu fuq I-Gholja taz-Zebbug meta thejja biex jitla' 1-Golgota
f'siegha iebsa qatigh f'hajtu Gesu talab lill-Missier bi ftit kliem izda li lilna
jistghu jkunu bhala dawl mill-agwa fil-waqtiet tal-agunija taghna: “Missier,
jekk inti trid, warrab minni dan il-kal¢i! [Zda tkun maghmula r-rieda tieghek,
u mhux tieghi” (Lq 22, 42). Dawn il-kelmiet huma bhal lehhiet ta' dawl li
jikxfu x'hemm mohbi fil-qalb ta' Gestl, misteru enormi li jhaddan l-uman u d-
divin. Huma djalogi mal-Missier, li sehhew tul il-hajja kollha tieghu. Gesu
talab mhux biss meta tbieghed mill-folla, izda wkoll meta sab ruhu qalb in-
nies. Madanakollu darba biss huwa halliena nharsu fit-tul u fil-fond lejn il-
mistur tat-tahditiet mal-Missier. Dan gara wara li ntemmet l-ahhar ¢ena. Meta
nistghu naghrfu 1-bidu veru tat-twelid tal-Knisja. “Hu , li kien habb lil tieghu li
kienu fid-dinja, habbhom ghall-ahhar” (Gw 13, 1).

Gesu kien jaf li din il-laggha maghhom kellha tkun l-ahhar wahda u
ghalhekk ried li jaghtihom lilu nnifsu f'qies hekk kbir! Htieglu jrazzan lilu
nnifsu biex ma jghidx wisq, ghax kien jaf li qajla setghu jithmu I-ftit li qal,
sakemm il-migja tal-Ispirtu tal-Verita kellha tifthilhom ghajnejhom. U wara li
gal u ghamel dak li kellu jsir, refa’ ghajnejh lejn is-sema u tkellem mal-Missier
fil-prezenza taghhom (Gw 17). Ahna nsejhu din it-talba t-talba sacerdotali ta'
Gesu.
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[t-talba sacerdotali tal-Feddej tikxef il-misteru tal-hajja interjuri: 1-
ghaqda intima tal-persuni divini u l-inabitazzjoni ta' Alla fil-persuna. Fil-
profondita sigrieta, fil-habi u s-skiet, giet imhejjija I-hidma tal-fidwa u hekk se
tissokta sal-ahhar taz-zminijiet, sakemm Kkollox jerga' jinghagad ma' Alla. II-
fidwa giet deciza fis-skiet etern tal-hajja divina u kien fil-gabra trankwilla tad-
dar ta' Nazaret li I-Ispirtu s-Santu xehet id-dell tieghu fuq il-Vergni waqt li
hija kienet qieghda titlob wahedha, u b'hekk sehhet l-inkarnazzjoni tal-
Feddej. Migbura madwar il-Vergni fit-talb sieket, il-Knisja tal-bidu stenniet li
ssehh il-weghda tal-effuzjoni gdida tal-Ispirtu s-Santu biex tifhem lilha nfisha
u jkollha bosta frott fil-hidma taghha. Sawlu, fil-lejl ta' ghama, li Alla
ppermetta li jinzel fuqu, stenna fit-talb wahdu t-twegiba tal-Mulej ghall-
mistogsija tieghu: “X'ghandi naghmel, Mulej?' (Atti 22, 10), u Pietru kien fit-
talb ta' wahdu li thejja biex imur b'missjoni qalb il-pagani (ara Atti 10, 9).

U hekk gara matul is-sekli. Il-grajjiet ta' ¢erta importanza fil-Knisja
dejjem sehhu wara thejjija fi djalogu sieket bejn il-Mulej u l-hbieb intimi
tieghu. 11-Vergni, li harset f'qalbha kull kelma li ghaddielha 1-Mulej, hija 1-
mudell ta' dawk il-persuni sensibbli li fihom hemm eku tat-talba ta' Gesu s-
sacerdot il-kbir. Huma persuni li fuq l-ezempju ta' Gesu jaghtuha ghall-
kontemplazzjoni tal-hajja. Huma l-istess persuni li giesu fil-fond is-siwi tal-
passjoni ta' Gesu I-Feddej. Hu ghalhekk li dawn gew mahtura biex ikunu 1-
ghodda tal-opri kbar tieghu fil-Knisja.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), /t-Talba tal-Knisja.

17 ta' Frar
Fi triqtna lejn Alla

Dwar kif l-ispirtu ghandu jkun dirett lejn Alla permezz ta' din ix-xorta
ta' hwejjeg tajba, naghmlu tajjeb li ninnotaw li hija Zgur haga sewwa, u wkoll
ikun jagbel hafna, li dawk li jkunu fil-bidu tat-triq tal-perfezzjoni jsibu xi
hlewwa tas-sensi u gost f'xi xbihat, oratorji u hwejjeg ohra ta' devozzjoni li
jidhru, ladarba jkunu ghadhom ma nfatmux u ma ¢ahdux ix-xewqa taghhom
mill-hwejjeg tad-dinja, biex ihallu pjacir wiehed ghall-iehor. Ikunu ghadhom
bhal tifel zghir li jkollu xi haga f'id wahda; sabiex naghmluh jitlagha minn idu,
naghtuh xi haga ohra biex izomm f'idu l-ohra, li ma jmurx jagbad jibki ghax
jara vojti idejh it-tnejn.
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[Zda l-bniedem spiritwali li jrid jimxi 'l quddiem ghandu jnezza' lilu
nnifsu minn dawn il-gosti kollha u x-xewqat li fihom ir-rieda tista' tifrah.
Ghax l-ispiritwalita safja ftit li xejn hija marbuta ma' xi haga minn dawn 1-
oggetti, imma biss mal-gabra gewwenija u mat-tahdita mentali ma' Alla. U
hekk, ghalkemm dan il-bniedem jaghmel uzu minn xi xbihat u oratorji, dan
jaghmlu bil-harba. Ghax l-ispirtu tieghu mill-ewwel isib il-mistrieh tieghu
f'Alla u hu jinsa kull haga tas-sensi.

Mela, ghalkemm huwa ahjar li titlob fejn hemm aktar dekor,
b'danakollu, wiehed ghandu jaghzel post fejn is-sensi u l-ispirtu huma l-inqas
imfixkla fit-triq lejn Alla. Hawn ghandna nahsbu sewwa fuq dik it-twegiba li 1-
Feddej taghna ta lill-mara Samaritana meta din stagsietu liema post kien 1-
aktar addattat ghat-talb, it-tempju jew il-muntanja: it-talb veru ma kellux
x'jagsam la mal-muntanja u lanqas mat-tempju; imma dawk li kienu jaduraw
lill-Missier u kienu joghgbuh, kienu tassew dawk li kienu jadurawh fl-ispirtu
u l-verita (Gw 4, 23-24). Mela, ghalkemm il-knejjes u postijiet sbieh jistghu
jintghazlu u jigu mghammra sewwa ghat-talb (ghax kull knisja ma ghandha
tintuza ghal ebda hag'ohra), b'danakollu ghal materja hekk intima u ta' siwi
hekk kbir bhalma hija kull tahdita ma' Alla, wiehed ghandu jaghzel dak il-post
li I-ingas jaghti milja u kuragg lis-sensi. U ghalhekk, ma ghandux ikun post li
jaghti gost u jghaxxaq lis-sensi (bhal dawk il-postijiet li xi whud bi drawwa
jithabtu biex isibu), ghax inkella, minflok il-gabra tal-ispirtu f'Alla, xejn ma
jirbah hlief ftit rikreazzjoni u gost u ghaxqa tas-sensi. Mela, wiehed ghandu
jaghzel post li huwa maqtugh ghalih wahdu, u sahansitra li jidher salvagg,
biex l-ispirtu jista' joghla b'mod dirett u deciz lejn Alla, u ma jkunx imfixkel u
mxekkel mill-hwejjeg li jidhru. Ghax, ghalkemm dawn xi drabi jghinu biex
jintrefa' l-ispirtu, huwa ahjar li wiehed jinsiehom mill-ewwel u jistrieh f'Alla.
Ghal din ir-raguni, il-Feddej kien ihobb jaghzel postijiet solitarji biex jitlob
fihom, dawk li 1-inqas jokkupaw is-sensi; u dan kien jaghmlu sabiex jaghti
ezempiju lilna. Hu kien jaghzel postijiet li jerfghu t-ruh lejn Alla, bhalma huma
l-muntanji, li huma 'l fuq mill-art, u fil-bi¢¢a 1-kbira huma art vojta hekk li
zgur ma kienu joffru ebda okkazjoni ghar-rikreazzjoni tas-sensi.

[I-bniedem spiritwali tassew qatt ma huwa marbut ma' xi post ghat-
talb tieghu, minhabba li jarah addattat b'dan jew b'dak il-mod. U lanqgas biss
jahseb f'haga bhal din ghax, jekk jaghmel hekk, ikun xorta wahda ghadu
marbut mas-sensi. 1zda, bl-ghan li jkun jista' jikseb gabra gewwinija u jinsa
kollox, hu jaghzel dawk il-postijiet li jkunu l-aktar hielsa mill-oggetti tas-sensi
u l-gibdiet lejhom, waqt li jwarrab l-attenzjoni tieghu minn fuq dawn kollha,
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halli jkun jista' jifrah f'Alla tieghu u jkun imbieghed sewwa mill-hwejjeg
kollha mahluqa. 1zda hija haga li thallik mistaghgeb li tara xi bnedmin
spiritwali jahlu hinhom biex iwaqqfu oratorji godda u jghammru postijiet
godda li joghgbu lit-temperament u l-gibdiet taghhom, u b'danakollu, ftit
jaghtu kas tal-gabra gewwenija, li huwa dak li jghodd l-aktar, imma li huma
ghandhom tassew ftit minnha. U kieku kellhom xi ftit aktar minnha ma kienx
ikollhom il-hila jiehdu gost b'dawk il-metodi u manjieri ta' devozzjoni, li ma
jaghmlux hag'ohra hlief li jghajjuhom.

S. Gwann tas-Salib, Telgha tal-Muntanja tal-Karmel, 3Telgha 39, 1-3.

18 ta' Frar
Fittxu s-saltna ta' Alla

Hemm xi bnedmin li jahdmu ghall-ghanijiet taghhom, aktar milli ghall-
gieh ta' Alla. Ghalkemm ikollhom f'mohhhom li dak li jkun ghall-gadi ta' Alla
jsehh, u mhux bil-maqlub, b'danakollu, minhabba r-rabta zejda taghhom mal-
hwejjeg... u lI-ferh fieragh li jkollhom fihom, huma jimmoltiplikaw ghadd kbir
ta' talbiet ghal xi haga, meta kien ikun ahjar li minflok jitolbu ghal hwejjeg
ohrali jkunilhom ta' siwi akbar, bhal tindifa sewwa tal-kuxjenza taghhom, u I-
applikazzjoni reali tal-hwejjeg dwar is-salvazzjoni taghhom infushom, waqt li
jhallu ghal Zmien aktar tard dawk it-talbiet I-ohra kollha taghhom li mhumiex
ta' din ix-xorta. U b'dan il-mod huma jiksbu dak li huwa tal-akbar importanza
ghalihom, u fl-istess hin il-hwejjeg l-ohra kollha li huma tajbin ghalihom
(ghalkemm forsi langas biss ma jkunu talbu ghalihom) hafna aktar malajr u
ahjar milli kieku hlew l-energija kollha taghhom fughom.

Minhabba fhekk, permezz tal-Evangelista, il-Mulej ghamlilna din il-
weghda: “Fittxu I-ewwel u l-aktar is-Saltna ta' Alla u s-Sewwa tieghu, u dawn
il-hwejjeg 1-ohra kollha jkunu mizjuda lilkom” (Mt 6, 33). Din hija t-tfittxija u
t-talba li I-aktar toghgob lil Alla u, sabiex naraw mismugha t-talbiet li jkollna
fi qlubna, ma hemmx mod ahjar milli nindirizzaw l-energija ta' talbna ghal dik
il-haga li l-aktar toghgob lil Alla. Ghax imbaghad, mhux biss jaghtina dak li
nitolbuh - li hija s-salvazzjoni - imma wkoll dak li hu jara li huwa tajjeb
ghalina u li jagbel li jkollna, ghalkemm ma nkunux tlabna ghalih. Dan johrog
¢ar mill-kliem ta' David f'wiehed mis-Salmi, meta jghid: “Qrib il-Mulej lejn
kull min isejjahlu, lejn kull min isejjahlu fis-sewwa” (S 145, 18) - lejn dawk li

101



Meditazzjoni ghal Kuljum

jitolbuh ghall-hwejjeg 1i huma veri sal-oghla grad, bhalma hija s-salvazzjoni.
Ghax ghal dawn imbaghad jghid: “Jaqtghalhom xewqithom lil dawk li jibZghu
minnuy, jisma' I-ghajta taghhom u jsalvahom; ihares il-Mulej lil hbiebu kollha li
jhobbuh” (S 145, 19-20). U hekk, li tkun qrib ta' Alla skont ma David jixhed
hawn, mhi xejn hlief li hu jkun lest li jagtaghlhom xewqithom, u jaghtihom
ukoll sahansitra dak li lanqas biss kien ghadda minn mohhhom li kellhom
jitolbu. Hekk ukoll naqraw li Salamun ghamel tajjeb meta talab lil Alla xi haga
li kienet toghgbu, jigifieri 1-gherf biex jaghraf imexxi u jahkem il-poplu tieghu
b'mod sewwa, u Alla wiegbu: “Ladarba int ma xtaqt xejn aktar hlief 1-gherf, u
la tlabt rebh fuq l-ghedewwa tieghek b'mewthom, u langas ghana jew hajja
twila, jiena mhux biss naghtik I-gherf li tlabtni biex tmexxi lill-poplu tieghi fis-
sewwa, imma naghtik ukoll dak li inti ma tlabtnix: ghana u gid u sebh - sabiex
la gablek ma kien hemm u lanqas warajk ma jkun hemm xi sultan bhalek”
(2Kr 1, 11-12). U hekk ghamel, waqt li tah ukoll Zmien ta' pac¢i mill-ghedewwa
tieghu, halli dawk kollha ta' madwaru jaghtuh gieh u ma jgibulu ebda niket.
Nagraw fil-Genesi xi haga li tixbah lil din il-grajja, meta Alla wieghed lil
Abraham li jkattar in-nisel ta' ibnu veru bhall-kwiekeb tas-sema, bhalma kien
talbu, u gallu: “Jiena naghmel ukoll gens kbir minn iben il-qaddejja, ghax
huwa ibnek” (Gen 21, 13).

B'dan il-mod, mela, il-qawwa tar-rieda u I-ferh taghha ghandhom ikunu
diretti lejn Alla fit-talbiet taghna, u ma ghandniex inkunu fitti Zzejjed li nehlu
mac-cerimonji li nkunu vvintajna ahna, u mhux dawk approvati mill-Knisja
Kattolika.

S. Gwann tas-Salib, Telgha tal-Muntanja tal-Karmel, 3Telgha 44, 1-3.

19 ta' Frar
Afdajt ir-rieda tieghi f'idejn Haddiehor

Meta tmur titlob, 1-ewwel hejji tajjeb lilek innifsek. Hadd mhu se jilqa'

ma jigix ghandek jekk mhux rarament, u anki l-ajjutanti tas-Sultan, l-angli,
mhux se tkun haga hafifa li jergghu jwasslulek l-istedina.

Jehtieg li nibdew it-talb b'ezami tal-kuxjenza, biex niskopru jekk b'xi
mod offendejniex lil Alla; nistqarru l-htija taghna, marbuta mal-kburija jew
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dizubbidjenza, in-nugqgas ta' sabar jew ta' mhabba lejn I-ohrajn. M'ghandniex
nidfnu htijietna; bil-maqlub, irridu nqieghduhom quddiem ghajnejna
miftuhin berah, ladarba Alla xorta jara kollox.

L-armi huma mehtiega wkoll ghat-talb, u ahna rridu naghmlu uzu
minnhom. Irridu nxejru mannara. Kull darba li ninnutaw fina xi htija jew
rezistenza, xi haga li trid titqa¢cat mill-gherugq, allura naghtu daqqa tajba ta'
mannara. [I-mannara hija r-rieda tajba. [...]

Jiena afdajt ir-rieda tieghi f'idejn haddiehor, f'idejn Alla. Hija kienet don
tieghu u jiena tajthielu ghat-tul taz-Zmien u tal-eternita. Jiena qieghedt ir-
rieda tieghi ghad-dispozizzjoni ta' Gesu, ta' Marija, u tal-Missier tas-sema.
Ghamilt hekk fil-prezenza tat-Trinita Qaddisa, tal-angli, tal-qaddisin u ta' kull
hlejqa. Jiena ghedt lil Gesu: “Mulej, inti tajtni rieda u jiena né¢edihielek, bla ma
nerga' lura. Ikteb dan fil-qalb tieghek, fil-ktieb tal-hajja, biex qatt aktar ma
ningata' minnek. Taghtinix lura aktar ir-rieda tieghi. M'ghadhiex aktar tieghi.
Jekk inti tara li, b'xorti hazina, jiena se nehodha lura, mela ibghatli I-mewt
gabel ma jiena napprofitta ruhi. Jiena nixxennaq ghar-rieda tieghek, tiswa
x'tiswa, minkejja sofferenzi, provi, persekuzzjonijiet, diffikultajiet ta' kull
xorta.

[ssa jiena wettaqt it-telqa tieghi. Ir-rieda tieghi hija tieghek. Issa
jiddependi minnek li tharisha. Jekk jiena nkun irridha mill-gdid ghalija, u inti
tkun lest li terga' taghtihieli, imbaghad nittama li Marija ma thallikx, ladarba
jiena tajtha minn idejha.

Intenni mill-gdid: m'ghandix aspirazzjoni ohra ghajr li naghmel ir-rieda
tieghek, fil-hajja, fil-mewt, ghall-eternita kollha. F'kull waqt ingedded din il-
weghda, kull nifs, kull tahbita ta' qalbi, kull hidma tieghi.

[ssa jiena wettaqt it-telqa tieghi. Inti, Mulej, trid tara li jiena nghixha
[din it-telqa]. Issa jmiss lilek li twassalha sat-tmiem, li tmexxi bir-rieda
tieghek kulma nghid u naghmel”.

B. Marija ta' Gesu Msallab, Hsibijiet.

20 ta' Frar
Igbidni, u nigru
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Madre, nahseb li ghad jehtieg naghtik xi tifsir iehor fuq is-silta tal-
Ghanja tal-Ghanjiet: “Igbidni warajk, u nigru”, ghax dak li ridt nghid, jidhirli li
ftit li xejn jinftiechem. “Hadd” qal Gesu, “ma jista' jigi warajja, jekk Missieri li
baghatni ma jighdux” (Gw 6, 24). Imbaghad, permezz ta' parabboli sublimi, u
sikwit bla ma langas jingeda b'dan il-mezz tant familjari mal-poplu, Hu
jghallimna li huwa bizzejjed li nhabbtu biex jifthulna, 1i nfittxu biex insibu, u li
nohorgu idna bl-umilta biex nilqghu dak li nitolbu... Hu jghid ukoll li kulma
nitolbu lil Missieru f'ismu, huwa jaghtih (Mt 7, 8 u Gw 16, 23). Huwa bla dubju
minhabba f'hekk li I-Ispirtu s-Santu, gabel it-twelid ta’' Gesu, iddetta din it-
talba profetika: “Igbidni, u nigru”.

X'ifisser, mela, li nitolbu li nkunu migbudin jekk mhux li ninghaqdu
b'mod intimu mal-oggett li jahkem il-qalb? Li kieku n-nar u l-hadid kellhom
ir-raguni, u dan tal-ahhar kellu jghid lill-iehor: “Igbidni”, ma jkunx qieghed
juri forsi li jixtieq jidentifika ruhu man-nar b’tali mod li jinfdu u jimlieh kollu
kemm hu bis-sustanza tikwi tieghu u donnu jsir haga wahda mieghu?
Mahbuba Madre, ara din hija t-talba tieghi: nitlob lil Gesu li jigbidni fil-fjammi
ta' mhabbtu, li jghaqgqadni mieghu hekk bis-shih illi jghix u jahdem fija hu.
Inhoss li iktar ma n-nar tal-imhabba jqabbadli qalbi, iktar nghid: Igbidni, u
iktar ukoll 1-erwieh li se jersqu lejja (imsejken fdal ¢kejken ta’ hadid bla siwi li
kieku kelli nitbieghed mill-huggiega divina) dawn l-erwieh iktar se jigru bil-
heffa wara r-riha tal-fwihat tal-Mahbub taghhom, ghax ruh mixghula bl-
imhabba ma tistax tibga' inattiva; bla dubju, bhal Santa Marija Maddalena,
hija tibga' f'riglejn Gesu, tisma' 1-kelma helwa u mhegga tieghu. Ghalkemm
tidher li mhi qed taghti xejn, hija tkun gieghda taghti hafna iktar minn Marta
li tinkwieta fuq hafna hwejjeg u trid li ohtha taghmel bhalha. Bl-ebda mod
mhuma I-hidmiet ta' Marta li Gesu sab tort fihom: dawn il-hidmiet, 1-Omm
divina tieghu gaghdet ghalihom bl-umilta tul hajjitha kollha, ghax kien
mehtieg li thejji 1-ikel ghall-Familja Mgaddsa. Huwa l-inkwiet biss tal-mara
mhegga li kienet qed tilgghu ghandha illi huwa ried jikkoregi (Lq 10, 41).

Dan fehmuh il-Qaddisin kollha; u forsi l-iktar dawk li mlew I-univers
bid-dawl tat-taghlim tal-Evangelju. Mhuwiex forsi fit-talb li 1-Qaddisin Pawlu,
Wistin, Gwanni tas-Salib, Tumas ta’ Aquino, Frangisk, Dumink u tant hbieb
ohra maghrufa ta' Alla, hadu minn din ix-xjenza divina li ssahhar lill-ikbar
genji? Wiehed gharef qal: “Aghtini lieva, punt fuq xiex isserrah, u jien nerfa' d-
dinja”. Dak li Arkimede ma setax jikseb, ghax it-talba tieghu ma ghamilhiex lil
Alla u ma saritx hlief mil-lat materjali, il-Qaddisin kisbuh fil-milja kollha
tieghu. Dak li Jista' Kollox tahom bhala punt fuq xiex isserrah: Lilu nnifsu, u
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Lilu biss; bhala lieva: it-talb, li jixghel b'nar ta' mhabba. U huwa b'dan il-mod li
huma refghu d-dinja, huwa b'dan il-mod li I-Qaddisin li ghadhom jitgabdu fuq
l-art geghdin jerfghuha, u li sal-ahhar tad-dinja, il-Qaddisin li ghad iridu jigu
ghad jerfghuha wkoll.

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Storja ta’ Ruh, C 35w-36w.

21ta' Frar
Il-hajja ta' familja ghal dejjem ta' dejjem

Hija... waqt li nhalli ghall-erwieh kbar, ghall-imhuh kbar, il-kotba sbieh
li jilena ma nistax nithem u wisq inqas inqgieghed fil-prattika, nifrah li jiena
¢kejkna, ladarba t-tfal biss, u dawk li jixbhuhom, ghad jithallew jidhlu ghall-
mejda tas-Sema (Mt 19, 14). Jiena hienja hafna li fis-Saltna ta' Alla hemm
hafna ghamajjar (Gw 14, 2), ghax, li kieku kien hemm biss post wiehed li t-
tifsira tieghu u t-triq li tiehu ghalih jien ma nifhimhomx, ma kontx inkun
nista' nidhol hemm. B'danakollu nixtieq kieku li jien ma nkunx 'il boghod
wisq mill-post tieghek fis-Sema: bis-sahha tal-merti tieghek, nittama li I-hanin
Alla jaghtini l-grazzja li nagsam mieghek il-glorja tieghek; l-istess bhalma
hawn fuq l-art oht ir-rebbieh, li tkun nieqsa mid-doni tan-natura umana,
xorta wahda tiehu sehem mill-gieh li jinghata lil huha minkejja 1-faqar
proprju taghha.

L-ewwel att tal-ministeru tieghek fi¢-Cina deherli li huwa xi haga li
ssahhrek. Ir-ruh ckejkna li beriktilha 1-fdal ta' gisimha Zgur li tbissmitlek u
weghditek il-harsien taghha fugek u fuq dawk li huma gheziez ghalik. Kemm
irroddlok hajr minn qalbi talli tghoddni maghhom! Tassew li missejtli qalbi
wkoll u nibga' nafhulek ghat-tifkira tal-gheziez genituri tieghi fil-Quddiesa.
Nittama li issa huma jinsabu l-genna ghax l-azzjonijiet u x-xewqat kollha
taghhom kienu indirizzati lejn is-Sema, iZda dan ma jzommnix milli nitlob
ghalihom, ghax jidhirli li l-erwieh imbierka jiehdu glorja kbira mit-talb
maghmul skont il-fehma taghhom hekk li huma jistghu juzawh ghal erwieh
ohra li jkunu ghadhom ibatu.

Jekk ommi u missieri jinsabu s-Sema, kif nemmen, huma zgur li jharsu
lejn u jbierku lil dak li Gesu tani bhala hija. Huma tant xtaqu li jkollhom iben
missjunarjul.. Qaluli li gqabel ma twelidt, il-genituri tieghi kienu geghdin
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jittamaw li t-talba taghhom fl-ahhar kienet sejra ssehh. Li kieku setghu
jéarrtu l-velu tal-gejjieni, kienu iva jaraw ix-xewqa taghhom maqtugha bis-
sahha tieghi ghax, ladarba wiehed missjunarju sar hija, huwa binhom ukoll, u
fit-talb taghhom ma jistghux jifirdu lil dan hija minn dik li hija ohtu bla ma
jisthoqqilha.

Hija, int gieghed titlob ghall-genituri tieghi li jinsabu l-genna, u jiena
sikwit nitlob ghall-genituri tieghek li ghadhom fuq din 1-art. Dan ghalija huwa
dmir helu, u nweghdek li nibga' dejjem fidila f'li nwettqu, ukoll jekk nitlaq
minn dan l-ezilju; u forsi wisq aktar, ladarba fis-Sema nkun naf ahjar liema
grazzji jkunu jehtiegu; u mbaghad, meta 1-kors ta' hajjithom fuq l-art ikun
intemm, jien nigi nfittixhom f'ismek u ndahhalhom is-Sema. Kemm ghad tkun
helwa l-hajja ta' familja li ghad nithennew biha ghal dejjem ta' dejjem!

Sakemm noqoghdu nistennew din l-eternita mbierka li sejra tinfetah
ghalina fi Zmien qasir, ladarba din il-hajja ta' hawn mhix hlief jum wiehed,
ejja nahdmu flimkien ghas-salvazzjoni tal-erwieh. Jien ftit li xejn nista’'
naghmel, jew ahjar ma nista' naghmel proprju xejn, jekk nibga' wahdi; dak li
jfarragni huwa l-hsieb li magenbek nista' nkun niswa ghal xi haga. Fil-fatt iz-
zero wahdu ma jiswa xejn, imma meta jitqieghed hdejn il-wiehed isir
b'sahhtu, basta li jitqieghed fpostu, wara u mhux quddiem!... Lili hemm
geghidni Gesu, u nittama li nibga' dejjem hemm, nimxi warajk mill-boghod
bit-talb u s-sagrifi¢¢ju.

Li kieku kelli nisma' x'tghidli qalbi, illum ma kontx intemm din I-ittra
tieghi, izda wasal il-hin li jdogqu ghat-tmiem tas-silenzju. Jehtieg naghti l-ittra
tieghi lill-Madre twajba taghna, li gieghda tistennieha. Nitolbok mela, Hija, li
joghgbok tibghat il-barka tieghek liz-Zero Zghir 1i l-hanin Alla qieghed
magenbek.

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Ittra lil Patri Adolf Roulland tad-9 ta' Mejju 1897, E
22 (IT 226).

ID-DNUB U L-KONVERZJONI

22 ta' Frar
Is-sens tad-dnub
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L-gharfien taghna nfusna huwa xjenza hekk gholja u mehtiega li
minghajrha ruhna ma tista' tikseb xejn. L-effett tal-gherf infuz u ta' din ix-
xjenza nobbli hu li 1-bniedem, wagqt li jduq lil Alla, fl-istess hin jara u jhoss
kemm tassew ma huwa xejn. B'dan il-mod, il-midneb li tassew jikkonverti
gatt ma jista' jistaghgeb bizzejjed meta jara l-imhabba ta' Alla lejh, dagshekk
kbira u bla proporzjon, u kif din il-Maesta sovrana ghogobha taghnih
b'daqshekk abbundanza bil-barkiet tal-hlewwa taghha.

F'dan id-dawl hekk kbir huwa jara l-kruha ta' dnubietu u jhossu hekk
minfud li jibda jistaghgeb Kkif jista' jzomm quddiem dehra hekk tal-biza'.
Tabilhaqq, li kieku 1-Maesta divina ma ZzZzommusx, kien imut f'daqqa. I1zda,
ghalkemm mewt bhal din kienet tkun helwa u ta' hena kbir, Alla jridu jkompli
jghix biex jara u jgarrab ix-xejn tieghu u jikkonvinc¢i dejjem aktar ruhu li kull
haga mahluqa ma hi xejn hdejn l-esseri infinit ta' Alla.

Din id-dehra u dawn ix-xbihat jitfghuh sa fil-qiegh tal-infern li minnu
jara lilu nnifsu mehlus bi hniena kbira mit-tjieba bla tarf ta' Alla. Huwa jqis
lilu nnifsu l-aghar fost il-hlejjaq kollha tad-dinja, u jaghraf tajjeb li minghajr 1-
ghajnuna tal-grazzja, li biha Alla jharsu Il-hin kollu b'qawwa kbira u
jakkumpanjah bis-shih, ma kienx hlief jaga' u jerga' jaga' bla waqfien fl-abbiss
tad-dnub. Ghalhekk il-midneb li jikkonverti jaghmel minn kollox biex jumilja
ruhu u jintilef taht il-hlejjaq kollha, mhux biss meta jqgis ix-xejn tieghu, imma
wkoll b'dak li ged jara issa u bl-gharfien haj tal-ingurji bla ghadd maghmula
kontra I-Maesta divina.

Din il-verita hi hekk profonda li wiehed jista' jibqa' mifxul ghal dejjem
quddiemha. Ghalhekk il-midneb 1i jikkonverti ma jnehhiha qatt minn
quddiem ghajnejh u minn qalbu. Huwa hawn li daghbien isejjah daghbien
iehor, hekk kif il-bnedmin migjuba lkoll fix-xejn bhal min qatt ma ezista,
jintilfu fil-bahar ta' gmiel bla tarf tat-tjieba u 1-hniena divina, li I-profondita
tieghu la tista' timmaginaha u lanqas tfissirha.

Minn dan ix-xejn il-bniedem hu migbud bla heda 'l fuq kull darba mill-
gdid biex jghix u jimla u jofrogh fil-Bidu etern li hareg minnu. Dan l-ewwel
nett biex jghix hajja qaddisa, imsawra fuq il-qawwa ta' Alla, li ssir dejjem
aktar tixbah lilu, aktar perfetta u aktar divina. Ghax Alla mbaghad jibda jigbdu
b'mod differenti, aktar haj, gawwi u penetranti minn gabel. F'dan l-istat, il-
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hlejqa tigi trasferita f'Alla u tigi hekk ippenetrata minnu li ssir kwazi eterna
fl-eternita.

Ven. Gwann ta' San Sansun, L-ispirtu veru tal-Karmelu.

23 ta' Frar
Gesu ma hallinix naga’

Jien naf: “Min jinhafirlu inqas, ihobb inqas” (Lq 7, 47); imma naf ukoll li
Gesu lili hafirli aktar milli hafer lil Santa Maddalena, ghax lili hafirli minn
qabel, billi ma hallinix naqa'. A! Kemm nixtieq nista' nfisser dak li qieghda
nhoss!... Ara, ingiblek ezempju li juri xi ftit il-hsieb tieghi. - Ejja nghidu li bin
tabib ta' hila fi triqtu jiltaga' ma' gebla li twaqqghu, u bil-waqgha jikser xi
parti minn gismu. Minnufih missieru jigi hdejh, jerfghu bi mhabba, idewwilu
1-griehi billi juza dak kollu li taghtih il-professjoni tieghu, u malajr ibnu li jfieq
ghalkollox, jurih il-gratitudni tieghu. Bla dubju, dan it-tifel ghandu tassew
ragun ihobb lil missieru! [zda issa se ngib kaz iehor. Il-missier, li jkun jaf1i fit-
trig mnejn jghaddi ibnu tinsab gebla, imur ihaffef gablu u jnehhiha (minghajr
ma jarah hadd)... Certament, dan l-iben, il-mira tat-tenerezza tieghu li tara u
tahseb minn gabel, billi MA JAFX bil-gwaj li missieru helsu minnu, mhux se
jurih il-gratitudni tieghu, u jhobbu ingas milli kieku gie mfejjaq minnu. 1zda
jekk huwa jsir jaf bil-periklu li ghadu kemm inheles minnu, imbaghad ma
jhobbux izjed? Sewwa, issa, huwa jien din it-tifla, il-mira tal-imhabba li
tipprevedi ta' Missier, li ma baghatx il-Verb tieghu biex jifdi ‘1-gusti izda lill-
midinbin (Mt 9, 13). Huwa jridni nhobbu ghaliex hafirli mhux hafna, imma
kollox. Huwa ma qaghadx jistenna li jiena nhobbu hafna bhal Santa
Maddalena, izda Hu ried li JIENA NKUN NAF Kkif huwa kien habbni b'imhabba
ta' hsieb minn qabel li ma tistax titfisser, sabiex issa nhobbu b’imhabba tal-
genn!.. Smajthom jghidu li qatt ma nstabet ruh safja li thobb iktar minn ruh
niedma. A! Kemm nixtieq ingiddeb dan il-kliem!... [...]

0! Kemm nithassar l-erwieh li jintilfu!... Hija haga hekk hafifa li wiehed
jintilef fil-moghdijiet imwarrda tad-dinja.. Bla dubju, ghal ruh merfugha
kemxejn 'il fuq, il-hlewwa 1i toffri d-dinja hija mhallta mal-imrar, u l-vojt
immens tax-xewqgat ma jistax jimtela’ bit-tifhir ta’ mument, imma li kieku
qalbi ma kenitx intrefghet lejn Alla minn xhin stembhet, li kieku d-dinja kienet
tbissmitli sa mid-dhul tieghi fil-hajja, x'kien isir minni?.. O Madre ghaziza,
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b'liema gratitudni nghanni I-hniniet tal-Mulej!... Ma kienx Hu li, skont kliem il-
Gherf, “hatafni mid-dinja gabel ma l-ispirtu tieghi thassar bil-hazen taghha, u
gabel ma d-dehriet qarrieqa taghha qarrqu b'ruhi?..” (Gherf 4, 11). Il-Vergni
mgaddsa wkoll kienet gieghda tiehu hsieb il-fjura ¢kejkna taghha, u billi ma
ridithiex tittebba' bil-kuntatt mal-hwejjeg tal-art, hija gibditha fuq l-gholja
taghha qabel ma tiftah...

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Storja ta’ Ruh, A 38w-39q.40q.

24 ta' Frar
II-bniedem gust u I-bniedem ingrat

Ir-ruh tal-bniedem gust hija sabiha hafna, imma gismu jinsab fi stat ta'
sofferenza dejjiema. Huwa jghix u jahdem fis-sofferenza u fil-piena. Tieghu hi
kull xorta ta' persekuzzjoni u ta' nuqqas ta' hena. Minkejja kollox, huwa ma
jahsibx fih innifsu, imma biss f'Alla, li mieghu jghix. Jinsa ghalkollox lilu
nnifsu; kulma jaghmel, jaghmlu ghal Alla u mhux ghalih innifsu. Jinsa’ 'l
gismu, sahhtu, il-kumdita tieghu, biex jahseb biss f'Alla. Fl-ahhar ta' hajtu, ma
jidhirx izjed bhala bniedem, imma bhala esseri divin. Lahmu, li fil-hajja
ttrattah iebes, iroddlu hajr ghal dan. Xaghru, ghadmu, ghajnejh, widnejh, idejh
u riglejh huma kburin li huma tieghu, ladarba gew uzati minnu. Jghidulu
grazzi u jfahhruh, ghaliex huwa gab ruhu b'dak il-mod. Izda fl-ahhar mill-
ahhar, dan it-tifhir kollu jitla" ghand Alla. L-art tifrah li kienet refghet lill-
bniedem, li giet mishuga minnu, meta huwa kien jghaddi minn fugha. L-
annimali jqgisu lilhom infushom privileggjati, ghaliex inqatlu ghalih u hekk
saru lahmu; anki s-sigar, li taw il-frott ghalih, li qatghulu 1-ghatx; id-djar, li
ghalih kienu ghamara; ix-xemx, id-dawl, il-kwiekeb, li iddew ghalih. Is-shab,
ix-xita, ix-xmajjar u l-ghejjun, il-bahar u I-hut tieghu jaghtu gieh lill-bniedem u
huma kburin u kuntenti li kienu qdewh.

[I-bniedem ingrat jir¢ievi d-don tal-hajja bhall-gust. Fil-kors ta' hajtu
huwa jittratta sewwa 'l gismu. L-ikel kollu huwa ghad-dispozizzjoni tieghu.
Sadanittant jahseb biss fih innifsu, qatt f'Alla. Ifittex is-sodisfazzjon, gieh,
ghana, tgawdija. Li kieku seta’ jkun is-Sid tal-holqien kollu, li kieku rnexxielu,
kien iwaqga' mit-tron lil Alla, biex jehodlu postu. Dan il-bniedem ukoll, li bil-
miftuh irid jikseb id-dinja kollha, jasal fit-tmiem. L-istess bhall-gust, imut.
Imbaghad deherli li xaghru ried kieku jistkerrhu. Ghajnejh, widnejh, riglejh,
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idejh u I-membri kollha ta' gismu Zammew 'il boghod minnu. Kienu mhawdin
u rrabjati li huma tieghu u li kienu qdewh. Li kieku kellhom il-hila li jishtu z-
zmien li kienu tieghu, kienu jaghmluh. L-art kienet mifxula talli wiznitu; is-
sigar bdew jirtoghdu bl-agitazzjoni, ghaliex huwa stahja mill-frott taghhom.
L-annimali, il-bahar, is-sema, il-holgien kollu tbagbqu bil-korla, talli kienu
gdewh. Ghalenija sehtuh.

Dawn is-sahtiet huma l-konsegwenza tas-sahta ta' Alla. Alla, 1-ewwel
wiehed, jishet lill-bniedem ingrat. Huwa biss ghaliex Alla sehet lilu, li jaghmel
hekk ukoll il-holgien kollu; bl-istess mod li fih il-barka ta' Alla fuq il-gusti ggib
maghha l-barka tal-holgien kollu.

Lehen qalli: “Inti smajt u rajt; oqghod man-naha tal-gusti”.

B. Marija ta' Gesu Msallab, Hsibijiet.

25ta' Frar
Il-verita kollha kemm hi

“Ha nhallu x-xabla tal-ispirtu, 1i hija I-kelma ta' Alla, tibga' dejjem fuq
fommna u f'qalbna” (Ef 6, 17). Jekk insibu ruhna f'xi nugqas ta' qbil ma'
wahda li timbuttana minnha, ejjew ma naqtghux galbna, ma nitilquha qatt
wahedha. Ha jkollna dejjem “ix-xabla tal-ispirtu” fuq fommna biex nerfghuha
min-nuqqasijiet taghha; ma nhallux l-affarijiet jghaddu biex inzommu s-
serhan taghna; nibgghu nissieltu, ukoll meta ma tkun tidher ebda tama li se
nirbhu I-battalja. X'jimporta s-suc¢c¢ess? Dak li Alla jitlob minna huwa li ma
nigfux ghax inhossuna ghajjenin mit-tagbida, li ma naqtghux qalbna u nghidu:
“Issa, li hemm hemm! M'hemm xejn x'taghmel; hi ta' min jitlagha wahedha!”
0, din mhux hlief gjufija. Imma jehtieg li dmirijietna nagduhom sal-ahhar! [...]

Kont ghadni Zghira hafna, meta z-zija tatni x'naqra storja li lili
ghaggbitni hafna. Fiha rajt li bdew ifahhru lil wahda ghalliema fi skola ghax
din kellha l-hila tehles mill-inkwiet, bla ma toffendi lil hadd. Fuq kollox
laqtitni din is-sentenza: “Lil wahda qaltilha: int ma tahtix. Lill-ohra: int
ghandek ragun!” U bejni u bejn ruhi ghedt: “Imma hekk mhux sewwa! Dik I-
ghalliema ma kien imissha bezghet xejn u missha qalet lit-tfal taghha li kienu
jahtu, meta dan kienu minnu”.
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U sa issa, ghadni ma bdiltx il-fehma tieghi. Tassew li huwa minnu li jien
kelli hafna aktar inkwiet f'hajti minhabba f'hekk ghax, kieku, hija dejjem haga
hekk hafifa li tqieghed il-htija fuq min ma jkunx quddiemek, u b'hekk, ikun
bizzZejjed biex tikkalma mill-ewwel lil dik li gieghda tgemgimlek. Iva, imma...
jiena naghmel il-maqlub. Veru li m'iniex mahbuba, li hemm hemm! [Zda jien
nghid il-verita kollha kemm hi; min ma jridx ikun jatha, ma jigix ifittixni.

M'hemmx bZonn li t-tjubija tithassar f'dghufija. Meta nkunu ¢anfarna lil
xi hadd skont il-haqq, jehtieg li nibqghu hemm, bla ma nhallu lil qalbna
tinghafas sal-punt li nitturmentaw lilna nfusna ghax inkunu weggajna lil xi
hadd jew rajniha ssofri u tibki. Li nigru wara dik li tkun biex infarrguha, ghax
i¢c-¢anfira tkun haditha bi kbira, ifisser li naghmlulha aktar hsara milli gid. Li
nhalluha wahedha, ifisser li nwassluha biex iddur lejn Alla halli tara n-
nuqqasijiet taghha u tumilja ruhha. Jekk nimxu mod iehor, hi tidra tigi
mfarrga wara ¢anfira misthoqqa, u fl-istess ¢irkustanzi tibqa' dejjem iggib
ruhha bhal tifla mfissda ZzZejjed 1li ssabbat saqajha u tibga' tibki sakemm
ommbha tigi u tixxuttalha d-dmugh taghha. [...]

Kemm nifhem sewwa l-kliem li 1-Mulej qal lil Santa Tereza, 1-Omm
gaddisa taghna: “Taf, binti, min huma dawk li tassew ihobbuni? Huma dawk li
jagharfu li dak kollu li m'ghandux referenza lejja mhuwiex hlief gidba”. O,
Madre ¢kejkna tieghi, kemm inhoss li dan hu minnu! Iva, kollox, barra minn
Alla, kollox hu frugha. [...]

Jiena wkoll ghandi d-dghufijiet tieghi, imma jiena nifrah bihom. U mhux
dejjem nasal biex nintrefa' 'l fuq mix-xejnijiet ta' din l-art; nghidu ahna,
inhossni mhawda minhabba xi haga bla sens li nkun ghedt jew ghamilt.
Imbaghad, nidhol dahla fija nnifsi u nghid: “Jahasra ghalija! Mela ghadni fejn
kont id-darba l-ohra!” Izda dan nghidu lili nnifsi bi hlewwa kbira u bla
dwejjaq ta' xejn! Huwa hekk hlejju li nhossuna dghajfin u ¢kejknin!

S. Tereza tal-Bambin Gesuti, L-Ahhar Kelmiet 6 ta' April, 18 ta' April, 22 ta'
Gunju, 5 ta' Lulju.

26 ta' Frar
Is-suppervja fil-qalb tal-bniedem
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I[s-suppervja hi bhar-regina tal-vizzji kollha. Hija x-xewqa, il-kilba
dizordinata ghal ¢erta eccellenza li ghandha tinghata gieh u rispett.

[1-Missirijiet tal-Knisja jqisu s-suppervja taht tlett aspetti. Qabelxejn
jifhmu l-inklinazzjoni biex wiehed jerfa' Zzejjed lilu nnifsu 'l fuq u din hi
konnaturali ghall-bniedem minhabba l-korruzzjoni tan-natura mwaqqgha
tieghu. Taht dan l-aspett, is-suppervja hija 1-gherq ta' kull dnub, ghaliex il-
parti inferjuri tal-bniedem, minghajr is-sarima tal-gustizzja originali, hija bhal
bhima selvagga mqangla mill-vjolenza tal-istinti taghha ghal kull xorta ta'
eccess, kif b'xorti hazina nistghu naraw kuljum.

[t-tieni nett iqisu s-suppervja bhala rewwixta kontra l-ligi, jew inkella
bhala aptit dizordinat ta' e¢cellenza f'kull xorta ta' affarijiet. F'dan is-sens, is-
suppervja hija dnub generali li jidhol fid-dnubiet I-ohra kollha.

Fl-ahhar nett jarawha fis-sens li ga ddikjarajna ahna, jigifieri bhala
aptit ta' eccellenza li ghandha tinghata rispett. F'dan is-sens, is-suppervja hija
wiehed mis-seba' vizzji kapitali.

Ahna se nohduha taht dan l-ahhar aspett, u wagqt li nitilqu mill-istess
kelmiet li bihom iddefinejniha, ninnutaw qabel xejn 1i hija prerogattiva ta'
dan il-vizzju li twassal lill-bnedmin biex jahsbu izjed fughom infushom milli
fil-fatt huma. Min-natura tieghu, l-intellett jiehdok fejn jiltaqghu l-affetti, u
minhabba li I-qalb hi dominata mill-aptit tal-e¢cellenza taghha stess, hija haga
hafifa ghall-intellett li jilga' dak li tixtieq il-qalb: b'hekk, mela, is-supperv
jemmen fi hwejjeg li jixirqilhom gieh u jippretendi li jkollu d-dritt ghall-
omagg minghand haddiehor.

Din hija l-ghajn li minnha johorgu l-hwejjeg koroh tas-suppervja,
spe¢jalment dawk l-erbgha li jitkellmu fughom il-Missirijiet tal-Knisja,
jigifieri: inqisu bhala frott ta' xogholna 1-gid li ghandna, nemmnu li d-doni
sopranaturali gew ghandna minhabba I-merti taghna, niftahru li ghandna dak
li fir-realta m'ghandniex, inkazbru 'l-ohrajn u nixtiequ nkunu ahna biss li
niddistingwu ruhna.

Fil-fatt, meta fir-ruh tidhol din l-istima mhux moderata illi biha I-
bniedem jahseb li jkun aktar minn dak li hu, imbaghad ma jfittixx ghajr 1-
eccellenza tieghu stess, jigifieri dawk l-affarijiet li permezz taghhom ikun
jista' jinzamm li jixraqlu aktar gieh. U ghalhekk appuntu jkun aktar ta' unur li
jikseb wahdu l-gid li ghandu u mhux bl-ghajnuna tal-ohrajn, u b’hekk
igieghed lilu nnifsu dags Alla; hu aktar ta' unur li jkollok id-doni ghax jitqiesu
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I-merti tieghek milli ghax inghatawlek gratwitament; hu aktar ta' unur li
jkollok milli ma jkollokx kwalitajiet tajbin; hu aktar ta' unur, fl-ahhar nett, li
nkunu fuq l-ohrajn milli jghodduna ta’ min inkunu mkazbra.
Ven. Gwanni ta' Gesu Marija, Istruzzjoni tan-novizzi.

27 ta' Frar
II-martirju interjuri

Li nfittxu l-perfezzjoni tidher li hija haga iebsa, u hekk hi tassew, ghax
ifisser li rridu naghmlu gwerra lilna nfusna. Imma hekk kif ninxtehtu b'qalbna
kollha ghal dan ix-xoghol, Alla nnifsu jahdem f'ruhna u jsawwab fiha grazzji
hekk kbar illi dak kollu li nistghu nwettqu fuq din l-art jidher haga Zghira
tassew. U ahna, bhala sorijiet, ghamilna l-ahjar li stajna meta tajna r-rieda
taghna ghall-imhabba ta' Alla u hallejniha f'idejn haddiehor. U jkollna
nhabbtu wi¢éna ma' hafna tigrib fis-sawm, is-skiet u l-klawsura u 1-qadi fil-
kor, hekk li, irridu kemm irridu nfissdu lilna nfusna, tassew ftit drabi nistghu
naghmlu dan. U fil-monasteri li rajt, jiena forsi I-wahdanija li fittixt li noghgob
lili nnifsi.

Ghaliex mela nibgghu lura meta tkun mehtiega ¢-cahda interjuri,
ladarba minn din i¢-¢ahda interjuri kull ¢ahda ohra tiehu mertu akbar u ssir
aktar perfetta, hekk li nkunu nistghu nwettquha b'heffa akbar u mistrieh tal-
galb?

Bhalma diga ghedt, din i¢-¢ahda interjuri nistghu niksbuha bil-mod il-
mod billi nfittxu li gatt ma nimxu skont ir-rieda u x-xewqat taghna, lanqas fi
hwejjeg zghar, sakemm naslu tassew biex inqieghdu 'l gisimna taht il-hakma
shiha tal-ispirtu.

Intenni li dan ifisser l-aktar, anzi fuq kollox, li ahna ma nibqghux
mohhna fina nfusna u fil-gibdiet taghna, ghax min irid jibda jaqdi '1-Mulej, 1-
inqas li jista' jaghmel huwa li joffrilu hajtu. Ladarba diga tah ir-rieda tieghu,
mniex ghandu jibza'? Hija haga cara li, jekk huwa religjuz tajjeb u bniedem ta'
hajja ta' talb hekk li jrid jithenna biss bil-farag u bil-benna tal-hwejjeg ta' Alla,
gatt ma ghandu jerga' lura mix-xewqa li jmut ghalih u jsofri 1-martirju ghal
imhabbtu. U ma tafux huti, li I-hajja tar-religjuz tajjeb li jrid ikun fost il-hbieb
l-aktar intimi ta' Alla, hija martirju li ma jihux fit-tul bhall-martirju ta' dawk li
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gatghulhom rashom, dan il-martirju jidher tassew twil. IZda 1-hajja nfisha hija
gasira, u ghal xi whud qasira hafna. Mnejn nafu jekk hajjitna hix sejra tkun
hekk qasira illi forsi tasal ghat-tmiem taghha siegha wahda, jew waqt wiehed
biss, wara li nkunu qtajnieha li naqdu 'l Alla f'kollox? Din hija haga li tista'
tigrilna. Ghalhekk qatt ma ghandna nqieghdu t-tama taghna f'xi haga li
tintemm malajr, u l-inqas f'hajjitna, ghax lanqas ahna zguri minn jum wiehed
biss. Min hu dak li jahseb li kull siegha tista' tkun l-ahhar wahda ta' hajtu, u
ma joqghodx ifittex li jghaddiha f'hidma siewja, jekk jogghod jahseb li ma
ghandux aktar minn dak il-jum haj? Emmnuni, ma hemm xejn aktar zgur milli
tahseb f'dan.

Jehtieg nitghallmu u nidraw ni¢hdu r-rieda taghna f'kollox. Ghax jekk,
kif ghedt, taghmlu kulma tistghu, bil-mod il-mod, bla ma tafu kif, issibu
ruhkom malajr malajr fil-qué¢cata, ghalkemm dan jista' ma jigrix f'daqqa
wahda. I1zda kemm tidher haga harxa u l-aktar iebsa li nghidu li ma ghandna
nfittxu li noghgbu lilna nfusna f'ebda haga, sakemm ma nsemmghux ukoll
liema hena u ghaxqa din i¢-¢ahda taghna nfusna ggib maghha, u x'rebha hija
sahansitra minn din id-dinja. Kemm intom fiz-zgur hawn gewwa! Ghax
ladarba hawn kollha kemm intom titharrgu f'din i¢-cahda, diga wettaqtu dak
li jghodd l-aktar. Intom issahhu u ghinu lil xulxin f'dan, hekk li kull wahda
minnkom ghandha tfittex li tkun aktar 'il quddiem mill-ohrajn.

S. Tereza ta' Gesu, Triq il-Perfezzjoni, 12,1-3.

28 ta' Frar
Ezempiju ta' virtu interjuri

Qisu qatt ma tonqosni xi skuza biex nahseb li tkun xi virtu li niskuza lili
nnifsi. Hemm xi drabi li tkun haga sewwa li niskuzaw ruhna hekk li naghmlu
hazin jekk ma nimxux b'dan il-mod, izda jiena ma ghandix id-diskrezzjoni
mehtiega - jew ahjar l-umilta - 1i niskuza ruhi biss meta jkun xieraq. Ghax bla
dubju hija mehtiega umilta kbira biex inkunu kkundannati bla htija ta' xejn u
nisktu. Dan huwa mixi mill-qrib wara 1-Mulej li fdiena minn htijietna.
Nitlobkom, mela, biex tintefghu b'ruhkom u gisimkom fit-tahrig ta' din il-
virtl, ghax dan igibilkom gid kbir. Min-naha l-ohra, ma nara ebda gid filli
noqoghdu naraw kif nehilsu mill-htija taghna - tassew ma nara ebda gid hlief,
kif gieghda nghid, f'dawk il-ftit kazi li fihom il-habi tal-verita jista' jgib
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mieghu korla jew skandlu. Kull min ghandu d-diskrezzjoni aktar minni jifhem
dan malajr.

Nemmen li jiswa hafna li nidraw nitharrgu f'din il-virtt, jew li nfittxu li
niksbu minghand il-Mulej I-umilta vera li tigi minnha. [I-bniedem umli Zgur li
jkun jixtieq li ma jinzammzx filgholi, li jkun immagdar u kkundannat bla htija,
ukoll fi hwejjeg gravi. Ghax min irid jimxi wara 1-Mulej, kif jista' jaghmel dan
b'mod ahjar? U hawn la hija mehtiega xi sahha tal-gisem u lanqas l-ghajnuna
ta' xi hadd hlief ta' Alla.

Dawn, huti, huma virtujiet kbar, u nixtieq tassew li nistudjawhom
sewwa u naghmlu penitenza meta nitharrgu fihom. Bhalma tafu, jiena nZzomm
iebes fejn nara li hemm penitenzi Zejda li, meta xi hadd jagbad jaghmilhom
bla diskrezzjoni, jistghu jkunu ta' hsara ghas-sahha tal-gisem. IZda hawn ma
ghandniex ghalfejn nibzghu: kbar kemm ikunu kbar il-virtujiet interjuri, qatt
ma jdghajfu 'lI-gisem... [..] min-naha l-ohra huma jaghtu sahha gdida lir-ruh.
Barra minn hekk, bit-tahrig taghna f'dawn il-virtujiet, minn hwejjeg 1-aktar
zghar, kif diga ghedt drabi ohra, nistghu nohorgu rebbieha fi hwejjeg tassew
kbar. [...] Jiena aktar naghzel li jghidu fuqi dak li mhux veru milli meta jghidu
fuqi xi haga vera. L-aqwa gid hu li dan jghinna biex b'xi mod nimxu wara I-
Mule;j.

Jghin hafna li nahsbu sewwa fuq il-gid kbir li niksbu b'kull mod, u kif
hadd - jekk niznu kollox sewwa - ma jakkuzana meta nkunu tassew bla htija,
ladarba ahna dejjem hatja ta' haga jew ohra, hekk li I-bniedem gust jaga' seba’
darbiet kuljum (Prov 24, 16), u hija gidba li nghidu li ahna bla dnub (1Gw 1,
8-10). Mela, jekk ma nahtu xejn f'dik il-haga li jakkuzawna biha, qatt ma ahna
bla htija ghalkollox, kif kien bla htija t-twajjeb Gesu taghna. [..]

Qatt ma ghandkom tahsbu li 1-hazin jew it-tajjeb taghkom se jibga'
mistur, ukoll jekk intom dagshekk maghluga u mifruda mid-dinja. Forsi
tahsbu, uliedi, li meta ma toqoghdux tiskuzaw lilkom infuskom, mhux se jkun
hemm xi hadd iehor li jagbez ghalikom? Ftakru kif il-Mulej wiegeb hu ghall-
Maddalena fid-dar tal-Farizew (Lq 7, 36-40), kif ukoll meta ohtha tefghet il-
htija fugha (Lq 10, 38-42). Hu mhux sejjer jimxi maghkom bl-istess hruxija li
mexa mieghu nnifsu: kien biss meta kien fuq is-Salib li sab wiehed mill-
hallelin jiddefendih (Lq 23, 41). [1-Maesta Tieghu, mela, iqajjem lil xi hadd
biex jidhol ghall-kawza taghkom. Meta ma jaghmilx dan, ikun ifisser li ma
hemm ebda htiega ta' xi difiza. Dan rajtu jiena nnifsi, u zgur huwa hekk. Izda
ma rridkomx toqoghdu tahsbu fuq dan, imma li aktar tkunu hienja meta
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jitfghu 1-htija fugkom, u maz-zZmien taraw x'gid kbir tkun kisbet ruhkom.
Ghax huwa b'dan il-mod li jkollkom helsien tassew, hekk li ma taghtux kas
jekk jitkellmu fugkom tajjeb jew hazin, ghax bhal tqisuhom geghdin jghidu
fuq haddiehor. Qishom tnejn geghdin jitkellmu quddiemkom, u intom ma
taghtu ebda kas ta' dak li jkunu geghdin jghidu ghax ma jkunux geghdin
ikellmu lilkom u ma jkunx hemm ghalfejn twegbuhom. Hekk ukoll jigri hawn:
hekk nidraw ma nwegbux illi jidhrilna li mhu jkellimna hadd.

Dan ma jistax ikun hekk ghal dawk li malajr ihossu hafna u huma
neqsin mill-mortifikazzjoni. Fil-bidu tassew li hija haga iebsa, izda jiena naf li
bl-ghajnuna tal-Mulej, dan il-helsien shih u dan l-ispirtu ta' mortifikazzjoni u
din i¢-cahda taghna nfusna jistghu jinkisbu bil-mod il-mod.

S. Tereza ta' Ges, Triq il-Perfezzjoni, 15, 1-4.7.

29 ta' Frar
Aghtini l-qawwa li nimxi warajk

0, kieku kont nonqos mill-fedelta tieghi, kont naqa' fl-inqas infedelt3,
inhoss 1i kont inhallas ghal dan b'tigrib tal-biza', u ma kontx inkun nista'
nilga' I-mewt aktar. Ghalhekk, ma nieqafx nghid lil Alla: “O Alla tieghi,
nitolbok, Zommni mid-dizgrazzja li nkun infidila”.

[Qed nitkellem] fuq xi hsieb ta' kburija li nkun zammejt minn rajja.
Nghidu ahna, kieku kelli nghid: “Ara, ksibt it-tali virtu, u jiena zgura li nista’
nitharreg fiha”. Dan ifisser li nkun qieghda nserrah fuq il-qawwa tieghi, u
meta naghmlu dan, inkunu fil-periklu li naqghu fl-abbiss. B'danakollu, jekk
jiena umli u jekk nibqa' Zghira, ikolli d-dritt li naghmel xi hmerijiet sal-ahhar
ta' hajti bla ma noffendi lil Alla. Hares lejn it-tfal Zghar: qatt ma jieqfu jkissru,
iqattghu, jaqghu, ghalkemm ihobbu hafna lil ommhom u lil missierhom. Meta
naga' b'dan il-mod, nasal biex naghraf ix-xejn tieghi dejjem aktar, u nghid lili
nnifsi: “X'kont naghmel u x'kont inkun, 1i kieku kelli nserrah fuq il-qawwa
tieghi?”!...

Nifhem tajjeb hafna ghala San Pietru waga' (Mt 26, 69-75). L-imsejken
Pietru kien qed jistrieh fuqu nnifsu minflok ma kien qieghed jistrieh
ghalkollox fuq il-qawwa ta' Alla. Minn dan nasal biex nifthem li, kieku kelli
nghid: “O Alla tieghi, int taf tajjeb hafna li jiena nhobbok wisq biex nieqaf fuq
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hsieb wiehed biss kontra 1-fidi,” it-tentazzjonijiet tieghi kienu jsiru aktar
horox, u zgur li jien kont incedi ghalihom.

Jiena zgura li, kieku San Pietru gal lil Gesu bl-umilta kollha: “Aghtini 1-
gawwa, nitolbok, li nimxi warajk sal-mewt,” kien jirceviha mill-ewwel. U jiena
zgura wkoll li 1-Mulej, permezz tat-taghlim u tal-prezenza fizika tieghu, lill-
Appostli ma qalilhom xejn aktar milli jghid lilna bis-sahha tat-tnebbih tajjeb
tal-grazzja li jaghtina. Lil San Pietru seta' qallu: “Itlobni l-qawwa biex twettaq
dak li trid int”. 1zda, le! ghax ried jurih id-dghufija tieghu u li, gabel ma kellu
jmexxi 'l-Knisja kollha li hija mimlija midinbin, riedu jghaddi hu nnifsu mill-
esperjenza ta' dak li jasal ghalih il-bniedem li ma jkollux l-ghajnuna ta' Alla.

..Lil Pietru, gabel il-waqgha tieghu, il-Mulej gallu: "Meta terga' lura,
wettaq lil hutek” (Lq 22, 32). B'dan ried jghid: Urihom mill-esperjenza
tieghek id-dghufija tal-qawwa tal-bniedem.

S. Tereza tal-Bambin Gesu, L-Ahhar Kelmiet, 7 ta' Awwissu.

HNIENA U MAHFRA

1 ta’ Marzu
Il-miZerji taghna ma ghandhomx jaqtghulna qalbna

Ghaziza sinjura u ohti, fdak li ghandu x’jagsam mal-morali, ma
ghandek qatt taqta’ galbek minhabba I-hsieb tal-mizerji tieghek. Il-kbir San
Pawl jghid: “fejn kotor id-dnub, kotrot fuq li kotrot il-grazzja” (Rum 5, 20).
Jidhirli li r-ruh l-aktar dghajfa, sahansitra dik li I-aktar ghandha htija, hi dik li
l-aktar ghandha ghalxiex tittama, u 1-ghemejjel li hi taghmel biex tinsa lilha
nnifisha u biex tintxehet f’'dirghajn Alla jigglorifikawh u jimlewh bil-ferh aktar
minn kull meta tinghalaq fiha nnifisha u kull ezami iehor li jista’ jwassalha
biex tghix bl-infermitajiet taghha, meta hi ga tippossedi fi¢-centru taghha
nnifisha Salvatur, li jixtieq isaffiha fkull mument.

Tiftakar int fdin il-pagna sabiha tal-Vangelu li fiha Gesu jghid lil
Missieru: “bhalma int tajtu s-setgha fuq kull hlejga biex jaghti l-hajja ta’
dejjem lil dawk kollha li fdajtlu fidejh”? (Gw 17, 2). Ara x’jixtieq iwettaq fik:
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kull mument hu jixtieq li int tohrog minnek innifsek, li tnehhi kull
preokkupazzjoni, biex tingabar fdik is-solitudni li hu ghazel fil-qiegh ta’
galbek. Hu jinsab dejjem hemm, ukoll meta int ma thossux; Hu gieghed
jistennik u jixtieq jistabbilixxi mieghek “kummer¢ mirabbli”, kif inkantaw fil-
liturgija, intimita ta’ Gharus u gharusa; l-infermitajiet tieghek, l-izbalji
tieghek, kulma qieghed jinkwetak, huwa hu, bis-sahha ta’ dan il-kuntatt
kontinwu, li jixtieq jehilsek minnhom. Ma kienx qalilna: “Jien ma gejtx biex
naghmel haqq mid-dinja, izda biex insalvaha”? (Gw 12, 47)

Xejn ma ghandu jidhirlek bhala tfixkil biex tmur ghandu. M’ghandekx
taghti kas wisq jekk intix mimlija hegga jew b’qalbek maqtugha; hija 1-1igi tal-
ezilju, li tghaddi b’dan il-mod minn stat ghall-iehor. Emmen biss li hu ma
jinbidel qatt. Fit-tjieba tieghu huwa dejjem baxxut fugek biex jiehdok mieghu
u jistabbilixxik fih. Jekk minkejja kollox, il-vojt u d-dwejjaq [tar-ruh] jaghfsuk,
ghaqqgad l-agunija tieghek ma’ dik tal-Imghallem fil-gnien taz-zebbug meta
gal lill-Missier: “jekk jista’ jkun, bieghed minni dan il-kal¢i!” Ghaziza sinjura,
forsi tidhirlek bhala xi haga diffi¢li li tinsa lilek innifsek. Tinkwieta xejn; kieku
taf kemm hi haga sempli¢i... Ha ntik is-“sigriet” tieghi: ahseb fdak Alla li
jehammar fik, u li tieghu int it-tempju; hu San Pawl li jitkellem b’dan il-mod, u
ghalhekk ahna ta’ min nemmnuh. Bil-mod il-mod, ir-ruh tidra tghix fil-
kumpanija helwa tieghu, tifhem li hi ggorr fiha Sema ¢kejkna li fiha Alla tal-
imhabba waqqaf l-ghamara tieghu. Allura hi bhal atmosfera divina li fiha hi
tiehu n-nifs, sahansitra nghid li m’ghadx fadlilha hlief gisimha fuq l-art, izda
ruhha diga gieghda tghix ‘1 hemm mis-shab u minn kull velu, fDak li ma
Jitbiddilx. Toqghodx tigi tghidli li dan ma jghoddx ghalik, li int tant mizerja,
ghax ghall-kuntrarju din hi raguni izjed biex tmur ghand Dak li jsalvana.
Mhux billi nharsu lejn din il-miZerja taghna li ahna se nigu msoffija, imma billi
nharsu lejn Dak li hu kollu kemm hu safa u qdusija.

San Pawl jghidilna li Alla “ppredestinana biex niehdu s-sura fuq ix-
xbieha [ta’ Ibnu]” (Rum 8, 29). Wagqt il-hinijiet tal-akbar tbatija, ahseb kif 1-
Artista divin, biex irendi aktar sabiha l-bi¢éa xoghol tieghu, jingeda bl-
iskarpell, u l-opra tibga’ fil-paci f'idejn min ikun gieghed jahdimha. Dan il-kbir
Appostlu li fuqu gieghda nkellmek, wara li gie merfugh lejn it-tielet sema (ara
2 Kor 12, 2), hass id-dghufija tieghu u meta qal xi haga lil Alla, dan wiegbu:
“bizzejjed ghalik il-grazzja tieghi; ghax il-qawwa tieghi tidher fl-aqwa taghha
fejn hemm id-dghajjef” (2Kor 12, 9). Dan kollu mhuwiex inkuraggjanti
hafna?...
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Kuragg, mela, sinjura u oht ghaziza, nafdak b’mod partikulari fidejn
Karmelitana ckejkna li mietet fl-eta ta’ tnejn u ghoxrin sena u li mietet b’fama
ta’ qdusija, u li kien jisimha Tereza tal-Bambin Gesu. Qabel ma mietet qalet li
hi kienet sejra tghaddi s-sema taghha taghmel il-gid fuq din id-dinja, il-
grazzja taghha kellha tkun dik li twessa’ ‘l-erwieh, u li tindirizzahom fuq il-
mewg tal-imhabba, tal-fidu¢ja, tal-abbandun; kienet tghid 1i sabet il-ferh
taghha minn meta bdiet tinsa lilha nnifisha. Ghaliex ma tibdiex titlobha ta’
kuljum mieghi, biex takkwista din ix-xjenza li tifforma lill-qaddisin, u li tant
taghti lir-ruh sliem u ferh.

B. Elizabetta tal-Trinita, Ittra lis-Sinjura Angles, 26 ta’ Novembru 1905 (L
249).

2 ta' Marzu
L-imhabba tghatti 1-kotra ta' dnubiet

Issa ma nistaghgeb b'xejn izjed, ma ninkeddx meta nara li jiena d-
dghufija nfisha. Bil-maqglub, huwa fiha li niftahar (2Kor 12, 5), u kull jum
nistenna li nikxef fija imperfezzjonijiet godda. Waqt li niftakar li “I-Imhabba
tghatti l-kotra ta' dnubiet” (Prov 10, 12), immur niehu minn din il-minjiera
ghammiela li Gesu fetah quddiemi.

Fl-Evangelju, il-Mulej ifisser fiex jinstab il-kmandament gdid tieghu (Gw
13, 34). Jghid f'San Mattew: “Smajtu x'intgal: Hobb lil habibek u obghod lill-
ghadu tieghek. Imma jiena nghidilkom: Hobbu lill-ghedewwa taghkom, u
itolbu ghal dawk li jippersegwitawkom” (5, 43-44). Bla dubju, fil-Karmelu ma
tiltagax ma' ghedewwa, imma fl-ahhar mill-ahhar hemm is-simpatiji, thossok
tingibed lejn it-tali soru, waqt li dik 1-ohra ggieghlek taghmel dawra gmielha
biex ma tiltagax maghha: u b’hekk, minghajr ma int anqas biss tkun taf, hija
ssir suggett ta' persekuzzjoni. Tajjeb, mela! Gesu jghidli li lil din is-soru
jehtieg 1i nhobbha, li jehtieg nitlob ghaliha, ukoll meta l-imgiba taghha
twassalni biex nemmen li hija ma thobbnix: “Jekk intom thobbu lil min
ihobbkom, xi hlas jista' jkollkom? Ghax il-midinbin ukoll ihobbu lil min
ihobbhom” (S. Luga VI). U mhux bizzejjed li thobb; jehtieg li tippruvaha.
Naturalment, inhossuna ferhanin meta naghtu rigal lil xi habib, u fuq kollox
inhobbu naghtuh xi sorpriza, imma dan, bl-ebda mod mhi l-imhabba, ghax il-
midinbin ukoll jaghmluh.
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Ara, X’jghallimni wkoll Gesu: “Aghti lil kull min jitolbok; u min jehodlok
xi haga tieghek, titlobhilux lura” (Lq 6, 30). Li taghti lil dawk kollha li jitolbuk
xi haga, huwa inqas helu milli toffri int minn rajk ghax tqanglek qalbek; u
terga’ u tghid, meta jitolbuk xi haga bil-hlewwa, ma thosshiex bi tqila biex
taghti, izda jekk b'xorti hazina, ma juzawx kliem delikat bizzejjed, ir-ruh
minnufih tirribella jekk ma tkunx imsawra fis-sod fuq l-imhabba. Hija ssib elf
raguni biex ma ta¢¢ettax dak li jkunu talbuha, u jkun biss wara li tkun gieghlet
lill-ohra thoss in-nuqgas ta' hlewwa fimgibitha illi, sa fl-ahhar, taghtiha bi
grazzja dak li kienet qeda titlob minghandha, jew li taghtiha xi servizz hafif li
kien kieku jitlob hin ghoxrin darba inqas minn dak li tkun hadet biex b'hekk
jispikkaw id-drittijiet immaginarji taghha.

Jekk hija haga iebsa li taghti lil kull min jitolbok, jerga’ huwa bil-wisq
iktar iebes li thalli ‘1 min jehodlok dak li hu tieghek minghajr ma titlobhulu
lura. O Madre, qed nghid li hija haga iebsa, imma iktar imissni nghid li tidher
iebsa, ghax “il-madmad tal-Mulej helu u hafif’ (Lq 6, 30); meta naécettawh,
minnufih inhossu I-hlewwa tieghu, u nistghu nghajtu mas-Salmista: “Jien grejt
fit-triq tal-kmandamenti tieghek minn meta int wessajtli qalbi” (S 119, 32).
M’hemmx hlief l-imhabba li tista' twessaghli qalbi. O Gesl, minn meta din il-
ffamma helwa qieghda tikkunsmaha, jien nigri bil-ferh fit-triq tal-
kmandament gdid tieghek... Irrid nibga' nigri fiha sa dak il-jum imbierek li fih,
waqt li ninghaqad mal-korteo tal-vergni, inkun nista' nimxi warajk fil-
wesghat infiniti, waqt li nghanni l-ghanja gdida tieghek (Apk 14, 3), li
ghandha tkun dik tal-Imhabba.

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Storja ta’ Ruh, C 159-16q.

3ta' Marzu
L-umilta tigbed lejha 1-qalb tal-Missier

L-ebda haga mhi aktar ta’ benefic¢ju ghal dawk li jindmu tassew minn
dnubiethom, mill-umilta 1-aktar gholja mghallma minn Kristu.

L-umilta hija virtu li trazzan l-ispirtu biex ma jintrefax 'il fuq minnu
nnifsu. Kulhadd jaf kemm hija sublimi, siewja u helwa, minkejja li mhux
kulhadd ghandu l-esperjenza tan-natura tassew divina taghha. L-ebda
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filosofija ma setghet tilhaq tant gholi. Gesu Kristu biss seta' jghallem xi haga
hekk kbira, li I-bnedmin - diga mahsubin ghall-art - refghu lejn is-sema.

[s-sbuhija tal-umilta tghaxxaq b'mod tal-ghageb il-qalb ta' Alla u tighdu
bil-hlewwa ghax-xewqat taghha. Hadd gatt ma umilja lilu nnifsu minn galbu,
bla ma Alla minnufih, kwazi ghax ma setax igerrah tnikkir, ma habbux u
refghu mit-trab. L-iben il-hali jmur lura marid, mifni, kollu ¢raret, imma bl-
umilta tal-qalb soghbiena, minnufih gibed lejh il-qalb tal-missier. Ma setax
jittama f'xi haga ahjar, wara li kien berbaq l-ghana kollu tieghu: li jikseb fl-
ahhar mill-ahhar is-saltna tas-smewwiet, li lejha ma kienx jazzarda jerfa'
ghajnejh. Imma xi pjaciri jigu wara, meta fuq il-mejda jqieghdu 1-ghogol
imsemmen u hafna ikel mill-iktar fin, u muzika tassew helwa ghall-ahhar
trattab il-qlub! Ghax l-ebda forza ta' elokwenza ma tista' tesprimi kemm u
liema jkunu l-ferhat gewwinija ta' bniedem li jumilja ruhu. Jafu sewwa dawk
li ghandhom esperjenza tal-hwejjeg divini, li 1-gusti ta' Alla huma
imprezzabbli; imma meta I-hwejjeg divini, 'l hemm minn kull tama, jinghataw
aktar fil-wisa’ lil ruh 1li tumilja lilha nfisha, huma jgholluha fi staghgib
meraviljuz, hekk li anqas ir-ruh ma tkun tista' tifthem tant ferh.

[I-bazi tal-umilta hija I-gharfien tal-fragilitajiet tieghek; ghalihom
jehtieg ikollok intellett 1i jfittex il-verita u affett imsoffi. Kull wiehed minna
jrid jitbaxxa minhabba l-fragilita tieghu u minhabba d-dnubiet li wettaq.
Jehtieg li jkollu opinjoni ahjar ta' ghajru milli tieghu nnifsu, billi f'ghajru ma
jarax dnubiet bhal tieghu, u jissopponi illi kieku ghajru kien ir¢ieva benefic¢ji
hekk kbar bhal tieghu, minn midneb kien isir iktar gust minnu. B'dagshekk
m'ahniex nghidu li ghandna ninsew id-doni li Alla fawwarna bihom, imma
pjuttost li nistmaw dawn id-doni bhala haga moghtija lilna bla mertu taghna,
u li forsi nistghu nitilffuhom minhabba l-ingratitudni jew abbuz.

Ven. Gwanni ta' Gest Marija, Dwar il-Virtujiet.

4 ta' Marzu
It-triq ewlenija tal-imhabba

O Madre ghaziza! wara daqshekk grazzji, ma nistax inkanta mas-
salmista: “Kemm hu tajjeb il-Mulej, ghal dejjem il-hniena tieghu”? (S 118, 1).
Jidhirli 1i kieku 1-hlejjaq kollha kellhom l-istess grazzji bhali, hadd ma kien
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jibZza' mill-hanin Alla, imma jkun mahbub sal-genn, u li ghall-imhabba, mhux
bit-treghid, ebda ruh qatt ma kienet tasal biex tnikktu... Nifhem, b'danakollu,
li 1-erwieh ma jistghux jixbhu kollha lil xulxin, jehtieg li jkun hemm familji
differenti biex jaghtu gieh spe¢jali lil kull wahda mill-perfezzjonijiet tal-hanin
Alla. Lili tani 1-Hniena infinita tieghu, u huwa permezz taghha li nikkontempla
u nadura l-perfezzjonijiet divini l-ohra!... U b’hekk ilkoll kemm huma jidhru
quddiemi jiddu bl-imhabba; l-istess Gustizzja (u forsi din iktar mill-ohrajn
kollha) tidhirli mlibbsa bl-imhabba...

X'ferh helu tahseb li 1-hanin Alla hu Gust, jigifieri li jaghti kas id-
dghufijiet taghna, li jaghraf bis-shih il-fragilita tan-natura taghna. Mela, minn
xiex ghandi nibza'? A! Dak Alla gust b'mod infinit, li ghogbu jahfer b’tant
tjieba I-htijiet kollha tal-iben il-hali, ma ghandux ukoll ikun Gust mieghi li
“jien dejjem mieghU”? (Lq 15, 31)...

Din is-sena, fid-9 ta' Gunju, festa tat-Trinita Qaddisa, ircevejt il-grazzja
li nifhem iktar minn qatt qabel kemm Gesu jixtieq ikun mahbub.

Kont gieghda nahseb fl-erwieh li joffru lilhom infushom bhala vittmi
lill-Gustizzja ta' Alla, sabiex idawru u jigbdu fughom il-kastigi merfughin
ghall-hatjin. Din l-offerta dehritli kbira u generuza, imma jien kont 'il boghod
milli nhossni inklinata biex naghmilha jien. “O Alla tieghi! - ghajjatt mill-qiegh
ta' galbi - Hija I-Gustizzja tieghek biss li tilga' erwieh li jissagrifikaw lilhom
infushom bhala vittmi?... L-Imhabba kollha hniena tieghek ma tehtiegx hi
wkoll?... Imkien mhi maghrufa, mhi milqugha; il-qlub li fihom tixtieq
issawwabha bil-kotra, iduru lejn il-hlejjaq u jitolbu l-hena bl-affett imsejken
taghhom, minflok ma jintefghu f'dirghajk u jilqgghu l-Imhabba infinita
tieghek... O Alla tieghi! I-Imhabba mkazbra tieghek sejra tibga' maghluqa
f'Qalbek? Jidhirli li kieku kellek issib erwieh li joffru lilhom infushom bhala
vittmi ta' olokawstu lil Imhabbtek, int kont ittemmhom malajr; jidhirli li int
kont tkun kuntent li ma ZZzommx lura I-mewg ta' tenerezzi infiniti li jinsabu
fik.. Jekk il-Gustizzja tieghek thobb titwettaq, hi li tinfirex biss fuq l-art -
kemm iktar l-Imhabba kollha hniena tixtieq tqabbad l-erwieh, ladarba I-
Hniena tieghek toghla sas-smewwiet (S 36, 6)... 0 Gesu tieghi! Ha nkun jien din
il-vittma xxurtjata, temm l-olokawstu tieghek bin-nar tal-Imhabba divina
tieghek!...

Madre ghaziza, int li hallejtni noffri lili nnifsi b'dan il-mod lill-hanin
Alla, taf bix-xmajjar, jew ahjar bl-oceani ta' grazzji li gew ifawru lil ruhi ... A!
Minn dak il-jum hieni, jidhirli li I-Imhabba ppenetrat fija u daret mieghi,
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jidhirli 1i f'’kull waqt din 1-Imhabba kollha Hniena ggeddidni, issaffi lil ruhi u
ma thalli fija ebda sinjal ta' dnub, u ghalhekk ma nistax nibza' mill-
purgatorju... Naf li bil-hila tieghi lanqas biss jisthoqqli nidhol f'dan il-post ta'
espjazzjoni, ladarba l-erwieh qaddisa biss jista’ jkollhom ac¢¢ess ghalih, izda
naf ukoll li n-Nar tal-Imhabba jgaddes iktar minn dak tal-purgatorju; naf li
Gesll ma jistax jixtigilna tbatijiet bla siwi, u li ma kienx sejjer inebbahni x-
xewqat li nhoss go fija li kieku ma riedx iwettaghom.

0! Kemm hi helwa t-triq tal-Imhabbal.. Kemm irrid ninghata biex
naghmel dejjem, bl-akbar telqa, ir-rieda tal-hanin Alla!...

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Storja ta’ Ruh, A 83w-84w.

5ta' Marzu
II-hlewwa bla gies ta' Gesu

Ma hemm ebda dubju li fl-ahhar ittra Zzghira tieghi jien fissirt ruhi
hazin, ladarba int, Hija ¢kejken l-aktar ghaziz, gieghed tghidli “biex ma nitlobx
li jkolli dak il-ferh li nhoss quddiem I-hena li riesaq fuqi”. A! Li kieku ghal ftit
hin biss stajt taqra f'ruhi, kemm kont tibqa' mistaghgeb! 11-hsieb tal-hena tas-
Sema mhux biss ma jgibli ebda ferh, imma xi drabi nasal biex insagsi lili nnifsi
kif jista' jkun li nkun hienja bla ma nbati. [...] Jien qatt ma tlabt lil Alla li mmut
zghira, din kienet tidhirli haga ta' gjufija; izda Hu, minn tfuliti, ghogbu jaghtini
li fil-gewwieni tieghi nkun perswaza li l-kors ta' hajti hawn fuq l-art kellu
jkun gasir. Mela, huwa biss il-hsieb li nkun gieghda nwettaq ir-rieda tal-Mulej
li jsawwar il-ferh kollu tieghi.

0! Kemm nixtieq, Hija ¢kejken, kieku nista' nsawwab f'qalbek il-balzmu
tal-farag! Nista' biss nissellef il-kliem ta' Gesu fl-Ahhar Ikla. Hu ma jistax
ihossu offiz li naghmel dan, ladarba jiena l-gharusa ckejkna tieghu u,
minhabba f'hekk, il-gid kollu tieghu huwa tieghi. Mela, nghidlek kif qal hu lill-
hbieb intimi tieghu: “Sejjer ghand Missieri. Imma, ghax ghedtilkom dan,
galbkom imtliet bin-niket. Madankollu, nghidilkom is-sewwa: jagblilkom li
jiena mmur. Issa thossukom imdejqa, imma ghad nerga' narakom u qalbkom
tifrah, u l-ferh taghkom hadd ma jehodhulkom” (Gw 16, 5-7.22).

Iva, jiena Zgura minn dan: wara d-dhul tieghi fil-hajja, in-niket tal-
ghaziz Hija ckejken ghad jinbidel f'ferh kollu paci li ebda hlejga ma tkun tista'
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tehodlu. Inhossha: ahna t-tnejn jehtigilina mmorru s-Sema mill-istess triq, dik
tat-tbatija maghquda mal-imhabba. Meta jiena nkun fil-port, ghaziz ¢kejken
Hu ruhi, nghallmek kif jehtieglek tbahhar f'nofs it-tempesti tad-dinja bit-telqa
u l-imhabba ta' tfajjel li jaf li Missieru jghozzu u li qatt ma jista' jitilqu wahdu
fis-siegha tal-periklu. A! Kemm nixtieq infiehmek il-hlewwa tal-Qalb ta' Gesu
u x'jistenna minnek Hu! Fl-ittra tieghek tal-14, qanqaltli qalbi bil-hlewwa: jien
fhimt aktar minn gatt qabel sa liema grad ruhek hija oht dik tieghi, ladarba
hija msejha biex tintrefa’ lejn Alla bil-LIFT tal-imhabba, u mhux billi titla' ¢-
tarag ahrax tal-biza'... Bl-ebda mod ma nistaghgeb li lI-prattika tal-familjarita
ma' Gesu tidhirlek xi ftit difficli biex issir; ma nistghux naslu ghaliha f'jum
wiehed, imma jiena zgura li ghad nghinek biex timxi f'din it-triq ta' ghaxqa
wisq aktar meta nkun gejt mehlusa minn dan l-envelop tieghi li jmut; u
dalwaqt tghid bhal Santu Wistin: “I-imhabba hija t-toqol li jigbidni lejha”.

Nixtieq infittex li nfiehmek permezz ta' tixbiha semplici kif Gest jhobb
ukoll lil dawk l-erwieh imperfetti li jafdaw fih. Ingib quddiem ghajnejja
missier li ghandu zewgt itfal, li t-tnejn jaqilghu l-inkwiet u ma jobdux. Meta
jigi biex jaghtihom kastig, jara wiehed minnhom jitrieghed u jitbieghed minn
quddiemu kollu mwerwer u, b'danakolly, fil-qiegh ta' qalbu jhoss li jisthoqglu
jkun ikkastigat; bil-maqlub, huh jinxtehet f'dirghajn missieru u jghidlu li
jiddispjacieh talli nkwetah, 1i hu jhobbu u, biex jaghtih prova ta' dan, fil-
gejjieni kien se jgib ruhu tajjeb. Imbaghad, jekk dan it-tifel jitlob lil missieru
biex jikkastigah b'bewsa, ma nemminx li I-galb tal-missier ixxurtjat tkun tista’'
tibqa' iebsa quddiem din il-fidu¢ja filjali ta' ibnu, li jaf b'imhabbtu u bis-
sincerita tieghu. B'danakollu, hu jaf li ibnu aktar minn darba kien se jerga'
jaqa' fl-istess nuqqasijiet, imma huwa dejjem lest li jahfirlu, jekk ibnu jaghraf
dejjem jiehdu min-naha tal-qalb.. Mhu se noqghod nghidlek xejn dwar I-
ewwel iben, ghaziz Hija ¢ckejken: ghandek tifhem jekk missieru jistax ihobbu
bhalma jhobb lill-iehor, u jekk jistax jimxi mieghu bl-istess tjubija...

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Ittra lil Dun Maurice Belliére tat-18 ta' Lulju 1897,
E 31 (IT 258).

6 ta' Marzu
Gesu ghajn ta' salvazzjoni
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“U Gesu, ghajjien kif kien mill-mixi, qgaghad bilgieghda hdejn il-bir. Kien
ghall-habta tas-sitt siegha” (Gw 4, 6). Gesu issa jrid jistrieh fuq is-salib biex
isir ghajn ghalina. Qaghad bilgieghda fuq il-bir hdejn is-Samaritana biex
jaghtiha l-ilma tal-grazzja, imma ghalina, meta jitla' fuq is-salib, isir ghajn tal-
ilma u tad-demm biex isaffina. L-ilma, normalment, dejjem jinzel 'l isfel, u
hekk ukoll il-grazzja tinzel minghandu, ghajn gieri, fruhna. Imma l-ewwel
isaffina d-demm, ghaliex waqt li d-demm taghna jtebba’, bil-maqlub dak ta'
Gesu jsaffi.

“Qaghad bilgieghda hdejn il-bir” (Gw 4, 6). L-umanita ta' Gesu striehet
fuq is-salib fejn sar ghajn tal-ilma; id-divinita tieghu striehet fuq il-bir tal-
umanita tieghu u sabet fiha ghaxga mill-akbar. U minhabba li meta nsibu s-
serhan nistriehu, id-divinita tistrieh fuq l-umanita u tahdem maghha s-
salvazzjoni taghna, ghaliex kieku Gesll ma kienx bniedem ma kienx ikun jista'
jbati, u kieku ma kienx ukoll Alla, ma kienx ikun jista' jsalvana. U hekk id-
divinita tieghu striehet fuq l-umanita tieghu, u l-opra tal-fidwa taghna saret
perfetta. [...]

Gesu jistrien fuq il-bir ta' Gakobb, li hu r-ruh taghna. Gakobb hu
msejjah “dak li ha post haddiehor”; u b'hekk Gesu jrid jistrieh fuq dik ir-ruh li
tiehu post il-vizzji u ma thallix lilha nfisha tinhakem mill-imhabba taghha
nfisha u mill-passjonijiet. Minhabba f'hekk, meta thoss xi vizzju jqum go fiha
hija tehodlu postu u tirbahlu, u ma thalliehx jikber go fiha. U fuq din ir-ruh
Gesu jistrieh bhallikieku fuq l-ghajn tieghu, ghax hu nnifsu jkun ghamilha
ghajn tal-ilma, kif qal lill-mara Samaritana: min jixrob mill-ilma li naghtih
jien, “isir fih ghajn tal-ilma gieri li jwassal sal-hajja ta' dejjem” (Gw 4, 14).

Gestl jogghod bilgieghda fuq il-bir u fina jaghmel ghajn li twassalna sal-
hajja ta' dejjem. Joqghod bilgieghda fuq il-bir tal-umanita tieghu sabiex isir
ghajn ghalina - meta jitla' fuq is-salib - mhux ghajn tal-ilma biss, imma tal-
ilma u d-demm. U b'hekk jaghmel ghajn fina li twassalna sal-hajja ta' dejjem
b'dan id-demm u l-ilma, ladarba bis-sahha tad-demm ahna msoffija u bis-
sahha tal-ilma ahna mnaddfin. “Henjin dawk li huma safja f'qalbhom, ghax
huma jaraw 'l Alla” (Mt 5, 8). U dan ifisser ezattament li nitilghu sal-hajja ta'
dejjem, li hu Gesu 1-Verb Inkarnat, kif gal hu stess: “Din hi l-hajja ta' dejjem: li
jaghrfu lilek, Alla wahdek veru, u lil Gesu Kristu, li inti bghatt” (Gw 17, 3).

Inkunu sirna ghajn minn Gesu kull darba li huwa jsib 1-ghaxqa tieghu
fina, ladarba 1-bir jaghti pjacir u fil-gonna sbieh isiru l-ghejjun biex jaghtu
pjacir. Ahna ghajn, ghajn ghall-proxxmu taghna meta nnehhulhom l-ghatx,
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biex huma wkoll isiru 1-ghejjun halli jaqtghu 1-ghatx. U kif innehhulhom dan 1-
ghatx? Meta nwassluhom ghand Alla! ladarba I-hlejqa li tinghata ghal hwejjeg
kbar, ma tistax issib f'din id-dinja la hwejjeg, la ghaxqiet, la tezori u lanqas
unuri li jistghu jnehhulha dan 1-ghatx. Ghax kull haga hija izghar minn Alla,
tkun kemm tkun kbira...

Gesl, meta qaghad bilgieghda fuq il-bir, talab lis-Samaritana I-ilma biex
jixrob, imma fuq is-salib, meta gal: “Ghandi l-ghatx” (Gw 19, 28), talab hafna
izjed lil ruhna ghax kellu l-ghatx ghas-salvazzjoni taghhom. Hu talabhom
jixrob sabiex jaghtihom demmu, kif ukoll 1-ilma tal-grazzja tieghu: 1-ilma biex
isaffihom u d-demm biex izejjinhom, hekk li huwa wera li kellu ghatx iktar
meta sar hu ghajn milli meta strieh fuq il-bir.

S. Marija Maddalena de' Pazzi, It-Tahditiet, |, Tahdita 27.

7 ta' Marzu
La titlaq qatt it-talb

Ghaddejt mal-ghoxrin sena fuq dan il-bahar imqalleb, ta' sikwit naga' u
kull darba nerga' nqum, izda gisu ghalxejn ghax nerga' ghalli kont. Hajti
kienet hekk 'il boghod mill-perfezzjoni li bilkemm kont naghti kas tad-
dnubiet venjali. Dwar id-dnubiet mejta, ghalkemm kont tassew nibza'
minnhom, ma kontx ingib ruhi sewwa ghalkollox ghax ma Zzammejtx ruhi
dejjem hielsa minn kull periklu li naga' filhom. Nistqarr li din hija wahda mill-
aghar ghamliet ta' hajja li wiehed jista' jahseb fihom, ghax la kelli hena f'Alla u
lanqas xi ferh mid-dinja. Meta kont inkun qalb il-gosti tad-dinja, kont
nitnikket meta niftakar kemm kont midjuna ma' Alla. Meta kont inkun ma'
Alla, ma kontx insib mistrieh minhabba li kont inkun mohhi fil-gibdiet tad-
dinja. Din hija tagbida hekk qalila illi ma nafx kif stajt insofriha ghal xahar
wiehed biss, ahseb u ara ghal snin hekk twal.

B'danakollu jkolli nistqarr kemm kienet kbira mieghi 1-hniena ta' Alla,
ladarba meta kont ghadni nahseb fil-hwejjeg tad-dinja, huwa tani l-kuragg
biex nitharreg fil-hajja ta' talb. Nghid il-kuragg, ghax ma naf b'xejn fid-dinja li
jehtieg aktar kuragg minn meta tkun gqed timxi hazin mas-sultan tieghek u
tithem 1li huwa jaf bl-imgiba tieghek, u b'danakollu ma titlaq gatt minn
quddiemu. Ghax ghalkemm ahna lkoll dejjem ninsabu quddiem Alla, jidhirli li
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dawk li jitharrgu fl-orazzjoni huma hekk b'mod spec¢jali, ghax jistghu jaraw kif
hu dejjem ihares lejhom. Ohrajn jistghu jkunu quddiemu ghal granet shah
minghajr ma jiftakru li Alla jkun qed jarahom. [...]

Qghadt nikteb dan kollu biex nuri bi¢-¢ar kemm jista' jkun il-hniena ta'
Alla u n-nuqqas tieghi. Ghamilt dan ukoll biex nuri I-gid kbir 1i Alla jaghti lil
dik ir-ruh 1i jhejji halli taghmel l-orazzjoni bir-rieda kollha. Ukoll jekk ma
tkunx ghadha mhejjija dagskemm ghandha tkun, sakemm din ir-ruh izZomm
shih minkejja d-dnubiet u t-tigrib u l-waqghat l-ohra ta' elf xorta li d-demonju
jqieghed fi triqtha, jiena Zgura li 1-Mulej iwassalha sal-port tas-salvazzjoni, 1-
istess bhalma wassal lili, skont ma jidher li nista' nistqarr illum. Li kien il-
Maesta Tieghu jaghtini I-grazzja li qatt aktar ma nintilef! [...]

Minhabba li 'l quddiem ghandi bosta xi nghid dwar il-hlewwiet li 1-
Mulej jaghti lil dawk li jzommu shih fit-talb, ma jiena se nghid xejn hawn.
Infakkar biss li 1-bieb ghall-grazzji kbar bhal dawk li ghogbu jaghti lili hija 1-
orazzjoni. Jekk dan il-bieb jinghalaq, ma nafx kif jista' jaghti dawn il-grazzji
tieghu. Ghax ghalkemm Alla jkun irid jidhol fir-ruh biex jitghaxxaq biha u
jghaxxaq lilha, huwa ma jsibx triq kif jaghmel dan, ladarba hu jkun iridha
kollha kemm hi ghalih, safja u mxennqga ghall-grazzji tieghu. Jekk ahna nfusna
ngieghdu elf tfixkil u ma naghmlu xejn sabiex innehhuh min-nofs, kif jista' 1-
Mulej jigi ghandna? U b'danakollu, nixtiequ dejjem li 1-Mulej jaghtina grazzji
kbar!

S. Tereza ta' Gesu, Hajja, 8, 2.4.9.

IT-TAQBIDA SPIRITWALI

8ta' Marzu
Il-hajja hi tagbida bla heda

[I-hajja tal-bniedem fuq l-art hi gwerra bla heda. Fost ir-rebhiet kollha,
l-iktar wahda diffi¢li u rari hija r-rebha fugna nfusna. Issib konkwistaturi
kbar ta' bliet, ta' imperi, tad-dinja shiha; izda, ta' dawk li jafu jirbhu lilhom
infushom bilkemm issib wiehed fost miljuni... Hija haga hafifa tirbah ix-xjaten,
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id-dinja, l-infern, imma hija haga iebsa biex nirbhu lilna nfusna. Inhobbu lilna
nfusna b'imhabba diZordinata, u din l-imhabba taghmina u ma thalliniex
naghrfu lilna nfusna u, minhabba fhekk, [ma thalliniex] nirbhu, immaqdru
lilna nfusna.

[I-passjoni tfittex dejjem li tigi sodisfatta, imqar akkost tal-gustizzja,
tal-imhabba, ta' Alla u tal-proxxmu... Bosta drabi jidhrilna virta dak li hu
vizzju, verita dak li hu gerq, bon sens dak li fil-fatt hu zball... Minhabba d-
dnub originali ahna ghomja, u ma nfittxux li nharsu u langas li nsiru nafu
x'nixtiequ u lanqgas x'qeghdin nitolbu...

L-oghla filosofija u l-aktar wahda siewja hija li 1-bniedem jaghraf lilu
nnifsu ghal dak li hu, waqt li jaghti glorja lil Alla! Itlob lill-Mulej biex taghraf
lilek innifsek, inkella ma jistax ikun li int timxi 'l quddiem, meta temmen li inti
ga perfett f'kollox. Iktar ma tkun difficli rebha, iktar tkun ta' gieh biex
tiksibha. Meta tkun gharaft lilek innifsek bhala msejken u midneb, stharreg
liema hija l-passjoni dominanti tieghek, fi kliem iehor dik li tirbahlek 1-aktar,
u 'l hemm indirizza d-daqqiet tieghek, ghaliex ladarba jkun intrebah dan I-
ghadu, tkun inqatghet ras dan Gulija, ikunu meghluba I-Filistin kollha...

Lejn dan 1-ghan ghandek tmexxi 1-ezami tieghek tal-kuxjenza, talbek, il-
quddies, it-tqarbin, it-tghakkis tieghek... u jiena nassigurak li, jekk inti tagbad
din il-battalja bi spirtu rizolut u determinazzjoni soda, fkelma wahda tirbah
1-ghedewwa kollha tieghek, tkun sid tieghek innifsek u f'qalbek u f'ruhek ma
ssaltanx hag'ohra hlief il-gustizzja, il-verita u l1-imhabba. Hadd ma jista' jaqdi
zewg sidien, imma hadd ma jista' jghix minghajr ma jaqdi wiehed. Gesu Kristu
u x-Xitan jitqabdu ghas-saltna ta' qalbek... Liema tippreferixxi? Dak, bla dubju,
li twettaq ir-rieda tieghu. Hares lejn il-kundizzjoni ta' dawn iz-Zewg sinjuri...
Gestl huwa l-ahjar wiehed fost is-slaten.... Ix-Xitan, l-aktar wiehed despotiku
fost it-tiranni.. Gesu jhobbna b'imhabba immensa.. Ix-Xitan joboghdna
b'mibeghda infinita. Ges, sultan manswet u b'qalb umli, isaltan fis-sliem, fis-
serenita.. Ix-Xitan, sultan ta’ dawk li huma kburin u jitlaghlhom malajr,
isaltan fl-inkwiet, u s-saltna tieghu hi dlam, wahx u dizordni... Gesu jaghmel
henjin 'il-qaddejja tieghu f'din id-dinja u ghal dejjem... Ix-Xitan iwassalhom
biex ikunu indannati ghal dejjem, wara li jkun gaghalhom jghixu hajja bla
kuntentizza. Liema wiehed minn dawn iz-zewg sidien trid taqdi?... Gesu, hux
veru?

Gesu, jekk tghinni bil-grazzja tieghek, hadd u qatt ma jkollu l-hila
jifridni minn imhabbtek. Bhala xhieda tal-fedelta tieghi, 1-ghajta tieghi se tkun
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dejjem: “Viva Gesu, imhabba tieghi, Alla tieghi u Salvatur tieghi! Ha tghib id-
dinja, gabel ma jiena naghti dispjacir lill-Mulej tieghi!”

S. Nerik de Osso, [I-Kwarta Talb.

9 ta’ Marzu
Gesu hu I-mudell tal-virtujiet kollha

Billi biex nohorgu mix-xejn taghna u naslu ghand Alla, li hu I-kollox
taghna, jehtigilna nghaddu minn regjun kbir gmielu, ghandna bZonn niksbu I-
mezzi ghal dan ir-ritorn taghna minghand Sidna Gesu Kristu. Hu, li sar
bniedem ghall-imhabba taghna, tahomlna minn rajh bl-abbundanza meta ha
fuqu d-dghufijiet kollha taghna li seta' jiehu fuqu bla ma jmissu d-divinita
tieghu. Dawn il-mezzi huma I-virtujiet li nistghu nimmeritaw fih, ghax hu tana
li nagsmu mieghu l-mertu tal-virtujiet li hu haddem meta kien fost il-
bnedmin, bhala rimedju u ezempju ghalihom.

[I-maghzulin tieghu l-aktar gheziez u perfetti jintilfu fammirazzjoni
dejjiema quddiem dan il-hsieb. Huma u jzommu lil Gest dejjem quddiemhom
bhala mera u mudell, ihossu l-imhabba, li fiha r-rieda taghhom tintilef bla
heda, tqangalhom biex jixbhuh u biex igibuh quddiemhom kemm fil-hajja tar-
ruh gewwinija u divina tieghu u kemm f'dik ta' gismu, kemm fid-divinita
mohbija tieghu u kemm fl-umanita tieghu, huma u jgibu quddiem
ghajnejhom, bl-aktar mod haj li jistghu, l-opri tieghu, dak li ghamel, il-kliem
tieghu u l-virtujiet qaddisa kollha tieghu.

X'nistghu nixtiequ ahjar minn hekk u fejn immorru nfittxu ezempji
ohra ta' virtu? Kollox hu dagshekk ¢ar fis-Salvatur taghna u fil-qaddisin
tieghu!... Arawh, Alla maghmul bniedem sforz l-umilta tieghu. Fl-istess waqt
sar ubbidjenti, ta' qalb helwa u umli, kollu sabar, fqir, joqghod ghat-tbatija; u
dan kollu bla ebda difett u b'mod erojku. Kif ma mmutux bil-fixla li tagbadna
quddiem din id-dehra hekk profonda li titlifna minn sensina? Arah, Alla f'sura
ta' midneb u f'nofs il-midinbin! X'nagbdu naghmlu u x'nagbdu nghidulu?
Mulej! Min hu l-bniedem u ghaliex habbejtu dagshekk meta taf dagshekk
tajjeb l-ingraitudni u l-infedelta tieghu? Ma nafx x'nagbad nghidlek u lanqas
naf x'nagbad nahseb fit-telfa tieghi, imma l-istess skiet tieghi jkellmek ghalija!
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Ma rridx nghidlek li jien biss jonqsuni l-ideat, imma fil-genn tieghi nghidlek li
I-bnedmin kollha kemm huma jongsuhom ghalkollox l-ideat!...

Erwieh qaddisa, ibqghu dejjem imwahhlin ma' din id-dehra u Zommu
f'mohhkom lil dan Alla migjub fix-xejn ghalikom! Jalla d-dehra tal-imhabba
eterna tieghu u tat-tbatijiet 1i garrab bl-imhabba jkollhom il-qawwa li
jgibukom fix-xejn u inqas mix-xejn... Morru dejjem kontra taghkom infuskom
u imxu wara Gesu b'imhabba profonda u billi tipprattikaw il-virtujiet kollha li
huma I-frott tal-umilta tieghu. Jekk tkunu umli ghalkollox tkunu bl-istess mod
perfetti fil-virtujiet kollha, ghax l-umilta mqaddsa qisha sigra prezzjuza
mhawla fil-qiegh tal-qlub qaddisa li tipproduci 1-virtujiet kollha evangelici: 1-
ubbidjenza, is-sabar, id-diligenza, il-qawwa, il-faqar, is-safa tar-ruh u tal-
gisem, is-sobrjeta, il-qies u ohrajn bhalhom li jehtieg nipprattikaw bla
wagfien f'kull okkazjoni, bl-ordni, bl-gherf u bid-diskrezzjoni.

Ven. Gwann ta' San Sansun, L-ispirtu veru tal-Karmelu.

10 ta' Marzu
II-lampa Zghira

Swor Marija tal-Ewkaristija riedet tixghel ix-xemghat ghal purcissjoni;
ma Kkellhiex sulfarini, izda xhin rat il-lampa Zghira li kien hemm tixghel
quddiem ir-relikwji, resqet lejha. Jahasra ghaliha, din kienet nofsha mitfija, fil-
ftila sewda fahma ma kienx hemm hlief ftit dawl dghajjef. B'danakolluy,
irnexxielha tixghel ix-xemgha taghha u, b'din ix-xemgha, inxteghlu dawk tal-
komunita kollha. Mela, kienet dik il-lampa Zghira nofsha mitfija li qabbdet
dawk il-fjammi sbieh li, min-naha taghhom, setghu jqabbdu ohrajn bla ghadd,
u sahansitra jixeghlu l-univers. I1Zzda dejjem tibga' dik il-lampa Zghira li
ghandha titgies bhala l-ewwel kawza ta' din il-huggiega. Meta jafu dan, kif
jistghu jiftahru l-ffammi sbieh li kienu huma li gabbdu nar bhal dan, meta
huma nfushom kienu nxteghlu hekk kif missew ix-xrara Zghira tan-nar?...

Hija l-istess haga li tigri fix-Xirka tal-Qaddisin. Hafna drabi, bla ma
nintebhu ahna, il-grazzji u d-dwal li nir¢ievu huma frott ta' ruh mohbija, ghax
Alla jrid li 1-Qaddisin jaghtu 1-grazzja lil xulxin permezz tat-talb, u dan ghax
fis-Sema jinhabbu b'imhabba kbira, b'imhabba jerga' hafna akbar minn dik
tal-familja, sahansitra mill-familja l-aktar ideali fuq l-art. Kemm-il darba
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gghadt nahseb li jiena stajt glajt il-grazzji kollha li rcevejt minhabba t-talb ta'
xi ruh 1i kienet talbithom lil Alla ghalija, u li jien ghad inkun nafha biss fis-
Sema.

Iva, xrara zghira hafna ghandha l-hila tnissel dwal kbar fil-Knisja
kollha, bhalma huma d-Dutturi u 1-Martri, li bla dubju ta' xejn fis-Sema jkunu
oghla mix-xrara nfisha; izda kif jista' jkun hemm min jahseb 1li s-sebh
taghhom ma jkunx taghha wkoll?

Fis-Sema mhux se niltagghu ma' hars indifferenti, ghax il-maghzulin
kollha jaghrfu li huma jafu lil xulxin il-grazzji li kisbulhom il-kuruna taghhom.

[.]

Inhoss li sejra nidhol fil-mistrieh tieghi... Izda, fuq kollox, inhoss li 1-
missjoni tieghi sejra tibda, il-missjoni tieghi li naghmel lil Alla mahbub kif
inhobbu jien, u li naghti lill-erwieh it-triq iz-zghira tieghi. Jekk Alla jisma' x-
xewqat tieghi, is-Sema tieghi tkunli kollha fuq l-art sal-ahhar tad-dinja. Iva,
irrid nghaddi s-Sema tieghi naghmel il-gid fuq l-art. Din mhix haga li ma tistax
issir, ladarba fi hdan stess il-vizjoni tal-beati, 1-Angli jghassu fugna.

Ma nistax naghmel il-genna tieghi festa ta' ferh, ma nkunx nista'
nistrieh, sakemm ikun hemm erwieh xi jsalvaw. IZzda meta 1-Anglu jkun qal:
“Iz-zmien intemm!” (Apk 10, 6), imbaghad nistrieh, inkun nista' nifrah ghax I-
ghadd tal-maghzulin ikun shih u ghax ilkoll ikunu dahlu fl-hena u I-mistrieh.
Qalbi thabbat bil-ferh ghal dan il-hsieb. [...]

Alla ma kienx se jaghtini din ix-xewqa li naghmel il-gid fuq l-art wara
mewti, li kieku ma riedx li dan isehh; kieku ma kienx hekk, kien aktar jaghtini
x-xewqa li nistrieh fih.

S. Tereza tal-Bambin Gesu, L-Ahhar Kelmiet, 15, 17 u 18 ta' Lulju.

11 ta' Marzu
It-talba li ghallimna Gesu

Dwar c¢erimonji li ghandhom x'jagsmu mat-talb, kif ukoll dwar
devozzjonijiet ohra, halli r-rieda ma tiqafx fuq ¢erimonji ohra barra dawk li
ghallmuna Kristu u 1-Knisja tieghu. Ghax huwa ¢ar li, meta d-dixxipli tieghu
talbuh kif kellhom jitolbu (Lq 11, 1-2), Hu Zgur li kien sejjer jghidilhom kulma

131



Meditazzjoni ghal Kuljum

huwa mehtieg sabiex il-Missier Etern jismaghna, billi hu kien jaf hekk tajjeb
in-natura tal-Missier. B'danakollu, dak kollu li ghallimhom kien il-Pater
Noster bis-seba' talbiet tieghu (Mt 6, 9-13), fejn jinstabu migbura 1-htigijiet
kollha taghna, sew spiritwali u sew temporali. U hu ma ghallimhomx hafna
xorta ohra ta' talb, sew fil-kliem u sew fi¢-cerimonji. Bil-maqlub, qalilhom i,
meta jitolbu ma kellhomx jixtiequ li jitkellmu hafna, ladarba 1-Missier tas-
Sema jaf tajjeb hafna dak li jagbel lilna (Mt 6, 7-8). Hu sahaq bosta u zied
jehidilhom biss li kellhom iZommu l-perseveranza fit-talb taghhom (jigifieri
fit-talba tal-Pater Noster) waqt li band'ohra qalilhom: Jehtieg nitolbu dejjem,
bla ma naqtghu (Lq 18, 1). Imma ma ghallimhomx talbiet diversi, izda aktar li
t-talbiet taghna ghandhom jigu mtennija ta' sikwit u johorgu mill-qalb
b'hegga u kura. Ghax, kif gieghed nghid, f'dawn it-talbiet hemm ir-rieda
kollha ta' Alla, u dak kollu li jagblilna. Mela, meta 1-Maesta Tieghu resaq tliet
darbiet lejn il-Missier Etern, f'dawn it-tliet darbiet hu talab billi ghamel uzu
minn dak l-istess kliem tal-Pater Noster, bhalma jghidilna 1-Evangelista b'dan
il-kliem: “Missier, jekk dan il-kal¢i ma jistax jghaddi minghajr ma nixorbu,
tkun maghmula r-rieda tieghek” (Mt 26, 39).

U ¢-¢erimoniji li ghallimna nuzaw fit-talb taghna huma biss tnejn: Jew
nitolbu fil-habi tal-kamra taghna, fejn fil-kwiet u bla ma naghtu kas ta' xejn,
nistghu nitolbu b'qalb l-aktar safja u perfetta, bhalma qal b'dan il-kliem:
“Meta titlob, idhol fil-kamra tieghek ta' gewwa, aghlaq il-bieb warajk, u agbad
itlob” (Mt 6, 6). Jew ukoll meta ghallimna mmorru f'post solitarju u dezert,
bhalma ghamel hu nnifsu, u fl-ahjar hin twil tal-lejl. Ghalhekk, ma hemm ebda
raguni biex niffissaw il-limiti tal-hin, jew li naghzlu jiem partikulari, jew li
nhallu hin aktar milli iehor ghad-devozzjonijiet taghna. Lanqas ma hemm
ebda raguni li nuzaw suriet ohra fi kliemna u talbna, jew frazijiet b'tifsir
mhux ¢ar, imma biss dawk li tuza 1-Knisja u fil-manjiera li tuzahom hi, ghax
kollha jingabru f'dawk li fissirna - jigifieri 1-Pater Noster.

Jiena ma nikkundannax minhabba din ir-raguni - anzi aktarx napprova
- 1li xi bnedmin jiffissaw xi jiem li fihom jirrangaw li jaghmlu d-devozzjonijiet
taghhom, bhal xi novena, jew sawm, jew hwejjeg bhal dawn. Jiena

nikkundanna biss l-imgiba taghhom dwar il-metodi fissi taghhom u ¢-
cerimonji li juzaw fihom.

S. Gwann tas-Salib, Telgha tal-Muntanja tal-Karmel, 3Telgha 44, 4-5.
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12 ta' Marzu
It-tentazzjonijiet ta' Gesu fid-dezert

Gest tghammed minn San Gwann: nizel fuqu l-Ispirtu s-Santu waqt li
nstema' lehen il-Missier li qal: “Dan hu Ibni 1-ghaziz: fih sibt I-ghaxqa tieghi;
isimghu lilu” (ara Mt 3, 16). Imbaghad irtira fid-dezert, immexxi mill-Ispirtu
s-Santu, biex jigi mgarrab, isum u jhejji ruhu ghall-hajja pubblika u ta'
appostolat... Gest Kristu baqga' fid-dezert erbghin jum, wahdu, fis-skiet, fis-
sawm u fit-talb, bla ma qatt jitkellem, minghajr ikel, bla ma jara qatt lil hadd,
igerrah kull fastidju.

Inti hawn ghandek l-ezempju li trid timita qabel ma tagbad xi haga
importanti, hi liema hi: tirtira fis-solitudni, taghmel penitenza, titlob. Hekk
kull inizjattiva tieghek tkun ghall-glorja ta' Alla u ghall-gid tal-proxxmu u
tieghek innifsek. Tinsiex dan. Immedita fuq kif Gesu Kristu gie ttantat, biex
ikunlek dejjem prezenti bl-ezempju tieghu, halli tirbah it-tentazzjonijiet,
sabiex taghder lil dawk li huma ttantati u biex timmerita ghalina l-grazzja li
nieqfu lid-demonju.

Ix-Xitan igarrab ghall-ewwel lil Gesti min-naha l-aktar dghajfa, ghaliex
jara li ghandu I-guh, u jghidlu: “Jekk inti Bin Alla, ordna li dan il-gebel isir
hobz”. Imbaghad igarrab lil Gesu bil-frugha u, waqt li jiehdu fuq il-quécata tat-
tempju, jghidlu: “Jekk inti Bin Alla, inxtehet ghal isfel...ghaliex hemm miktub li
l-angli jerfghuk halli riglek ma jahbatx ma' xi gebla”. U fl-ahhar, meta jara li
b'dan it-tigrib ma jistax jirbah lil Gesu, ifittex li jwaqqghu bir-reghba u I-
ambizzjoni, u jghidlu, wara li kien hadu sal-oghla punt ta' muntanja u wrieh
is-saltniet kollha tad-dinja u l-glorja taghhom: “Dawn kollha naghtihom lilek
jekk tinxtehet tadurani...”. Hawn ghandek id-demonju bil-makakkerija u 1-
hazen kollha tieghu. Jattakka dejjem min-naha l-aktar dghajfa, jimla' bix-
xema', ineffah, iwieghed, iqarragq...

Li ma tkunx ittantat ma jistax ikun, ghaliex il-hajja tal-bniedem fuq l-art
hija gwerra bla heda. Ix-Xitan jittanta lil Kristu, trid li ma jittantax lilek ukoll?
Ghandek bzonn tishar u titlob, biex ma taqgax fit-tigrib. Aghmel bhal Gesu
Kristu.

Bit-tmaqdir, tirbah it-tentazzjonijiet tal-gola: “Il-bniedem mhux bil-
hobz biss jghix, izda b'kull kelma li tohrog minn fomm Alla”, jghid Gesu. II-
frugha tintrebah meta niskopru l-intenzjonijiet tax-Xitan. “Hemm miktub:
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iggarrabx lill-Mulej, Alla tieghek”. II-makakkerija u l-ambizzjoni, li huma gima
tal-idoli, jintrebhu meta tkec¢ihom bil-qawwa u tghid: “Itlag, Xitan! Hemm
miktub: lill-Mulej Alla tieghek ghandek tadura, u lilu biss taqdi”.

Zomm shih, mela, b'fidi, u x-Xitan jahrab, u tirbah it-tentazzjonijiet
kollha tieghek, u I-Angli jaqduk, ifarrguk, iserrhuk...

S. Nerik de Ossé, [I-Kwarta Talb.

13 ta’ Marzu
Il-perfezzjoni tilhagha bl-imhabba

Ghaziza ckejkna tieghi Marie, rodd hafna hajr lil Alla ghall-grazzji
kollha li qieghed jaghtik, u tkunx hekk ingrata illi ma taghrafhomx. Int
taghmel li jien inhares lejk bhala rahhala ¢kejkna li sultan setghan sejjer jigi
jitlobha tizzewgu; imma hi ma tazzardax taccetta ghax tghid li mhix ghanja
bizZejjed u mhix edukata fl-uzanzi tal-qorti, bla ma tirrifletti li 1-Fidanzat irjali
taghha jaf bil-fagar u d-dghufija taghha hafna ahjar milli taf hi stess... Marie,
jekk int m'inti xejn, ma ghandekx tinsa li Gesit huwa kollox; ghalhekk, jehtieg
titlef ix-xejn tieghek fil-kollox infinit tieghu, u tahsibx izjed hlief f'dan il-kollox
wahdieni li ta' min ihobbu...

Lanqas ma ghandek tixtieq izjed 1i tara l-frott migbur mill-isforzi
tieghek; Gesu joghgbu li jzomm ghalih biss dawn ix-xejnijiet zghar tieghek li
jfarrguh.

Tmur imqarrqa, ghaziza tieghi, jekk temmen li ¢-ckejkna Thérese
tieghek dejjem timxi bil-hegga fit-triq tal-virtu: hija dghajfa, u dghajfa hafna;
kuljum taghmel esperjenza gdida ta' dan. Imma, Marie, Geslu joghgbu
jehallimha, bhalma ghamel ma' San Pawl, ix-xjenza li tissebbah fin-
nuqqasijiet taghha (2Kor 12, 5): hija grazzja kbira, u nitlob lil Gesu jaghtik
dan it-taghlim, ghax f'dan biss jinsabu 1-paci u I-mistrieh tal-qalb. Meta naraw
lilna nfusna hekk mimlija mizZerji, ma nkunux irridu nibqghu nqisu lilna
nfusna, u ma nharsux hlief lejn il-Mahbub wahdieni!...

Ghaziza ckejkna tieghi Marie, nghid ghalija ma naf b'ebda mezz iehor
biex nilhaq il-perfezzjoni hlief “l-Imhabba”.. Thobb!: kemm qalbna hija
maghmula ghal dan!... Xi drabi nfittex kelma ohra biex infisser l-imhabba, izda
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fuq din l-art ta' ezilju I-kliem ma ghandux il-qawwa li jfisser il-vibrazzjonijiet
kollha tar-ruh, u b'hekk ikollna ninqdew b'din il-kelma wahdanija: “Thobb!”...

[zda din il-qalb imgewha ghall-Imhabba, fuq min sejra titfa'
mhabbitha?... A! Min se jkun kbir bizzejjed ghal dan?... Forsi xi bniedem jista'
gatt jifhem dan?... u, fuq kollox, ikun jaf ihallas lura? Marie, m'hemmx hlief
esseri wiehed biss i jista' jithem kemm hija profonda din il-kelma: Thobbl!...
Huwa biss Gestl taghna li jaf kif ihallasna lura b'mod infinit, izjed minn dak li
naghtuh ahna...

Marie tas-Sagrament Imqgaddes!... Ismek jghidlek il-missjoni tieghek.
Farrag lil Gesu, aghmlu mahbub mill-erwieh... Gesi huwa marid, u jehtieg
nistqarru li l-marda tal-imhabba titfejjaq biss bl-imhabbal.. Marie, aghti
tabilhaqq qalbek kollha lil Gesu: Hu bilghatx ghaliha, hu bil-guh ghaliha.
Qalbek, ara, ghaliha jixxennaq sal-punt li, biex jiksibha ghalih, jaccetta li
jghammar f'dagsxejn ta' rokna mahmuga u mdallmal... A! Kif ma thobbx habib
li jwassal lilu nnifsu f'nuqqas hekk kbir ta' dak li hu mehtieg, u kif jazzarda
wkoll xi hadd igib skuza bil-fagar taghha meta Gesu sar jixbah lill-Fidanzata
tieghu?... Hu kien ghani, u ftaqar (2Kor 8, 9) sabiex jghaqqad il-fagar tieghu
mal-faqar ta' Marie tas-Sagrament Imqgaddes... X'misteru ta' mhabbal...

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Ittra lil Marie Guérin, 27-29 ta' Lulju 1890, C 25
(IT 109).

14 ta' Marzu
Id-distakk minna nfusna

Meta 1-Mulej jibda jaghtina xi virtu, ghandna nghozzuha hafna, hekk li
gatt u ghal ebda haga ma ghandna nqgieghdu ruhna fil-periklu li nitilfuha.
Hekk ukoll jehtieg nimxu f'dak kollu li ghandu x'jagsam mal-isem tajjeb
taghna u f'hafna hwejjeg ohra... Mhux dawk kollha minna li jahsbu li ¢ahdu
kollox, tassew li ghamlu dan. Ghalhekk jehtieg li f'din il-haga noqoghdu
dejjem attenti. Min tassew irid jimxi 'l quddiem fil-hajja spiritwali u fl-istess
hin mohhu dejjem fl-unur tieghu, ha jemmen dak li ged nghid u jqieghed wara
dahru din il-gibda Zejda li mhix hlief katina li ebda lima ma tista' taqta’. Alla
biss jista' jaqtaghha ghalkollox, dejjem permezz tat-talb u kull sforz min-naha
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taghna. Jidhirli li dan l-irbit huwa xkiel tassew kbir fit-triq tal-perfezzjoni, u
nibga' mistaghgba bil-hsara li jgib mieghu.

Nara bnedmin li fl-ghemil taghhom huma gaddisa tassew u li jwettqu
hwejjeg l-aktar kbar, hekk 1li n-nies tibga' mistaghgba bihom. Li kien Alla
jehinni! Ghaliex b'danakollu ghad ghandhom ruhhom fuq din l-art? Ghaliex
ruhhom mhux diga lahqet il-quccata tal-perfezzjoni? Ghaliex jigri dan? Xinhu
dak li qieghed ifixkel lil min qed jahdem ghal Alla dagshekk? Xejn aktar hlief li
jrid izomm il-punt tal-unur! U l-aghar haga hija li bniedem bhal dan lanqas
biss jintebah li huwa hati ta' hekk, minhabba li xi drabi d-demonju jfesfislu
f'widnejh li huwa dmir tieghu li jhares l-unur tieghu.

Ha jemmnuni dawn in-nies; ghall-imhabba tal-Mulej, ha jemmnu din id-
dagsxejn ta' nemla li huwa hu li jridha titkellem: jekk ma jeqirdux dan ix-
xaghat, ukoll jekk ma jaghmilx hsara lis-sigra kollha ghax xi virtujiet ohra
jistghu jibgghu, kollha kemm huma jsibu ruhhom imgerrmin minn dan id-
dudu. Is-sigra ma tkunx sabiha, u la tikber hi u langas thalli jisbiehu lil dawk
ta' madwarha, ghax il-frott ta' ezempju tajjeb li jkun bagghalha ma jkunx
b'sahhtu bizzejjed, u ghalhekk ma jzommx fit-tul.

Ta’ sikwit nghid li, zghir kemm ikun Zghir il-punt tal-unur taghna, huwa
bhal meta jkun qed idoqq l-orgni u tindaqq nota hazina jew ma jinzammx
temp bir-rizultat li I-muzika kollha tithassar. Dan jaghmel hsara lir-ruh kollha
kemm hi, imma f'din it-triq tal-hajja ta' talb huwa pesta gerrieda.

Infittxu li naslu ghand Alla permezz tal-unjoni, naghmlu minn kollox
biex nimxu wara l-kunsilli ta' Kristu, li kien miksi bl-insulti u mkazbar minn
xhieda foloz, u mbaghad infittxu li nZzommu shih l-unur taghna u l-isem tajjeb
taghna quddiem in-nies? Ma nistghux naghmlu dan u fl-istess hin infittxu I-
ghagda ma' Alla, ghax dawn huma Zewg trigat li jinfirdu minn xulxin. Huwa
biss meta ni¢cahhdu bosta fl-unur taghna u b'ebda mod ma nfittxu d-drittijiet
taghna, li I-Mulej jigi f'ruhna.

S. Tereza ta' Gesu, Hajja, 31, 20-22.

IT-TIGDID GEWWIENI
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15 ta' Marzu
II-mahfra u I-farag

X’hemm ahjar, aktar prezzjuz mill-qrar? Gesu waqqfu mhux biss biex
ahna nakkwistaw il-mahfra ta’ dnubietna, imma wkoll u 1-aktar biex ifarrag lil
ruhna. Meta nhoss ir-rimors fuq il-kuxjenza tieghi, ghand min se mmur nafda
galbi? Ma’ ommi? Ukoll jekk tant hi tenera mieghi, hi ma tista’ taghmel xejn.
Ma’ habiba? Forsi din il-qrara tkisser il-hbiberija taghna. Lir-rapprezentanti
tal-haqq uman? Huma ma jistghu jaghmlu xejn. Lill-ministru Protestant? Hu
se jghidli: “ingabar ftit fis-skiet, itlob mahfra lil Alla, gerr ghandu”. Nista’
naghmel sewwa dan, imma r-rimors hemm jibga’, tqil u jwiezen fuq qalbi. II-
ministru Gansenista, din ir-religjon tant awstera, tghidli: “li kien ghalija jiena
nahfirlek, imma ara dan Gesu li hu msallab mas-salib, hu ma mietx ghal
kulhadd, imma biss ghal xi whud, u jiena ma nafx intix wahda minnhom”.
Ghalhekk immur ghand is-sacerdot Kattoliku, noqghod gharkupptejja
quddiem it-tribunal divin, u hemm insib il-hniena, hemm insib missier, habib,
wiehed li jtini parir, u meta nqum minn hemm, nisma’ 1-kliem: “Jiena
nahfirlek fl-isem tal-Missier, tal-Iben u tal-Ispirtu s-Santu. Mur fis-sliem u la
tidnebx aktar”. [...]

Zewg hwejjeg huma necesarji biex Alla jahfer dnubietna: 1-indiema u r-
rieda shiha. Minghajr indiema, jiena nista’ nivvinta l-penitenzi kollha, u
sahansitra nissaporti l-martirju, Alla ma jista’ qatt jahfirli I-htijiet tieghi.
Hemm hwejjeg 1i wkoll jekk huma obbligatorji, wiehed jista’ jissostitwihom
b’ohrajn, jekk insib ruhi fdiffikulta biex ingerr u naghmel att ta’ ndiema
perfetta, dan ikun bizZejjed. Imma jekk ma nkunx dispjacuta li nkun offendejt
lil Alla tieghi, ukoll jekk inqerr, ma nista’ qatt nigi mahfura. Kemm erwieh, li
ahna nemmnu li kienu perfetti, forsi spi¢caw l-infern ghax ikunu ttraskuraw
din l-indiema, li hi indispensabbli!

Ir-rieda shiha hi utli dags l-indiema, mhumiex hlief haga wahda. Bla
dubju ta’ xejn, wiehed ma jista’ qatt iwieghed li jsir impekkabbli. Jahasra, in-
natura umana hi tant dghajfa... imma wiehed jista’ jghid lil Alla: “Ara jiena
nwieghdek, jiswa x’jiswa, naghmel dak kollu possibbli biex ma nergax naga’
fdin il-htija”, b’'mod partikulari jekk din tkun htija abitwali. Dan jigri ghax
wiehed ma jahsibx bizzejjed biex jghix din ir-rieda tajba, b’'mod shih u b’sens
ta’ ndiema. Wiehed ikun aktar medhi biex jaghmel l-ezami tal-kuxjenza u
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wiehed jinsa’ dak li 1-aktar hu indispensabbli, dak li minghajrha wiehed ma
jistax jigi mahfur, jigifieri l-indiema.

B. Elizabetta tat-Trinita, Djarju 35.38-39 (10-11 ta’ Marzu 1899).

16 ta’ Marzu
Dak li hu etern biss jista' jikkuntentana

Ghaziza Parrina tieghi, ma nsejtx li ghada huwa gheluq sninek; diga ili
nahseb fih. Kont inkun tassew kuntenta li kieku stajt narak biex nixtieqlek
kull gid f'gheluq it-28 sena tieghek imma, ladarba geghdin fir-Randan, jehtieg
li naghmlu xi sagrific¢ji.

Ghaziza ckejkna tieghi Marie, nhar 1-Erbgha tal-Irmied il-papa tani
rigal; nemmen li, lanqas jekk inhallik tahseb ghal mija jew sahansitra elf
darba, ma inti se tagta' x'inhu. Gib quddiem ghajnejk, ghaziza Marie: fil-qiegh
tal-ixkora kbira tal-papa kien hemm Haruf ¢kejken li jghaxxqek u kollu
nokkli. Dan il-missier twajjeb u ¢kejken, huwa u jaghtihuli, qalli li ried 1i qabel
ma nidhol fil-Karmelu, ikolli 1-pjacir 1i jkolli haruf ¢kejken. Kulhadd kien
ferhan. Céline baqghet mghaxxqa li jkollna taghna haruf ¢kejken ta' jum. Dak
li I-aktar ganqalni kienet it-tjubija tal-papa li tani dan ir-rigal; u mbaghad, il-
haruf huwa hekk simboliku! Fakkarni f'Pauline...

Sa hawn kollox sewwa, kollox mimli ghaxga, imma trid tistenna sal-
ahhar. Diga konna bdejna nibnu I-kastelli fl-arja b'dan il-haruf ¢kejken. Konna
geghdin nistennew li narawh jagbez madwarna malli jghaddu jumejn jew
tlieta. Imma jahasra! Dan l-annimal ¢kejken u helu miet wara nofsinhar. Kellu
kesha wisq fil-karru li kien twieled fih; imsejken c¢kejken, bilkemm kien
ghadu kif twieled li ma bediex isofri, u mbaghad miet.

Dan il-haruf ckejken kien hekk helu, kellu bixra hekk innocenti, illi
Céline ghamlet ritratt tieghu fuq bi¢¢a tila; imbaghad, il-papa haffer hofra u
gieghidna fiha lill-haruf ¢kejken li kien qisu rieqed. Jien ma ridtx li nghattuh
bit-trab tal-art: tfajna fuqu ftit borra, u hekk intemm kollox...

Lanqas tobsor, ghaziza Parrina tieghi, kemm geghlitni nirrifletti l-mewt
ta' dan l-annimal ¢kejken. O, iva! Fuq din l-art ma ghandna nintrabtu ma' xejn,
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langas mal-hwejjeg 1-aktar innocenti, ghax jonqsuna fil-waqt li I-inqas inkunu
geghdin nahsbu f'dan. Dak li hu etern biss jista' jikkuntentana.

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Ittra lil Swor Marija tal-Qalb Imqaddsa tal-21 ta'
Frar 1888, A 18 (IT 42).

17 ta' Marzu
Titwieled mill-gdid fl-Ispirtu

Alla ta s-setgha li jkunu wlied Alla, jigifieri li jkunu mibdula f'Alla, lil
dawk biss li huma mwielda mhux mill-gisem, ..langas mir-rieda naturalj, ...u
ingas u inqas mir-rieda tal-bniedem... (Gw 1, 13), lil ebda wiehed minn dawn
ma tahom is-setgha li jkunu wlied Alla... imma biss lil dawk li twieldu wlied
Alla, jigifieri lil dawk li, ghax twieldu mill-gdid permezz tal-grazzja, u li 1-
ewwel mietu ghalkollox f'kollox f'dak li huwa tal-bniedem il-qadim, huma
merfugha 'l fuq aktar minnhom infushom ghal dak li huwa sopranaturali u
jir¢ievu minghand Alla dan it-twelid gdid u I-adozzjoni, li tmur 'l hemm minn
dak kollu li gatt nistghu nobsru ahna. Ghax kif San Gwann innifsu jghid
band'ohra: “Min ma jitwelidx mill-gdid mill-ilma u I-Ispirtu s-Santu, ma jistax
jara s-Saltna ta' Alla” (Gw 3, 5), li hija l-istat tal-perfezzjoni. U li titwieled mill-
gdid mill-Ispirtu s-Santu f'din il-hajja jfisser li jkollok ruh li tkun l-aktar li
tixbah lil Alla fis-safa, hekk li fiha ma jkollha ebda tahlita ta' xi nuqqas jew
iehor biex fiha tkun tista' tinhadem trasformazzjoni safja, bis-sahha tas-
sehem tal-unjoni, ghalkemm mhux b'mod essenzjali.

Sabiex dawn iz-zewg hwejjeg ikunu mithuma ahjar, halli nuzaw xbieha
tajba. Ragg kollu dawl tax-xemx gieghed mixhut direttament fuq tieqa. Jekk
it-tieqa hija b'xi mod imtabbgha jew imcéajpra, ir-ragg tax-xemx ma jkunx
jista' jdawwalha ghalkollox hekk li jibdilha fl-istess dawl tieghu, kif kien jista'
jsir li kieku t-tieqa kienet imnaddfa mill-hwejjeg kollha u safja kemm jista'
jkun. Imma r-ragg idawwalha fi grad inqas, fil-proporzjon li t-tieqa tkun inqas
hielsa mit-tbajja’ u t-ti¢pis ta' qabel u jdawwalha fi grad oghla, skont kemm
tkun aktar imnaddfa minn dan il-hmieg. F'dan kollu r-ragg tax-xemx ma jahti
xejn, imma t-tieqa tahti. Li kieku t-tieqa tkun nadifa u safja ghalkollox, ir-ragg
tax-xemx jibdilha fih u jdawwalha hekk bil-qawwi illi hi nfisha tibda tidher
bhal ragg u tibda taghti l-istess dawl bhal tar-ragg innifsu. Ghalkemm fis-
sewwa kollu t-tieqa fin-natura taghha ta' tieqa ma taqbel xejn mar-ragg ta'
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dawl, tkun kemm tkun tixbhu, b'danakollu nistghu nghidu li t-tieqa hija ragg
tax-xemx jew dawl b'sehem minn dak tax-xemx. U r-ruh hija bhal din it-tieqa,
li fugha qieghed dejjem jahbat (jew biex nghiduha ahjar, qieghed jghammar)
id-Dawl Divin, id-Dawl tal-Esseri ta' Alla skont in-natura kif diga fissirna.

Meta thalli lil Alla jahdem fiha, ir-ruh (li tkun helset ghalkollox minn
kull ti¢cpis u tebgha tal-hlejjaq, billi jkollha r-rieda taghha maghquda
ghalkollox ma' dik ta' Alla, ghax li thobb huwa li tahdem halli ticcahhad u
tingata' ghalkollox minn dak kollu li mhux Alla, u dan taghmlu ghal Alla) tigi
mill-ewwel imdawla u mibdula f'Alla, u Alla jikkomunikalha l-eZistenza
sopranaturali tieghu, hekk li tidher bhal Alla nnifsu u li ghandha dak kollu li
Alla nnifsu ghandu. U din l-unjoni ssehh meta Alla jaghti lir-ruh din il-grazzja
l-aktar gholja, li biha I-hwejjeg kollha ta' Alla u r-ruh huma haga wahda bis-
sehem taghhom fit-trasformazzjoni. U r-ruh tidher aktar bhala Alla milli bhala
ruh, u hija tassew Alla b'sehem haj, ghalkemm huwa minnu li fin-natura
taghha - ghalkemm hekk mibdula - tibqa' maghzula mill-Esseri ta' Alla
bhalma kienet qabel, l-istess bhalma t-tieqa mhix ir-ragg tax-xemx, ghalkemm
ir-ragg jaghtiha d-dawl qawwi tieghu.

S. Gwann tas-Salib, Telgha tal-Muntanja tal-Karmel, 2Telgha 5, 5-7.

18 ta' Marzu
Kantiku tad-dezert u tan-nida

Wagqt li rajt lili nnifsi bhala art moxa, ghajjatt lejn il-Mulej, u ghedtlu:
Mulej, arti hija niexfa u mahruqa:
ibaghtilha n-nida tieghek.
[I-gilda tieghi qieghda taqga’ fit-tahsir,
riglejja ma jistghux ireguni izjed,
lanqas idejja ma jitharrku.
In-nervi tieghi huma migbudin,
ghadmi niexef,
il-midullun ta' ghadmi hu bhal duhhan imhassar.

[x-xaghar ta' rasi bbies,
Kollu maqlugh, u jniggizni bhal labar.
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Widnejja maghlugqin,
u tant ebsin li ma nistax nisma’'.

Nar johrog minn ghajnejja,
u dawn m'ghadhomx jaraw id-dawl.

Imniehri maghlugq,

ilsieni mwahhal mas-saqaf ta' halqgi
u ma jistax ilissen izjed kelma wahda
sabiex nghajjat lejk.

Snieni tant jaghfsu ma' xulxin
li l-arja ma tistax tghaddi iZjed minnhom
u wasalt biex immut.

Xufftejja huma hekk niexfa
li ma nistax inharrikhom izjed
biex insejjahlek halli tigi tghinni.

Mulej, ibghat in-nida tieghek fuq din l-art niexfa
u hija terga' tiehu 1-hajja.
Wara t-Tqarbin imgaddes, Gesu zar l-art tieghu u jiena ghannejt:

[I-Mulej Zar lil artu,
u minn niexfa u moxa li kienet,
saret umli u ghammiela fil-prezenza tieghu.

In-nida tal-Mulej nizlet
u l-haxix u l-hxejjex hodor nibtu.

[s-sigra li kont ged nistrieh maghha
helwa saret bhall-palma.

Sahhti regghet lura ghandi;

idejja u riglejja setghu jreguni.
[1-gilda tieghi saret bhal dik ta' tfajjel,
in-nervi tieghi nista' n¢aqlaghom.

Ghadmi ssahhah,
il-midullun ta' ghadmi sar helu bhal pasta.

Xaghri rtab

141



Meditazzjoni ghal Kuljum

u rega' waqa' fuq rasi.

Widnejja nfethu
biex nisma' I-kliem hlejju tal-Mule;j.

IIsieni nhall
biex nghanni t-tifhir tieghek.
Nida helwa ffriskat 'il halqi;

snieni nfethu
u hallew tghaddi l-arja biex niehu n-nifs liberament.

Xufftejja li kienu niexfa
ixxarrbu
biex nghanni ghanja ta' radd il-hajr lill-Mule;.

Imniehri nfetah
u ha n-nifs bil-fwieha helwa tal-Mahbub.

Gismi kollu strah
u ssahhah...

B. Marija ta' Gesu Msallab, Elevazzjonijiet spiritwali.
19 ta’ Marzu

S. Guzepp
Kulma titolbu, jaghmlu

Jiena hadt bhala avukat u patrun tieghi lill-glorjuz San Guzepp u ntlagt
fidejh bl-akbar hegga fit-talb tieghi. Malajr sibt li dan il-missier u patrun
tieghi helisni mill-ghawg li fih kont ninsab u minn hafna ghawg iehor akbar
minnu, mit-telfien ta' ruhi stess, hekk li huwa qalaghli grazzji bil-wisq aktar
milli stajt nitolbu jien.

Ma niftakarx lanqas issa li xi darba tlabtu xi haga li hu naqas li
jaghtihieli. Nistaghgeb bil-grazzji kbar li Alla ghogbu jaghtini bl-intercessjoni
ta' dan il-Qaddis imbierek, u bil-perikli tal-gisem u tar-ruh li ghogbu jehlisni
minnhom. Jidher li I-Mulej mar jaghti lil gqaddisin ohra I-grazzja li jghinuna f'xi
htiega jew ohra, imma jien ghandi l-esperjenza li dan il-Qaddis glorjuz
jghinna f'kull htiega u li 1-Mulej irid jghallimna li kif Huwa nnifsu kien jghix

142



Meditazzjoni ghal Kuljum

tahtu fuq din l-art, ghax dan il-Qaddis bhala missier li kien iharsu fuq l-art
seta' jikkmandah, hekk issa Hu jrid jibga' fis-sema jaghmel dak kollu li jitolbu.
Din kienet ukoll l-esperjenza ta' bnedmin ohra li jiena heggigt jitolbuh bil-
herqa; u llum hafna huma dawk li ghandhom devozzjoni kbira lejh minhabba
li huma nfushom jistghu jixhdu din il-verita. [...]

Nixtieq naghmel minn kollox biex inhajjar lil kulhadd halli jkun devot
ta' dan il-Qaddis glorjuz, ghax issa ghandi esperjenza kbira tal-barkiet li jista'
jaglaghlna minghand Alla. Jiena ma naf b'hadd li huwa tassew devot tieghu u
li jgimu b'gadi partikulari, li ma mexiex sewwa 'l quddiem fil-virtu, ghax dan
il-Qaddis jaghti ghajnuna tal-akbar fejda lil dawk l-erwieh li jintelqu f'idejh.
Jidhirli i, ghal xi snin, ta' kull sena fil-festa tieghu tlabtu xi haga, u kull darba
galaghhieli. Jekk it-talba tieghi ma tkunx tajba ghalkollox, huwa jaghmilhieli
sewwa ghall-akbar gid tieghi.

Li kieku kont xi bniedma li nista' nikteb b'awtorita, kieku zgur li bl-
akbar ferh kont infisser aktar fit-tul u bl-akbar reqqa I-grazzji kbar li dan il-
Qaddis glorjuz ta lili u lil ohrajn... Biss, ghall-imhabba ta" Alla, nitlob li jekk
hemm xi hadd li ma jemminnix, jipprova dan huwa nnifsu, u malajr jara mill-
esperjenza x'gid kbir jigih meta jintelaq f'idejn dan il-Patrijarka glorjuz u
jitheggeg bid-devozzjoni lejh. Ma nafx kif wiehed jista' jahseb fis-Sultana tal-
Angli fiz-zmien li hija hekk batiet mal-Bambin Gesi minghajr ma jizzi hajr lil
San Guzepp ghall-ghajnuna li ta lilhom it-tnejn.

Jekk hemm xi hadd li ma jistax isib surmast li jghallmu kif jitlob, halli
jiehu lil dan il-Qaddis glorjuz bhala ghalliem tieghu, u zZgur li ma johrogx mit-
triq it-tajba.

S. Tereza ta' Gesu, Hajja, 6, 6-8.

20 ta' Marzu
Ocean ta' grazzji u ta' mhabba

Ghaziza tieghi Céline, ghar-raba' darba Thérése tieghek gejja biex mis-
solitudni tal-Karmelu tixtieqlek kull hena f'gheluq sninek... 0! Kemm dawn ix-
xewqat tajba ftit li xejn jixbhu lil dawk tad-dinja... Mhux is-sahha, il-ferh, ix-
xorti tajba, il-glorja, eéc. li Thérese tixtieq lil Céline: u le! xejn minn dan. Il-
hsibijiet taghna ma jikkonc¢entrawx irwiehhom fuq din l-art ta' ezilju; fejn
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jinsab it-teZor taghna, hemm tinsab qalbna wkoll (Mt 6, 21), u t-teZor taghna
jinsab hemm fuq, fis-sema pajjizna fejn Gesu qieghed ihejjilna post grib
tieghu (Gw 14, 2). Qieghda nghid post, u mhux postijiet, ghax bla dubju 1-
istess tron huwa merfugh ghal dawk li fuq l-art ma kinux hlief dejjem ruh
wahda... Flimkien kbirna, flimkien Gesu ghallimna fuq is-sigrieti tieghu,
sigrieti gholja li hu jahbi lis-setghana u jgharraf li¢c-¢kejknin (Mt 11, 25),
flimkien ukoll sofrejna fRuma: f'dak iz-Zmien qlubna kienu maghqudin
flimkien bis-shih; u I-hajja fuq din l-art kienet tkun l-ideal tal-hena li kieku
Gesll ma giex isahhah jerga' izjed ir-rabtiet ta' bejnietna. Iva, meta firidna
minn xulxin, hu ghaqqadna b'mod li ruhi ma kientx taf bih sa dakinhar, ghax
minn dak il-waqt ma nista' nixtieq xejn ghalija wahdi, imma biss ghalina t-
tnejn...

A, Céline!... Tliet snin ilu, ruhna kienet ghadha mhix imfarrka, u kien
ghad jista' jkollna l-hena fuq l-art, izda Gesu tefa' harsa ta' mhabba fugna,
harsa mistura bid-dmugh, u din il-harsa saritilna o¢ean ta' sofferenza, imma
wkoll ocean ta' grazzji u ta' mhabba. Hu hadilna lil dak li habbejna b'tant
hlewwa, u hadulna b'mod li jerga’ kien ta' niket akbar minn meta kien hadilna
lill-ghaziza ommna fir-rebbiegha ta' hajjitna. Izda, mhux bis-sahha ta' hekk li
ahna nistghu nghidu tabilhaqq: “Missierna li inti fis-smewwiet”? O! kemm hu
ta' farag dan il-kliem, x'orizzont bla tarf jifthilna quddiem ghajnejnal... Céline,
l-art barranija ma ghandhiex ghalina hlief xtieli selvaggi u xewk (Gen 3, 18);
imma, mhux dan huwa s-sehem li tat lill-Gharus divin taghna? O! kemm huwa
sabih ghalina wkoll dan is-sehem li huwa taghna, u min se jghidilna x'qieghda
terfa’ ghalina l-eternita? [...]

Ghaziza Céline, tiddejjagx jekk ghedtlek li hemm fuq ahna ghad ikollna
l-istess post, ghax ara, jien nahseb li margerita zghira u msejkna tista' tikber
sewwa fl-istess art li fiha gilju sabih jiddi bil-bjuda tieghu, jew ukoll gawhra
zghira tista' tkun ingastata magenb djamant u tissellef minghandu d-dija
tieghu!...

0! Céline, ejja nhobbu lil Gesu sal-infinit, u miz-zewgt iqlub taghna, ejja
naghmlu wahda biss halli tkun akbar fl-imhabbal...

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Ittra lil Céline tas-26 ta' April 1891, D 5 (IT 127).

21 ta' Marzu
In-nar li jsaffi
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Id-dawl divin... jahdem fir-ruh li jkun gieghed isaffi u jhejji ghal unjoni
perfetta mieghu bl-istess mod li n-nar jahdem fuq bi¢¢ca zokk niexef li sar
injam halli jibdlu fih innifsu. Ghax in-nar materjali, waqt li jkun jahdem fuq I-
injam, gabel xejn jibda jnixxfu billi jehilsu mill-umdita u jaghmel 1i jxerred
barra minnu l-ilma li jkollu fih. Imbaghad jibda jaghmlu iswed, skur u ikrah
fid-dehra, u wkoll jitfa' minnu riha tinten, u huwa u jnixxfu, ftit ftit johrog u
jitfa' barra minnu l-a¢¢identi koroh u skuri li huma kontra n-natura tan-nar. U
fl-ahhar, jibda jkebbsu minn barra u jaghtih is-shana, biex jibdlu fih innifsu u
jaghmlu sabih bhan-nar stess. U f'dan il-process l-injam la ghandu passivita u
lanqas attivita li huma propriji tieghu, hlief ghat-toqol tieghu li huwa akbar, u
ghas-sustanza li hija aktar densa, milli huma tan-nar, ghax issa ghandu fih il-
proprjetajiet u l-attivitajiet tan-nar. U hekk huwa niexef u jnixxef, huwa shun
u jsahhan, ileqq bid-dawl u jaghti d-dawl, u huwa inqas tqil minn qabel. Dawn
il-proprjetajiet u l-effetti kollha huma kkawzati fih min-nar.

B'dan l-istess mod ghandna nirragunaw bhall-filosofi dwar dan in-nar
divin tal-imhabba kontemplattiva li, qabel ma jghaqqad u jibdel ir-ruh fih
innifsu, l-ewwel isaffiha mill-a¢¢identi kollha kuntrarji. Ikeéci 'l barra minnha
l-kruha taghha, u jaghmilha sewda u mudlama biex tidher li hija aghar minn
gabel, u aktar kerha u ta' min jistmerrha milli kienet qabel. Ghax dan it-tindif
divin qgieghed inehhi I-hazen kollu u l-umuri vizzjuzi li r-ruh qatt ma kienet
gharfet fiha gabel, ghax kellhom l-gheruq taghhom hekk fil-fond illi, fis-
sewwa kollu, lanqas qatt ma ntebhet li kellha fiha hazen hekk kbir. Imma issa
li dawn l-umuri jkunu sejrin jitke¢cew mill-gdid u jigu mxejna, jinkixfu u jsiru
jidhru lir-ruh, ghax din hija mdawla hekk bil-kbir b'dan id-dawl mudlam ta'
din il-kontemplazzjoni divina (ghalkemm mhix aghar minn qabel, sew fiha
nfisha u sew f'relazzjoni ma' Alla); u, ghax issa tara fiha dak li gabel ma kinetx
tarah, tkunilha haga ¢ara li mhux biss mhix tajba biex jaraha Alla, imma
jisthoqgqilha l-istmerrija tieghu, u li Hu fil-fatt jistkerrahha...

Ir-ruh, hija u tigi mnaddfa u msoffija permezz ta' dan in-nar ta'
mhabba, tkun dejjem aktar imkebbsa fl-imhabba, l-istess bhalma l-injam
jikber ahjar fil-proporzjon li jkun gieghed jithejja ahjar bin-nar. Dan it-
tkebbis ta' mhabba, b'danakollu, mhux dejjem jinhass mir-ruh, imma xi drabi
biss, meta l-kontemplazzjoni tattakkaha b'qawwa inqas, ghax imbaghad
ikollha l-okkazjoni li tara 1-hidma li tkun gieghda ssir fiha u li tkun mgharrfa
lilha, u tithenna biha. Ghax jidhrilha li 1-haddiem inehhi idu mix-xoghol u
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johrog il-hadid barra mill-forn iheggeg, sabiex dak il-ftit tax-xoghol li jkun
gieghed isir ikun jista' jidher. U mbaghad ikun hemm okkazZjoni ghar-ruh li
tinnota fiha t-tajjeb 1i ma kinetx rat waqt li x-xoghol kien ghadu sejjer. Bl-
istess mod, meta I-famma ma tibqax tattakka l-injam, wiehed jista' jara
kemm minnu gie mkebbes.

S. Gwann tas-Salib, Lejl Kollu Dlam, 2Lejl 10, 1-2.6.

IT-TRIQ TAS-SALIB

22 ta' Marzu
It-triq tas-Salib

Kollox ma' kollox, jiena nara u nikkonvin¢i dejjem izjed ruhi li jiswa
aktar jum wiehed ta' slaleb li nkunu gharafna ngerrhuhom tajjeb milli I-ferhat
kollha li tista' toffrilna d-dinja, mhux biss, imma l-ferhat spiritwali wkoll,
ghaliex dawn ukoll jghaddu, waqt li s-sustanza tas-slaleb tibga' ghal dejjem.
Jiena qtajtha 1i rrid dejjem inbati bil-ferh, dejjem bl-ghajnuna ta' Alla,
m'ghandniex xi nghidu. [...]

Inbatu bil-ferh ghaliex Alla huwa kollox ghalina. Kemm hwejjeg
fiehemni 1-Mulej f'dawn il-kuntrarjetajiet apparenti kollha. Kemm iridilna I-
gid! Kemm inhossni mixtieqa li nbati dejjem izZjed ghall-imhabba ta' Dak li
jaghtina tant! Ejjew ninghaqdu lkoll mas-sigra tas-Salib Imgaddes biex nisiltu
minnha I-gawwa mehtiega biex insiru imitaturi vera ta' Dak li ta hajtu ghalina
hlejqa mizerabbli u fl-istess waqt sejhilna ghall-istat gholi ta' Gharajjes. Iva,
intenni bla heda mal-Omm gaddisa u wisq mahbuba: inbatu dejjem bil-ferh
[...]. Kollox jghaddi: fil-waqt tal-mewt kemm se nkunu sodisfatti li ghaddejna
minn tant tigrib! [...]

Dak li jfarragni hu li, b'dawn il-kuntrarjetajiet kollha, inhossni tant
trankwilla li ma kontx inbiddel il-qaghda iebsa tieghi mal-iktar hlejqa hienja
ta' din id-dinja. Kemm hu twajjeb Gesu maghna! Nghidlek bl-imhabba kollha:
taqtax qalbek fit-tbatijiet u l-kuntrarjetajiet tieghek, inhabirku biex nersqu
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eqreb dejjem izjed lejn 1-Gharus Divin taghna li ghamel u bata tant ghalina
mizerabbli. [...]

Nikkonviné¢i ruhi dejjem izjed li s-slaleb huma tezori kbar! X'dizgrazzja
meta jdejquna! Jiena nitlob dejjem biex il-Mulej ifiehemna b'mod profond
hafna din il-verita hekk kuntrarja ghall-amor proprju taghna. Kemm hu
twajjeb Gesii ma' min ma ghandux tama ohra hlief fih! [...]

Sakemm ahna ta' Alla u nixtiequ naghmlu kollox ghall-akbar glorja
tieghu, ghaliex ingemgmu jekk jidher li se jkollna xi diffikultajiet? Anzi,
jehtieg inkunu dejjem lesti biex inkunu nistghu naffrontawhom b'kuragg u
b'hekk naghtu glorja akbar lill-Gharus taghna. X'tista' taghmlilna d-dinja
kollha, jekk Alla huwa l-ewwel wiehed fl-azzjonijiet kollha taghna? Kuragg u
nimxu 'l quddiem! [...]

Ejjew niftakru li minghajr slaleb ma naslux il-genna. Se tiswielna xi ftit
ta' tahbit, imma x'jimporta meta ghandna lil Gestt maghna?

B. Tereza Marija tas-Salib, Hsibijiet mehuda mill-Ittri, (n. 50, 53, 45, 54, 50,
204).

23 ta' Marzu
It-triq kollha fidu¢ja u mhabba

Hija, il-bidu tal-appostolat tieghek huwa mmarkat bis-sigill tas-Salib; il-
Mulej gieghed jimxi mieghek bhala wiehed privileggjat. Hu jrid jaghmel soda
s-saltna tieghu fl-erwieh hafna aktar bil-persekuzzjoni u t-tbatija milli bil-
priedki brillanti. [...] Ma nifhimx, Hija, kif int qisek ghandek xi dubju li se
tidhol mill-ewwel fis-Sema jekk dawk li ma jemmnux inehhulek hajtek. Naf li
wiehed jehtieg ikun safi hafna biex jidher quddiem 1-Alla ta' kull qdusija, izda
naf ukoll li I-Mulej huwa Gust b'mod infinit. U hija din il-gustizzja, li tbezza' lil
ghadd hekk kbir ta' erwieh, li hija 1-ghala tal-ferh u l-fidu¢ja tieghi. Li tkun
gust ma jfissirx biss li tkun ahrax biex tikkastiga 1-hatja, imma wkoll li taghraf
il-fehmiet tajba u tippremja l-virtd. Mill-gustizzja ta' Alla jien nistenna
dagskemm nistenna mill-hniena tieghu. Huwa ghax hu gust li “hu hanin u
mimli hlewwa, idum ma jaghdab u kotran fil-hniena. Ghax hu jaf id-dghufija
taghna, jiftakar li ahna m'ahniex hlief trab. Bhalma jhenn il-missier ghal
uliedu, hekk ihenn ghalina 1-Mulej” (S 103,8.14)... O Hija, meta nisimghu dan
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il-kliem sabih u ta' farag tas-Sultan Profeta, kif jista' jkollna xi dubju li Alla
mhux sejjer jiftah il-bibien ta' saltnatu ghal uliedu li habbewh sa ma ¢¢ahhdu
minn kollox ghalih, u li mhux biss hallew il-familja taghhom u art twelidhom
sabiex jaghmluh maghruf u mahbub, imma terga' jixtiequ jaghtu hajjithom
ghal Dak li jhobbu... Gesu tassew li kellu ragun jghid li m'hemmx imhabba
akbar minn din (Gw 15, 13).

Kif, mela, sejjer ihalli lilu nnifsu jkun mirbuh fil-generozita? Kif sejjer
isaffi fin-nirien tal-purgatorju lil dawk l-erwieh li gew mitmuma min-nirien
tal-imhabba divina? Huwa minnu li ebda hajja tal-bniedem mhi hielsa minn xi
nuqqasijiet; il-Vergni Bla Tebgha biss tidher safja ghalkollox quddiem il-
Maesta divina. X'ferh meta tahseb li din il-Vergni hija Ommna! Ladarba
thobbna u taf id-dghufija taghna, minn xiex ghandna nibzghu?

Ara, dawn huma hafna sentenzi biex ifissru 1-hsieb tieghi, jew ahjar
biex ma jaslux li jfissruh sewwa. Ridt biss nghid li lili jidhirli li 1-missjunarji
kollha huma martri fix-xewqa u r-rieda, u li, minhabba f'hekk, langas wiehed
minnhom ma ghandu jmur fil-purgatorju. Jekk fil-waqt li jidhru quddiem Alla,
ikun ghad hemm xi fdal tad-dghufija umana, il-Vergni Mbierka tiksbilhom il-
grazzja li jaghmlu att ta' mhabba perfetta, u mbaghad hi taghtihom il-palma u
l-kuruna li jkunu jisthogqulhom fis-sewwa kollu.

Hija, dan huwa x'nahseb jien dwar il-gustizzja ta' Alla. Triqti hija kollha
fidu¢ja u mhabba. Jien ma nithemx lil dawk l-erwieh li jibzghu minn Habib
hekk helu. Xi drabi, meta nkun gieghda naqra xi trattati spiritwali li juru 1-
perfezzjoni permezz ta' elf xkiel u mdawra b'ghadd kbir ta' illuzjonijiet, 1-
ispirtu msejken u ¢kejken tieghi malajr jghejja; naghlaq il-ktieb tal-ghorrief li
jKissirli rasi u jnixxifli galbi, u nagbad f'idejja 1-Iskrittura Mqaddsa. Imbaghad,
kollox jidhirli mdawwal; kelma wahda biss tikxef lil ruhi orizzonti infiniti, il-
perfezzjoni tidhirli fa¢li, u nara li huwa bizzejjed 1i wiehed jaghraf ix-xejn
tieghu u jintelaq bhal tifel ckejken f'dirghajn Alla.

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Ittra lil Patri Adolf Roulland tad-9 ta' Mejju 1897, E
22 (IT 226).

24 ta' Marzu
It-thabbira tas-Salib

148



Meditazzjoni ghal Kuljum

Biss meta maghquda mal-Kur¢ifiss, wara li tkun imxiet tul il-via sagra
mieghu, tista' persuna spiritwali ssir haga wahda ma' Kristu u tagsam il-hajja
tieghu: Imkien dan il-hsieb ma jidher hekk ¢ar u prec¢iz hlief fit-taghlim ta' San
Pawl. L-Appostlu kellu xjenza tas-salib Zviluppata ferm. Hija teologija li
tohrog mill-esperjenza tieghu stess. “Kristu hatarni... biex inxandar I-
Evangelju, mhux bi kliem il-gherf sabiex ma jigix fix-xejn is-salib ta' Kristu. Id-
diskors dwar is-salib huwa bluha ghal min se jintilef, izda ghal dawk li
jsalvaw, ghalina, huwa l-qawwa ta' Alla...U waqt li I-Lhud jistennew il-mirakli
u l-Griegi l-gherf, ahna nxandru 'l Kristu msallab, skandlu ghal-Lhud u bluha
ghall-pagani. [...] Ghaliex dak li hu bluha ta' Alla huwa aqwa mill-bnedmin”
(1Kor 1, 17-18; 22-25).

L-Evangelju ta' San Pawl hu proprju dan: ix-xandir tas-salib, il-messagg
li huwa jaghti lil-Lhud u l-pagani. Hija x-xhieda ¢ara, minghajr xejn xinxilli, bla
ma jhajjar jikkonvin¢i fuq argumenti gholja ta' hsieb. [1-qawwa taghha gejja
biss mill-verita tax-xandir. Is-salib ta' Kristu, jew ahjar il-mewt tal-Kristu fuq
is-salib, Kristu msallab innifsu. Kristu huwa l-qawwa ta' Alla, I-gherf ta' Alla,
ghax mibghut minn Alla, Bin Alla, Alla nnifsu, iZda msallab.

[I-mewt tas-salib fil-fatt saret il-mezz maghzul tal-fidwa mill-gherf bla
giegh ta' Alla. Biex juri li l-qawwa u l-gherf mhumiex hekk mehtiega biex
twettqet il-fidwa. Ta s-setgha redentiva lil dak li - minn kif inharsu ahna I-
bnedmin - deher dghajjef u iblah. [...]

[s-setgha redentiva: hija 1-qawwa li terga’ taghti 1-hajja li kienet mejta
bid-dnub. Din l-energija redentiva tas-salib hija mfissra mix-xandir tas-salib
u, permezz ta' hekk, tasal ghand dawk kollha li lesti jixhdu ghaliha bl-ghemil,
minghajr ma jinhtiegu la mirakli u lanqgas hsieb tal-gherf uman. Fihom hi ssir
energija li tinfirex, hajja, u li tizviluppa fix-xjenza tas-salib, kif spjegajt qabel.
Hu l-istess Pawlu li esprimiha b'mod perfett: “Jiena ssallabt ma' Kristu. Nghix,
imma mhux izjed jien, izda jghix fija Kristu. Il-hajja li issa nghix fil-gisem qed
nghixha bil-fidi fl-Iben ta' Alla, li habbni u ta hajtu ghalija” (Gal 2, 19-20).

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Scientia Crucis, (pp. 37-38).
25ta’ Marzu

[t-Thabbira tal-Mulej
Hawn hi l-qaddejja tal-Mulej
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Bil-kliem “Hawn hi l-qaddejja tal-Mulej” ghandna mera tal-esseri
profond ta' Marija, hafifa hafifa biex taqdi 1-Mulej, waqt li thalli kull haga li
mhix tieghu. L-istess jista' jinghad ghac-celibat tas-sacerdot: huwa msejjes
fuq id-disponibbilta assoluta ghall-qadi ta' Alla. Izda hemm x'jaghzel
bejniethom, u dan jidher fil-mod kif il-Mulej jippermetti li jitwettqu, fil-kaz
tal-ewwel u f'tat-tieni, fid-dedikazzjoni taghhom ghall-qadi tieghu. Lis-
sacerdot huwa jaghzlu bhala rapprezentant tieghu, u fih naraw lill-Mulej
innifsu.

F'Marija ma narawx il-Mulej, izda hija Marija nfisha li dejjem tinsab
hdejh. Il-qadi taghha huwa immedjat: huwa intercessjoni, li hija taghmlu
b'risq il-bnedmin; hija tqassim ta' grazzja, grazzja li hija tiehu f'idejha, u
tghaddih lilhom. Ma tirrapprezentax ‘il-Mulej, izda tissekondah. Ghalhekk il-
gaghda taghha hija aktar bhal dik ta' Eva qrib l-ewwel ragel. Hija tintasab
hdejn Kristu Binha, mhux biex tigbed xi vantagg ghaliha nfisha izda biex
tidhol ghalina: hija l-omm tal-hajjin, mhux ghax ahna lkoll gejjin minnha minn
nisel ghal iehor, izda ghaliex l-imhabba taghha ta' omm thaddan kemm ir-Ras
u kemm il-Gisem Mistiku. Fil-verginita taghha hija l-prototip perfett tal-
umanita kollha; raguni ohra ghaliex hija tintasab hdejh li hu l-prototip tal-
umanita kollha u li lejh gieghed imexxiha. F'Marija l-femminilita hija qadi fl-
imhabba. [Zda hemm xi haga divina fiha?

L-imhabba fil-qadi jfisser li tkun ta' sokkors u tasal biex tghin lil kull
mahluq biex jilhaq il-perfezzjoni tieghu. Dak li jissokkorri hu 1-Ispirtu s-Santu.
Ghalhekk hu fl-Ispirtu s-Santu li jixxerred fuq il-hlejjaq kollha, li nistghu
naraw il-prototip tal-esseri femminili. Jidher b'mod perfett fil-Vergni 1-aktar
safja, siehba ta' Alla u omm il-bnedmin kollha; u bhalha l-vergni kollha
kkonsagrati u mzejna bit-titlu ta' gharajjes ta' Kristu. Kollha huma msejha
biex jissiehbu mieghu fil-hidma tal-fidwa. Igorru x-xbieha tal-Ispirtu s-Santu
wkoll dawk in-nisa li jintasbu mar-ragel - li hu x-xbieha ta' Kristu - u jghinu
fil-bini ta' Gismu, li hi I-Knisja, permezz tal-maternita fizika u spiritwali.

Jekk Marija hija l-prototip tal-femminilita genwina, l-imitazzjoni ta'
Marija trid tkun l-ghan tal-edukazzjoni tat-tfajliet. U jekk it-tqassim tal-
grazzja gie afdat f'idejn is-sultana tal-genna, it-triq biex jintlahaq dan, mhijiex
biss il-kontemplazzjoni ta' Marija, izda hija wkoll il-fidu¢ja shiha fiha. Mhijiex
triq xort'ohra minn dik li timxi wara Kristu: il-mixja wara Marija tinkludi 1-
mixja wara Gesl. Ghax Marija hija 1-ewwel dixxiplu ta' Gesl u x-xbieha l-aktar
perfetta tieghu. Ghalhekk il-mixja wara Marija hija tajba hafna ghan-nisa u
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mhux anqas ghall-Insara kollha. Ghalkemm, irid jinghad, li ghan-nisa Marija
ghandha tifsira proprja, ghaliex hija tesprimi karatteristi¢i li jagblu mal-
femminilita taghhom ghal kif ikunu xbieha ta' Kristu.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Problemi tal-Edukazzjoni tal-Mara.

26 ta' Marzu
II-messagg tas-Salib

[I-Feddej, f'aktar minn okkazjoni wahda u minn aspetti diversi, tkellem
fuq is-salib. Meta ppriedka fuq il-passjoni u l-mewt tieghu, huwa kellu ¢ar
quddiem ghajnejh l-injam tal-istrument tat-tortura li kellu jtemmlu hajtu.
[Zda s-salib kien simbolu tat-tbatija kollha marbuta mieghu meta qal: “Min
ma jerfax salibu u jimxi warajja ma jisthoqqlux jissejjah dixxiplu tieghi,” jew,
“Min irid jigi warajja ghandu jichad lilu nnifsu, jagbad salibu u jimxi warajja”.
[s-salib hu diffi¢li, imur kontra n-natura, hekk li min jerfghu, ikun qisu gqabad
it-triq tal-mewt. U dan il-piz, id-dixxiplu ta' Gesu jrid jitganna bih fuq spalltu
kuljum.

[t-thabbira tal-mewt iggib ¢ar quddiem ghajnejn id-dixxiplu x-xbieha
tal-kurc¢ifiss. U llum dan ghadu jigri kull darba li jinqara jew jinstema' 1-
Evangelju. Minn dan tohrog l-istedina hiemda ghal twegiba xierqa. U din ma
tistax tkun jekk mhux li ahna nilqghu li naghmlu taghna l-via crucis fil-hajja
taghna, ghax b'hekk ukoll inkunu qeghdin nidhlu fit-tifsira vera tal-misteru
tal-mewt tas-salib; fil-fatt mal-istedina Gesu jwiddeb: “Min ifittex li jsalva
hajtu, jitlitha, izda min jitlifha minhabba fija, isalva”. Kristu joffri hajtu
b'sagrifi¢cju biex jiftah il-bieb tal-hajja ta' dejjem ghalina I-bnedmin.

Ghalhekk, biex nirbhu I-hajja ta' dejjem, jehtigilna ni¢cahhdu minn dik
tad-dinja. Imissna mmutu ma' Kristu, biex inqumu mieghu: dan ifisser li
kuljum nitghabbew bit-tbatija u ¢-¢ahda sa ma jkollna l-almu tal-martri u bic-
¢ar¢ir ta' demmna nkunu xhieda ghat-taghlim tieghu.

[s-salib irid ikun bhal bandiera li nimxu warajha mghobbija bit-tweghir
kollu tal-hajja. U mis-salib irid johrog I-gherf 1-aktar siewi: 1-gherf tas-salib.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Scientia Crucis.
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27 ta' Marzu
Kantiku lill-Wi¢¢ Imqaddes

Gesu, ix-xbieha tieghek hekk helwa

Hija I-kewkba li I-passi tieghi tmexxi...

Al Int taf, il-Wic¢¢ helu tieghek

Huwa ghalija s-Sema fuq l-art.

Imhabbti I-ghaxqiet berah tikxef

Ta' Wi¢cek imzejjen bid-dmugh;

Jien nitbissem permezz tad-dmugh tieghi
Meta nikkontempla d-dwejjaq tieghek...

O! Jien lilek infarrag irrid,

Fugq l-art bla maghrufa nghix!...
Sbuhitek, li hekk int taf tahbi,
Lili I-misteri tieghek tikxifli;
Jiena lejk irrid intir!...

Wiécek huwa 1-Patrija wahdanija,
Huwa s-Saltna tieghi ta' mhabba,
Huwa l-mergha ta' kull hena,
[x-Xemx tieghi ta' kull jum.

Ghax int il-Gilju tal-widien

Li I-fwieha misterjuza tieghu

Lil ruhi fl-ezilju tfarrag

U taghmel li I-paci tas-Sema dduq!...

Wiccek huwa s-serh u I-hlewwa tieghi,
il-Lira melodjuza tieghi...

Wiccek, o Feddej helu tieghi,

Huwa 1-Bukkett Divin tal-Mirra

Lima' qalbi rrid dejjem nghozz!...

Wiccek huwa l-ghana kollu tieghi,
Jien xejn aktar ma nitlob ghalija.
Fih jien ninheba f'kull hin,

Biex lilek insir nixbah, Gest!...
Halli fija I-impronta divina

152



Meditazzjoni ghal Kuljum

Tal-fattizzi tieghek kollha hlewwa,
U malajr gaddisa Zgur insir,
U lejk bil-heffa nigbed il-qlub.

Sabiex hsad imdieheb u sabih

Inkun nista' nigbor ghalik,

Bin-nar tieghek ha joghgbok tqabbadni,
U mill-Fomm meqjum tieghek

[I-Bewsa ta' dejjem fittex aghtini!...

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Poeziji n. 20.

28 ta’ Marzu
Is-Salib, lejl tas-sensi

Meta jidhol il-Lejl Mudlam tibda realta gdida ghalkollox. Meta persuna
tasal biex tidra l-hajja fid-dinja, u dduq il-pjaciri li hija toffri, ix-xenqat li
jkarkru wara dawn il-pjaciri u aktar meta tqis l-a¢¢ettazzjoni taghhom - dak
kollu 1i ghall-bniedem 1i jgawdi n-natura hu s-sabih tal-hajja ta' kuljum -
f'ghajnejn Alla huwa dlam, dlam li gqatt ma jista' jsir haga wahda mad-dawl
divin. Ikun irid jinqala' mill-gherugq, biex jithalla spazju ghal Alla. Jehtieg li tigi
ddikjarata gwerra qatta' bla habel kontra l-gibdiet istintivi, i jfisser li 1-
persuna tidhol ghall-piz tas-salib u twasslu sal-quc¢c¢ata biex tissallab fuqu!

Il-bidu tal-glieda, jew l-ewwel parti taghha, San Gwann tas-Salib
isejhilha 1-lejl mudlam tas-sensi. Fir-realta hawn tidhol il-mortifikazzjoni tal-
gost li jinhass max-xenqa tal-pjacir. Hu ¢ar li 1-Qaddis ma jithimx li ghandu
jingered l-gharfien permezz tas-sensi. Ghax is-sensi huma bhal twieqi li
permezz taghhom jidhol id-dawl tal-konoxxenza fil-habs ikrah ta' hajjitna
meta marbuta biss mal-gisem. Minn daqshekk ma nistghux nghaddu minghajr
is-sensi sakemm ahna fuq din l-art. IZzda rridu nidraw naraw, nisimghu, u I-
bgija.. dagslikieku ma narawx u langas nisimghu. Huwa l-atteggjament
taghna fil-konfront tad-dinja tas-sensi li jrid jinbidel. Atteggjament ta'
bniedem tad-dinja, normalment ma jigafx biss fuq livell ta' peréezzjoni, izda
jissarraf f'rieda ta' individwu li jrid jissodisfa xengatu.

Dan igib mieghu rbit ta' kull ghamla u sura mad-dinja tas-sensi. Hija
biss tissodisfah, u zzid tkattarlu l-herqa tieghu ghal aktar sodisfazzjon.
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X'aktarx il-miriet ta' hidmietu huma frott tal-istinti jew tendenzi tieghu u
ghalhekk fifittex 1i jissodisfahom fl-ikel, fl-ghamla ta' lbies li jgib fuqu, fix-
xoghol 1i jaghzel li jaghmel, fit-tip ta' mistrieh, loghob jew distrazzjonijiet
ohra li jedha fihom u fir-rapporti tieghu ma' persuni ohra. Ihossu ferhan u
kuntent meta xejn kbir ma jtellfu. Semmejt xejn kbir ghax fid-dinja, hajja
minghajr xi forma ta' diffikulta ma tezistix.

Din l-ghamla ta' mgiba ssir hekk parti min-natura tieghu, ghax imdorri
biha sa minn zghozitu, li ghalih tinbidel bhal natura ohra. Mill-edukazzjoni li
kellu u mill-esperjenza li ghadda minnha, jaf li sodisfazzjon tal-pjaciri mhux
imrazzan jirrizulta fi hsara ghan-natura tieghu u ghalhekk jahseb bir-ragun li
jkun jagbillu jikkontrolla lilu nnifsu. Fl-istess waqt ihoss li jrid jirrispetta lil
haddiehor - ghax fil-hajja kollox idur fuq is-so¢jeta - bhala htiega li ma jistax
jahrab minnha u b'hekk jaghti xhieda ghad-dritt naturali u l-ligijiet simili ta'
etika u morali.

Minkejja dawn il-limiti furzati, id-dritt naturali tat-tendenza ghall-
pjacir ma jintmissx: biss jitqieghed fil-linja ma' drittijiet ohra.

Li l-fattur appetittiv tal-persuna hu predominanti huwa tassew dlam
jigi ppruvat [minn San Gwann tas-Salib] bid-dettalji kollha. Id-dikjarazzjoni
ta' gwerra jew li persuna tidhol ghall-piz ta' salibha t-tnejn ifissru dhul fil-
galba tal-lejl mudlam.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Scientia Crucis.

29 ta' Marzu
Is-Salib, lejl tal-ispirtu

[t-tieni lejl huwa aktar mudlam minn tal-ewwel, ghax dan imiss 'il-
bniedem fil-parti inferjuri tieghu, il-parti sensittiva, ghalhekk aktar lejn I-
estern, aktar superfi¢jali. Waqt li l-1ejl tal-fidi jinhass fil-parti aktar gholja, dik
razzjonali, 1i allura tolqot aktar 'il gewwa fil-punt fir-ruh fejn id-dawl tar-
raguni jigi kwazi mistur.

Jekk tghid lil xi hadd fuq xi haga li qatt ma raha, u langas ma jaf xi haga
li tixbahha biex tghinu, huwa jsehhlu iva jiftakar isimha, izda gatt mhu se
jimmagina kif inhi fil-realta. Hu dan li jigri, nghidu ahna, lill-ghama li jitwieled
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hekk mit-twelid, dwar il-kuluri. U l-istess jigri lilna fil-kaz tal-fidi: hija
tgharrafna hwejjeg li ahna ma rajniex u lanqas li jixbhu hwejjeg ohra. Nistghu
biss noqghodu fuq dak li jghidulna dwarhom bl-ghajnuna tad-dawl tal-
gharfien naturali. Naslu biss biex nac¢ettaw dak li nisimghu, minghajr ma
nisthajluh qrib l-gharfien tas-sensi taghna. Ghalhekk il-fidi hija ghar-ruh bhal
lejl mudlam ¢appa. Minkejja dan, il-fidi ggib maghha d-dawl: gharfien moghni
b'¢ertezza assoluta, li jizboq kull gherf u xjenza, u li biss fil-kontemplazzjoni
perfetta, nistghu naslu biex ikollna idea ezatta tal-fidi. Fil-fatt hemm miktub:
“Jekk ma temmnux ma taslux biex tithmu” (Is 7,9, trad. Tas-Sebghin).

Minn dan jidher ¢ar li mhux biss il-fidi hija lejl mudlam, izda li hija
wkoll trig. Hija t-triq li twassal ghat-tmiem li r-ruh minnha nfisha tixxennaq
ghaliha, it-triq li tiehu ghall-unjoni ma' Alla. Il-fidi hija t-triq wahdanija li turi
kif taghraf 'l Alla. U kif tista' tasal biex tinghagad ma' Alla minghajr ma tkun
tafu? Izda biex tkun immexxija mill-fidi u tilhaq dan 1-ghan, ir-ruh trid iggib
ruhha b'mod adegwat. Jehtigilha tidhol b'ghazla hielsa u bl-isforz taghha fil-
lejl tal-fidi. Wara li fil-lejl tas-sensi hija tkun ¢ahdet ghal kull xewqa tal-
hwejjeg mahluqa, biex tasal ghand Alla issa jkun jehtigilha tmut ghal kull
xenga naturali, tas-sensi u wkoll intellettwali. Biex tasal ghall-bidla shiha
f'dak li hu 'l fug min-natura, trid thalli warajha kull nitfa tal-livell naturali.

U mhux biss. Jehtigilha tinfatam minn kull gid sopranaturali,
kemmildarba Alla jkun tahom.

Ghax, min mhux ghama kompletament, gajla jhalli lilu nnifsu jigi
mmexxi volontarjament mill-gwida tieghu. Aktarx aktar jafda fil-ftit dawl li
jkollu. “Hekk jigri lir-ruh. Jekk hija sserrah fuq xi gharfien li jkollha, jew gosti
jew sentimenti moghtija lilha minn Alla... jekk wiehed jibga' sejjer tul din it-
triq jew jizbalja jew jieqaf gisu xejn, ghaliex ma jkunx irid jafda b'mod shih fil-
fidi li hija 1-gwida vera tieghu”.

Meta nqisu l-ghan ahhari, li tabbanduna t-triq li mdorri biha, ifisser li
dhalt fit-triq it-tajba. Jew ahjar, li tiffissa I-ghan u ma tibzax thalli triqtek hu
ga dagslikieku wasalt. Ghax m'hemmx mod kif tasal. Alla m'ghandux triqat li
jaslu sa hdejh. Fil-fatt, il-persuna li ssehhilha tasal f'dan l-istat, la jkollha
metodu u lanqas sistemi, u wisq anqas mhi se tkun marbuta maghhom, jew
jirnexxilha tintrabat maghhom, “fi kliem iehor ma' metodi kif tifhem, tiggosta
jew thoss: fil-fatt issa bhal tippossiedi I-metodi kollha f'salt, bhal xi hadd li
m'ghandu xejn izda ghandu kollox”.

155



Meditazzjoni ghal Kuljum

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Scientia Crucis.

30 ta’ Marzu
Fit-triq tal-Kalvarju

Nipproponi, o Alla tieghi, li fil-hidmiet kollha tieghi, kemm interni u
kemm esterni, ma jkollix ghan iehor hlief il-motiv biss tal-Imhabba, billi nghid
dejjem u nsagsi lili nnifsi: issa x'qieghda naghmel f'din 1-azzjoni? Qed inhobb
lil Alla tieghi? U meta naghraf li hemm xi tfixkil ghall-imhabba safja, nghajjat
ghajta mieghi nnifsi, u niftakar li rrid inrodd imhabba ghal imhabba. U waqt li
naghraf li biex naghmel dan jehtiegli telqa shiha f'Alla, ghax minhabba I-
mizerja tieghi naf li xejn ma nista’, o Mhabba wahdanija tieghi, kollni kemm
jien nintelaq fik biex inti biss tahdem fija, skont il-pjani tieghek, u jiena
hag'ohra ma rridx ghajr dak li trid Int. Imma ladarba n-natura tistmell il-gid,
kull meta l-ispirtu jkun pront, inwieghdek li nagbad gwerra bla heda mieghi
nnifsi; l-armi biex niggieled ikunu: talb, prezenza ta' Alla u skiet; izda, o
Mhabba tieghi, ga taf kemm jiena ma ghandix hila nuza dawn l-armi. Xejn
inqas narma lili nnifsi bl-armi ta' fidu¢ja mill-akbar fik, sabar u umilta u
konformita mar-Rieda divina tieghek, maghqudin ma' diligenza mill-akbar,
waqt li nhabrek biex inZzomm dawn l-armi dejjem fidejja biex insir aktar
vigoruza u nhaddem it-tlieta li semmejt qabel.

Imma min se jaghtini l-ghajnuna biex niggieled gwerra daqstant bla
heda kontra tant avversariji li jitqabdu kontrija? A, qed nara sewwa li int, Alla
tieghi, tiddikjara 1i tkun il-kaptan tieghi, u waqt li terfa' l-istandard tas-salib
tieghek, b'imhabba tghidli: “Hu s-salib li jiena qed nipprezentalek; kull meta
jidhirlek tqil il-piz tieghu, ejja warajja, u la tiddubitax”.

Bi twegiba, ghalhekk, ghal stedina bhal din, jiena nwieghdek, o Gharus
tieghi tas-sema, li ma naghmilx izjed rezistenza ghal Imhabbtek. Imma diga
gieghda nara li inti timxi lejn il-Kalvarju: u ekku I-Gharusa tieghek li minnufih
timxi warajk.

Iva, Alla tieghi, u hag'ohra ma rridx nilhaq hlief li nsir kopja perfetta
tieghek; u bhalma hajtek ma kinetx hag'ohra ghajr hajja mohbija ta'
umiljazzjoni, ta' mhabba, ta' sagrifi¢¢ju, hekk ukoll minn hawn 'il quddiem
trid tkun hajti. Ghalhekk, issa u ghal dejjem ghandi f'mohhi li ninghalaq fil-
Qalb amabbli tieghek bhal f'dezert, biex hawn nghix fik, mieghek, u ghalik din
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il-hajja mohbija ta' mhabba u sagrifi¢¢ju, ladarba taf li hag'ohra ma nixtieqx,
hlief li nkun vittma tal-Qalb Imqaddsa tieghek, ikkunsmata kollha kemm hi
f'olokawstu bin-nar tal-Imhabba qaddisa tieghek. U ghalhekk Qalbek se tkun
l-artal fejn trid issir din il-konsumazzjoni tieghi fik, ghaziz Gharus tieghi, u
inti trid tkun is-sacerdot li ghandu jikkonsma din il-vittma bil-fwejjah tal-
Qalb Imqgaddsa tieghek. 1zda, Alla tieghi, kemm nithawwad meta nara kemm
hija hatja din il-vittma u ma jisthoqgqilhiex li int tilqa' dan is-sagrifi¢¢ju! Imma
nafda li kollox jisfa rmied f'dak in-nar divin.

Bit-telqa tieghi fik qieghda nifhem li tajtek ukoll ir-rieda hielsa tieghi,
ladarba inti biss minn hawn 'il quddiem trid tkun dak li jahkem 'il din galbi, u
ghalhekk ir-Rieda tieghek biss trid tkun ir-regola tal-azzjonijiet tieghi. U hekk
iddisponi dejjem minni kif joghgbok l-izjed, ghax jiena kuntenta b'kollox,
basta nkun nista' nimxi warajk mit-triq tal-Kalvarju; u iktar ma nsib it-triq
mimlija xewk u nerfa' salib itqal, iktar nisfa mfarrga, ghaliex jien nixtieq
inhobbok b'imhabba kollha sabar, b'imhabba mejta, jigifieri kollox imholli fik,
u b'imhabba li tahdem, f'’kelma wahda b'imhabba qawwija u bla maqsuma; u
dak li jghodd l-izjed hu li din l-imhabba tkun perseveranti.

S. Tereza Margerita tal-Qalb ta' Gesu, Proposti ta’ Rtir imqaddes tal-1768.

31 ta' Marzu
L-imitazzjoni ta' Kristu

Billi jien ghedt li Kristu huwa t-Triq, u li din it-Triq hija mewt ghalina
kif ahna maghmula fil-hwejjeg tas-sensi u tal-ispirtu, jehtieg li issa nfisser kif
ghandna mmutu skont l-ezempju ta' Kristu, ghax hu x-xempju u d-dawl
taghna.

Qabelxejn, hija haga zgura li hu miet fis-sensi u fl-ispirtu f'din id-dinja,
minbarra li fmewtu ghamel il-mewta naturali tieghu. Ghax, kif stqarr hu
nnifsu, f'hajtu fuq l-art ma kellux fuq xiex imidd rasu (Mt 8, 20), u f'mewtu
dan kien aktar minnu.

[t-tieni, hija haga zgura li fil-waqt ta' mewtu hu kien mitluq u bhal
imxejjen fruhu, u kien im¢ahhad minn kull farag u ghajnuna, ladarba
Missieru telqu fl-aghar nixfa fil-hajja naturali tieghu, hekk li kellu bilfors
johrog bl-ghajta u jghid: “Alla tieghi! Alla tieghi! Ghaliex tlaqtni?” (Mt 27, 46).
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Din kienet gaghda tal-akbar nuqqas ta' farag fhajtu fuq l-art skont is-sensi. U
b'hekk f'dak il-waqt hu hadem l-akbar bi¢¢a xoghol li gatt hadem matul hajtu
hawn fuq l-art kif ukoll fis-sema, sew jekk fil-mirakli u sew jekk fi hwejjeg
kbar, bic¢a xoghol li ma kinetx hlief ir-rikon¢iljazzjoni u l-ghagda mill-gdid
tal-umanita ma' Alla permezz tal-grazzja. U dan, kif gieghed nghid, sehh f'dak
il-waqt u hin li dan il-Mulej kien imxejjen kwazi ghalkollox f'kollox. Jigifieri:
imxejjen fl-isem tajjeb tieghu fost il-bnedmin, ladarba meta dawn rawh imut,
bdew aktar jiddiehku bih milli jgimubh; kif ukoll kien imxejjen fil-hajja naturali
tieghu meta miet fuq is-Salib, u; aktar u aktar minn hekk, baga' bla farag
spiritwali u bla ebda harsien tal-Missier, ladarba f'dak il-hin dan il-Missier
telqu, biex hu jkun jista' jhallas id-dejn kollu tal-bnedmin kollha ma' Alla u
jehaqqad mill-gdid lill-bniedem mieghu, waqt li hu gieb lilu nnifsu kwazi fix-
xejn. Ghalhekk David kien gal ghalih: “Kont ninfena gewwa fija, u xejn ma
thimt” (S 73, 22).

Dan qalu sabiex il-bniedem spiritwali tassew ikun jista' jithem il-
misteru tal-bieb u tat-triq ta' Kristu, u b'hekk jinghagad ma' Alla. U jkun jaf i,
aktar ma jkun imxejjen bis-shih ghal Alla, f'dawn iz-zewg partijiet, dik
senswali u dik spiritwali, aktar bis-shih ikun maghqud ma' Alla. U akbar huwa
x-xoghol li jaghmel. U, meta sa fl-ahhar jingieb fix-xejn, li jkun l-oghla grad ta'
umilta, tinhadem l-unjoni spiritwali bejn ir-ruh u Alla, li fdan il-waqt huwa 1-
akbar u l-oghla stat li wiehed jista' jilhaq. Dan ma jinstabx, mela, fir-
rikreazzjojni, fil-farag u fis-sentimenti spiritwali, izda f'mewt hajja tas-Salib,
f'dak li huwa tas-sensi u tal-ispirtu - jigifieri fuq barra u minn gewwa.

S. Gwann tas-Salib, Telgha tal-Muntanja tal-Karmel, 2Telgha 7, 9-11.

IL-MISTERU TAL-GHID

1 ta' April
II-kunsens ta' Kristu u ta' Marija

Meta wasal dak iz-Zmien tant hieni ghalina, minnek tant mixtieq, li 1-
Missier Etern ried jibaghtek, o Verb, biex twettaq dik il-hidma kbira tal-fidwa
taghna, inqeda b'wiehed mill-ispirti angeli¢i mill-aktar nobbli, e¢¢ellenti u
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denji, u baghtu ghand Marija. U meta wasal iZ-Zmien li int twettaq ir-rieda tal-
Missier li taghtina Demmek, inqdejt b'wiehed [Guda] li b'xebh kien kwazi
spirtu mxajtan, u bl-istess kelma li biha nghata bidu ghal hajjitna, inghata
bidu wkoll ghall-mewt tieghek, il-wahda u l-ohra bit-tislima: Ave (Lq 1, 28, Mt
26, 49). Marija ssagsi lill-anglu kif se jsehh dan, u I-Verb isagsi lit-traditur
x'gej jaghmel. Hekk kif Marija tat il-kunsens, inti minnufih inkarnajt gewwa
fiha, u meta wrejt lilek innifsek lil-Lhud billi ghedt: Ego sum [Jiena hu - Gw
18, 6], huma hatfuk bhala priza. Marija zammitek disa' xhur fil-guf, u f'disa’
sighat int batejt 1-akbar tbatijiet tal-passjoni tieghek. Kien tabilhaqq mehtieg
li inti tinkarna f'Marija bil-hidma tal-Ispirtu s-Santu, u kien mehtieg li 1-
passjoni tieghek tkun hidma tal-Ispirtu s-Santu: “anqgas ma intom tqisu li
jagblilkom jekk imut bniedem wiehed ghall-poplu u mhux jingered il-gens
kollu?” (Gw 11, 50).

Marija b'imhabba u karita tmur taghmel ghemejjel ta' karita, u huma,
imganqglin mill-mibgheda, johduk minghand qassis il-kbir ghal ghand iehor.
Marija marret turik, izda mhux lil kulhadd - ghalkemm xtaget kieku turik lil
kulhadd - imma lil min kienet tara li kien imhejji biex jilgqghek; u huma marru
juruk u jixluk bhala bniedem hazin u qarrieq. Marija tlibbsek il-libsa tal-
umanita; u huma, b'zeblih, ilibbsuk libsa bajda, waqt li juru minkejja min
kienu, l-innoc¢enza tieghek. Marija, meta kellha lilek f'gufha kienet toqghod
attenta li ma tghejjiex biex ma taghmillekx hsara; imma huma, meta
flagellawk, gaghdu attenti li ma jghejjewx huma biex ma jaghtu ebda mistrieh
lilek. Marija, kienet tinkurunak bix-xewqat u l-affetti 1i kien se jkollhom I-
gharajjes tieghek [fil-Knisja], waqt li huma inkurunawk b'xewk iniggez. Huma
jaghtuk qasba vojta fidejk, u Marija kienet il-hin kollu tfakkrek fil-fragilita ta'
nisel il-bniedem, halli 1-Missier Etern jissokta tigih hniena minnu. Marija
satret id-divinita tieghek, u huma jostru l-wiéc jiddi tieghek! Marija kienet
tinhall meta tikkontempla 1-wic¢ sbejjah tieghek, u huma sfigurawh bil-bzieq
fahxi taghhom.

Marija kienet tressaq quddiemek bla heda s-suppliki taghha u b'hekk
turi s-setgha tieghek; u huma, biex javviluk, isejhulek sultan. L-imhallef tad-
dinja jurik lill-hlejjaq bhala bniedem mill-aghar u kollu griehi, u Marija turik
lill-Missier Etern, Alla u bniedem, kollok sbejjah u dinjituz. Il-ministri tal-
hazen jitfghulek is-salib fuq spallejk biex igaghluk tbati aktar, u Marija
gieghdet fuqek il-virtujiet, il-hsibijiet, ix-xewqat u l-affetti kollha taghha illi
kienu tant jghaxxquk.
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S. Marija Maddalena de' Pazzi, Tigrib 1.

2 ta' April
Tmut fi Kristu

Kristu hu Alla u bniedem u kulmin ghandu sehem fil-hajja tieghu jiehu
sehem ukoll fid-divin u l-uman tieghu. Min hu ta' Kristu jrid jghix il-hajja
tieghu; irid jikber u jsir alter ego tieghu, jehtieglu jterraq it-telgha tas-salib,
jidhol fil-Getsemani u jitla' 1-Kalvarju. It-tbatijiet li jigu minn barra mhuma
xejn hdejn dawk li jinbtu mil-lejl mudlam tar-ruh, meta d-dawl divin ma
jiddix aktar u lehen il-Mulej ma jibgax jinstema' dagstant. Alla jibqa' prezenti,
izda bhal jinheba u jiskot. Ghaliex jigri dan? Huma l-misteri ta' Alla, li fughom
nghidu tant u nibgghu bla tifsira tajba.

[s-Salib hu simbolu ta' kulma hu iebes u jdejjaq u huwa hekk kontra n-
natura illi titghabba bih qgisek sejjer ghall-mewt.

In-natura umana, li ha fuqu Kristu, taghtu l-possibbilta li jbati u jmut.
In-natura divina, li hi tieghu mill-eternita, tat lit-tbatija u l-mewt valur infinit
u gqawwa ta' fidwa. It-tbatija u l-mewt ta' Kristu jissoktaw fil-gisem mistiku u
f'kull membru tieghu. Kull wiehed ikollu jbati u jmut. Izda kulmeta persuna
umana ssir parti hajja mill-gisem ta' Kristu, dak li hija tbati u I-mewt taghha
jinbidlu fatti ta' fidwa minhabba fis-sehem divin taghhom. Fid-dawl tal-
misteru tal-fidwa dan jidher bhal ragunament esagerat. Ghalhekk, min hu
marbut ma' Kristu jista' jippersevera mqar fl-aktar dlam ¢appa personali u
izolament, b'Alla li jitbieghed.

Li jsehhlek tasal ghall-Qawmien permezz tat-tbatija u tal-kurcifissjoni
hija t-triq li ha l-Iben ta' Alla. Li tidhol fis-sebh tal-Qawmien permezz tat-
tbatija u I-mewt, imsehbin mal-Iben ta' Alla, hija t-triq taghna lkoll, tal-
umanita kollha.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), mil-Liturgija tal-kanonizzazzjoni
(11 ta' Ottubru 1998).

3 ta’ April
Lill-Kurcifiss tieghi
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Xbieha tas-Salvatur tieghi,
ghana wahdanija tieghi,

ejja, ejja fuq il-qalb fqajra tieghi,
biex issostni d-dghufija tieghi.

Qrib tieghek, habib divin,
it-tbatija taffaxxinani.
F’riglejk, ghaziz Kur¢ifiss,
inhalli niezel id-dmugh tieghi.
0, int li mitt ghalija

wara tbatija twila,

int taf li t-tama tieghi

hi li jiena ninghata lilek.

Kemm inhossni ferhana u li ghandi biex niftahar
li ghandi din ix-xorti

li ninghagad mat-tbatija tieghek

fuq it-triq tal-Kalvarju.

Grazzi! Kurcifiss mahbub,

kun dejjem imbierek!

Qieghed nisma’ I-vuci tieghek li qieghda ssejjahli.
Alla tieghi, is-sehem tieghi hu wisq sabih!

Int indenjajt ruhek taghzilni

biex inhobb, nitlob, inbati;

hudli hajti, gqieghda nitolbok,

lilek jien ikkonsagrajt il-hajja tieghi.

B. Elizabetta tat-Trinita, Lill-Kurcifiss tieghi, P 36 (14 ta’ Settembru 1897).

4 ta' April
Aghmlu dan b'tifkira tieghi

“Kelli xewqa kbira li naghmel din l-ikla tal-Ghid maghkom” (Lq 22, 15).

Dan 1-Ghid huwa l-moghdija li jaghmel Gesu - gieghda nghid id-divinita, 1-
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umanita u r-ruh tieghu - ghall-umanita taghna fl-unjoni li jwettaq maghna
f'dan is-Sagrament. U din l-unjoni jixtiegha tant issehh maghna, billi hija I-
esseri proprju tieghu, ladarba l-unjoni hija l-esseri proprju ta' Alla, u l-esseri
ta' Alla huwa proprja unjoni. Ghalhekk Alla huwa maghzul fi tliet Persuni u
Wiehed fl-essenza, ghax wiehed wahdu ma jistax ikollu unjoni fih innifsu, billi
ma jkollux ma' min jinghaqad.

Ma nistghux naghmlu offiza akbar lil Alla milli néahhduh milli jkun
jista' jwettaq fina din lI-unjoni bis-sahha ta' dan is-Sagrament Imgaddes, ghall-
fatt li kull wiehed minna jhobb l-esseri tieghu u ma jistriehx sa ma jasal biex
isib l-esseri tieghu, bhalma taghmel il-gebla li, billi min-natura taghha hija
tqila, ma tiqafx jekk mhux fi¢-¢entru taghha. Mhux li ahna nistghu néahhdu lil
Alla minn xi gid, ladarba huwa kollu glorjuz fih innifsu u minnu nnifsu ma
jehtiegx il-beni taghna, imma ahna tassew ghandna bzonnu, ghaliex huwa jrid
hekk. U jerga’, ahna n¢ahhduh minn dik il-glorja li dwarha jghid: “Nitghaxxaq
ma' wlied il-bnedmin” (Prov 8, 31). Ghalhekk ahna ghandna nersqu lejn dan
is-Sagrament Imqaddes ta' sikwit, u bl-inqas indenn li nistghu, u disposti u
mbhejjija tajjeb hafna.

“Aghmlu dan b'tifkira tieghi” (Lq 22, 19). Ghandkom taghmlu dan [qal
Gesu] b'tifkira tieghi, biex tfakkru l-passjoni tieghi u biex trodduli hajr ghall-
gid li tajtkom meta tajtkom gismi bhala ikel u demmi bhala xorb. I1zda meta
qal: b'tifkira tieghi, ridt nghid li intom kellkom taghmlu dan fil-persuna tieghi;
jigifieri b'tant thejjija ta' virtu u qdusija li tkunu sirtu jiena iehor tixbhuni,
tahdmu bhalma hdimt jiena fl-umanita tieghi tul il-hajja, il-passjoni u I-mewt
tieghi, ghaliex ma nistghux nghaqqdu sewwa flimkien zewg affarijiet jew
aktar jekk ma jixxiebhux, jew ghallingas tant ma jixxiebhux li huma
kontradittorji ghal xulxin. Ghalhekk, ara lilna, it-tliet Persuni divini ahna
ndags, u bejnietna ssehh il-hin kollu din l-unjoni b'perfezzjoni shiha, kif jghid
sewwa Santu Wistin fil-Kredu mgaddes: “Bhalma hu 1-Missier, hekk hu I-Iben,
hekk I-Ispirtu s-Santu”. B'hekk, intom ma tistghu qatt tinghaqdu perfettament
mieghi, u jiena ninghaqad maghkom billi tiehdu sehem f'dan is-Sagrament,
jekk gabel ma ssirux tixbhuni billi tichdu lilkom infuskom u titharrgu fil-
virtujiet qaddisa, 1-aktar f'dawk li jiena tajtkom ezempju taghhom u li intom
tafu li joghgbuni u nilgaghhom; u dagstant iehor, il-ftit jew wisq inwettaq
maghkom u intom mieghi unjoni perfetta f'dan is-Sagrament, dagskemm il-
ftit jew wisq intom issiru tixbhuni bil-mod li jiena ghedtilkom.

S. Marija Maddalena de' Pazzi, It-Tahditiet, |, Tahdita 21.
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5ta’ April
Dawl li ma jghammxekx

F'jum il-festa ta' San Pawl, meta kont qieghda niehu sehem fil-
Quddiesa, rajt quddiemi I-Umanita I-aktar gaddisa kollha kemm hi [ta' Ges],
bhalma tidher fix-xbihat ta' Kristu Rxoxt, f'dak il-kobor u I-gmiel tal-ghageb li
fissirtlek bir-reqqa fil-kitba li int ridt u shaqt li ghandi naghtik. Hassejtni
mhawda ghall-ahhar meta gejt biex nikteb dak li ktibtlek, ghaliex thossok
tixxejjen fik innifsek biex tfisser xi haga li ma tistax tghidha bil-kliem, imma
ghamilt kulma stajt, u ghalhekk ma hemmx ghalfejn nerga' noqghod intenni
kollox hawn. Nghid biss li, jekk fis-sema ma kien hemm xejn aktar
x'jghaxxaqna bid-dehra tieghu hlief is-sbuhija mill-akbar tal-igsma glorifikati,
dan biss kien ikun tal-akbar hena; u dan huwa minnu aktar u aktar quddiem
is-sbuhija tal-Umanita ta' Sidna Gesu Kristu. Ladarba hawn fl-art din I-hena
hija hekk kbira meta I-Mulej juri lilu nnifsu lilna safejn il-miZerja taghna tista’
tiflah, x'ghad tkun meta I-hena ta' dan il-gid kbir tkun shiha? [...]

Dan mhux dawl li jghammex, imma bjuda u dija mxerrda li, bla ma
tghajja 'l-ghajnejn, tghaxxaghom bis-shih; kif lanqas ma tghajjihom il-qawwa
tad-dawl li fih tidher din is-sbuhija divina. Huwa dawl hekk agwa minn kull
dawl ta' din id-dinja illi I-istess dawl qawwi tax-xemx li naraw jidhrilna mitfi
hdejh, hekk li wara, lanqgas biss inkunu rridu nergghu nifthu ghajnejna. [...] U
Alla jitfghu hekk bil-qawwi f'daqqa wahda quddiem wic¢¢na illi, kieku kellna
nifthu ghajnejna biex narawh, lanqas ikollna hin bizzejjed biex naghmlu dan.
Imma, jekk il-Mulej ikun irid, xorta wahda narawh, kemm jekk ghajnejna
jkunu miftuha, kif ukoll jekk ikunu maghluqa, sahansitra wkoll jekk ma
nkunux irridu ahna. Ma hemm xejn li jista' jfixkel dan, ghax la nistghu
mmorru kontra din il-grazzja u lanqas nistghu niksbuha bil-hila taghna. U dan
li qieghda nghid garrabtu jiena nnifsi bl-esperjenza, kif ghad irrid infisser...

Xi drabi lili deherli li kienet xbieha dak li kont tara; imma drabi ohra, le,
izda deherli li kien Kristu nnifsu, hekk qawwi kien id-dawl li fih kien joghgbu
juri lilu nnifsu lili. [...] U huwa jurini bi¢-¢ar li huwa Bniedem u Alla fl-istess
hin, mhux bhalma kien fil-qabar, imma bhalma kien meta gam mill-imwiet. Xi
drabi hu jigi b'maesta hekk kbira illi lanqas biss jista' jghaddi mill-mohh li
mhux il-Mulej innifsu, 1-aktar wara t-Tqarbin, ghax ahna diga nafu li huwa
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hemm, ladarba hekk jghidilna t-twemmin taghna. Hu juri ruhu bhal sid id-dar,
hekk li r-ruh thossha tinhall ghalkollox u tintemm fi Kristu.

O Gesu tieghi, min jista' jfisser il-maesta li biha turi lilek innifsek! Kif
inti tassew is-Sid wahdieni tad-dinja kollha, u tas-smewwiet, u ta' eluf ta'
dinjiet ohra, ta' ghadd bla gies ta' dinjiet u smewwiet godda li tista' tohloq!
Imma l-maesta li biha turi lilek innifsek lir-ruh tikxef kif li tkun Sid ta' dan
kollu ma huwa xejn ghalik!

Hawn jidher car, Gesu tieghi, kemm ma tiswa xejn is-setgha tad-
demonji kollha, hdejn il-kobor tieghek, u kif min joghgob lilek jista' tassew
jghaffeg taht riglejh l-infern kollu. Hawn tinsab ir-raguni ghala d-demonji
twerwru meta int inzilt fil-limbu u ghaliex xtaqu elf infern aktar baxx biex
ikunu jistghu jaharbu minn quddiem il-maesta kbira tieghek! Nifhem li int
trid lir-ruh kemm hija kbira l-maesta tieghek u kemm hija setghana din I-
Umanita l-aktar imqaddsa maghquda mad-Divinita.

Hawn tinsab dehra ¢ara ta' dak li ghad isehh fil-Jum tal-Gudizzju, meta
ghad naraw il-maesta ta' dan is-Sultan u l-hruxija tieghu mal-hziena. Hawn
insibu l-umilta vera, li taghti l-qawwa lir-ruh biex taghraf id-dghufija taghha
ghax ma tkunx tista' ma taghrafhiex. Hawn insibu l-misthija u l1-indiema shiha
tad-dnubiet kollha, ghax meta tara l-imhabba kbira tal-Mulej ghaliha, ir-ruh
ma tkunx taf fejn tagbad tistahba, hekk li thossha mxejna fiha nfisha.

Nghid li meta 1-Mulej joghgbu juri lir-ruh hekk bil-kbir is-setgha u 1-
maesta tieghu, din il-vizjoni ghandha qawwa hekk kbira illi nahseb li hadd ma
jkun jista' jiflah ghaliha, li kieku ma jkunx il-Mulej innifsu li joghgbu jghin lir-
ruh b'mod l-aktar sopranaturali billi johrogha minnha nfisha f'rapiment jew
estasi, li fl-hena tal-prezenza divina tintilef il-viZjoni taghha.

S. Tereza ta' Gesu, Hajja, 28, 3.5.7-9.

6 ta' April
Tkun maghmula r-rieda tieghek

Li tkun iben ta' Alla jfisser li timxi id f'id ma' Alla, li taghmel ir-rieda tal-
Missier, u mhux dik proprja, tqieghed f'idejh kull thewdin u kull tama, bla ma
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tinkwieta izjed fuq il-qaghda tieghek ta' issa jew tal-futur. Fuq dawn jistriehu
kemm il-helsien u kemm I-hena ta' wlied Alla.

“Tkun maghmula r-rieda tieghek” fit-tifsira shiha taghha ghandha tkun
in-norma tal-hajja nisranija. Trid tkun ir-regola li fugha tintiseg il-gurnata
minn filghodu sa filghaxija, fil-medda tas-sena, tul il-hajja kollha. Tiehu
ghalhekk il-mira ewlenija tan-Nisrani. Hwejjeg ohra nistghu nitfghuhom fuq
il-Mulej, u hu hadhom fuqu. I1zda din tibqa' piz fugna, sakemm ghadna fl-istatu
viae. Oggettivament gatt ma nistghu nkunu zZguri li se nzommu shah fit-triq
tal-Mulej. Bhall-bnedmin tal-bidu wlied Alla setghu jisperimentaw il-waqgha,
li gew imkeccija 'l boghod minn Alla, hekk ukoll ahna dejjem ninsabu fuq xifer
il-mus, nitbandlu dagga n-naha tax-Xejn u dagqa mhaddna fil-hajja divina. U
dan, darba jew ohra, irridu nghaddu minnu u nifhmuh suggettivament. Fil-
kindergarten tal-hajja spiritwali, meta nkunu ghadna kemm tlagna biex
nintelqu ghat-tmexxija tal-Mulej, inhossu l-id ta' Alla tehodna 'l quddiem
gawwija u zgura, kollox jidher ¢ar x'irridu naghmlu u ma naghmlux. Izda I-
affarijiet mhux se jibqghu hekk dejjem. Min hu tal-Mulej jehtieglu jghix sat-
tmiem il-hajja ta' Kristu. Sa ma jikber fil-maturita ta' Kristu, jghaddi mill-Via
Crucis, il-Getsemani u 1-Golgota. Waqt li t-tbatijiet li jigu minn barra ma huma
xejn meta mqgabbla mal-lejl mudlam tar-ruh, meta d-dawl divin ji¢¢ajpar u 1-
lehen tal-Mulej ma jinstemax aktar. Alla jibqa' maghna, izda jistahba u jiskot.
Ghaliex? Qeghdin nittrattaw fuq il-misteri ta' Alla li mhux permess lilna li
nifhmu sal-qiegh. Alla sar bniedem biex jaghtina sehem minn hajtu. Ga fissirt
kif niehdu sehem fil-hajja divina. Ikollna I-bidu, u dan hu t-tmiem.

[Zda bejniethom hemm xi hag'ohra wkoll. Kristu hu Alla u bniedem, u
min jaghmel sehem fih ikollu sehem mill-hajja tieghu divina u umana. In-
natura umana li huwa ha fuqu nnifsu, taghtu l-possibbilta li jbati u jmut. In-
natura divina, li hi tieghu mill-eternita, iggib fuq it-tbatija u l-mewt tieghu
valur infinit u gawwa espjatorja, redentiva. It-tbatijiet u l-mewt ta' Kristu
jissoktaw fil-gisem mistiku tieghu, f'’kull membru tieghu. It-tbatija u l-mewt
irid jghaddi minnhom kull bniedem. Izda meta 1-bniedem hu membru haj fil-
gisem mistiku ta' Kristu, tbatijietu u mewtu, permezz tad-divinita tar-ras,
jiehdu valur espjatorju u ko-redentiv. Dan hu s-sies oggettiv ghaliex il-
gaddisin kollha kellhom herga li jbatu. Mhux il-kaz ta' xewqa perversa tat-
tbatija. Ghalkemm fl-ghajnejn tar-raguni naturali tidher hekk. Fid-dawl tal-
misteru tal-Fidwa tidher li taghmel sens hafna, logika ghall-ahhar. B'hekk,
kulmin hu marbut ma' Kristu jibqa' ghaddej bla skossi ta' xejn fil-lejl mudlam
wagqt li Alla jidher bhal jitbieghed u jghib; jista' jkun li Alla jippermetti dawn
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it-turmenti biex jehlisna mill-irbit reali li ghandna mad-dnub. Ghalhekk: Fiat
voluntas tua! Ukoll u minkejja li nkunu mghaddsa fil-lejl I-aktar mudlam.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), L-Arti li Teduka.

7 ta' April
Gesu hallielna lilu nnifsu

Meta tqarbint, jiena waqaft inqis dak il-kliem ta' Gesu: “Kelli xewqa
kbira li naghmel din l-ikla tal-Ghid maghkom” (Lq 22, 15). U deherli li geda
nara li Gesu hallielna lilu nnifsu biex ahna nkunu nistghu ninghaqdu iktar
mill-qrib mieghu waqt li geghdin f'din id-dinja; u li b'dik I-imhabba li biha sar
bniedem, huwa tgangal biex ihallilna lilu nnifsu fis-Sagrament Imqgaddes. U
b'hekk fhimt illi qabel ma sar bniedem, huwa kien hares lejn ruhna, u
ghalhekk [hares] fih innifsu. U ra li kienet maghmula minnu fuq ix-xbieha u s-
sura tieghu, kif ukoll li huwa biss kien jaf u seta' jaghraf kemm hi prezzjuza u
sabiha; u kif dik [ir-ruh] kienet qieghda f'periklu kbir hafna minhabba d-dnub
li sar, u hu kien habbha b'imhabba infinita. Minhabba din 1-imhabba, gietu
kompassjoni, u gie biex jifdiha u jsalvaha, bis-sahha tal-Inkarnazzjoni tieghu,
ghax din kienet il-bidu tal-imhabba li mbaghad wriena billi miet fuq is-Salib.

Bl-istess mod, jiena thimt li waqt li dan I-Imhabba-Gesu kien jithaddet
maghna f'din id-dinja, huwa u jhares fih innifsu - jigifieri fl-umanita tieghu -,
u gharaf bih u fih innifsu I-fragilita proprja talli kien ha fuqu l-umanita
taghna, u billi habbna b'dik l-istess Imhabba ta' gqabel, huwa ried jirrimedja
mhux biss ghar-ruh imma ghall-gisem ukoll, u ghalhekk tana lilu nnifsu biex
niekluh fil-gisem tieghu, halli jitma' u jsahhah il-wahda u l-iehor fih innifsu. O
x'Imhabbal

U deherli li geda nara fdik l-imhabba li Gest nghaqad mar-ruh,
gharusa tieghu, b'unjoni stretta hafna, waqt li qieghed Rasu fuq dik tal-
gharusa, u hekk ghajnejh fuq dawk taghha, xufftejh fuq dawk tal-gharusa, u
hekk idejh u saqajh, u fl-ahhar il-membri l-ohra kollha tieghu, tant li 1-gharusa
saret haga wahda mieghu. Hija riedet kulma ried 1-Gharus, kienet tara dak
kollu li kien hemm fl-Gharus, iggustat kulma kien jiggosta 1-Gharus, kienet
taghmel l-ghemejjel tal-Gharus, u xtaget kulma kien jixtieq 1-Gharus, u xejn
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barra minnu. Alla jrid li b'dan il-mod ir-ruh tinghagad mieghu, u huwa
jinghaqad maghha.

U meta r-ruh jkollha rasha fuq dik ta' Gesl, ma tistax tixtieq hag'ohra
jekk mhux 1i hija tinghagad ma' Alla, u li Alla jinghagad maghha. U b'dan il-
mod hija tasal biex tkun trid dejjem dak li jrid Alla. Barra minn hekk, Alla jara
lilu nnifsu kollu kemm hu fih innifsu, u huwa biss ghandu I-kapacita li jkun hu
minnu nnifsu. U huwa jara lilu nnifsu fil-hlejjaq kollha tieghu, ukoll f'dawk li
ma ghandhomx sentiment, imma jinsab fihom ukoll bil-qawwa tieghu, waqt li
jaghmilhom jahdmu u jaghtu l-frott. U hekk ukoll ir-ruh, waqt li jkollha
ghajnejha fuq dawk ta' Gesu, hija tara lilha nfisha f'Alla, u tara lil Alla f'kull
haga. Hija tara wkoll in-nuqqas ta' hila taghha, u minhabba f'hekk taghraf u
tara li huwa biss ghandu I-hila li jkun hu minnu nnifsu. U b'dan il-mod ir-ruh
jirnexxielha tara dak li jara Alla. Hija dduq lil Alla, u ttieghem kollox bhala xi
haga tajba, u l-istess rigward id-difetti: hija tislet it-tajjeb imqar mid-difetti,
hekk li meta tara hlejqa taghmel xi difett ma taghrafx tiehdu jekk mhux ghat-
tajjeb, u b'dan il-mod hija dduq dak li jduq Alla.

S. Marija Maddalena de' Pazzi, L-Erbghin Jum, fit-Tnax-il Jum.

IL-MIGJA LURA TAL-MAHBUB

8ta' April
L-assenza tal-Mahbub

L-Gharusa

Ghidli fejn mort inhbejt?!

Hallejtni, o Hanini, haw'nitniehed;

qisek ghazziela grejt

meta lili ferejt:

hrigt warajk nghajjat u kont wisq imbieghed!

O rghajja li mas-sies
tkennu l-merhliet madwar il-fugganija,
jekk tilmhu twajba nies,
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lil min habbejt bla qies,
ghidulu x'qed inhoss: se mmut mifnija!

Sabiex insibu zgur

nitla' -muntanji, nagsam l-ilmijiet,
ma noqghodx naqta’ fjur,

neghleb bhejjem u tjur,

ninfed l-iswar, nagbez it-trufijiet.

O sigar sfieq, dellija

li hawlu ta' Hanini dawk 1-idej';

o mergha hadranija

bi lwien il-ward moghnija,

ghiduli jekk rajtuhx minn haw' ghadde;.

Kemm hlewwa xerrdu jdejh

xhin ghadda fost ix-xtieli gqisu berqa;

u b'dawk is-sbieh ghajnejh

u l-gmiel biss ta' haddejh,

mela bil-hajr u l-gmiel sal-anqas werqa.

Min se jaghtini s-sahha?!

Inghata kollok lili minghajr dnewwal
Kelmtek ma rridx nismaghha

minn fomm illi s-sens taghha

ma jafx iwasslu kif irridu sewwa.

U jigu jkellmuni

dawk li jimirhu, fuq dak gmielek kbir,
imm'aktar iferuni,

w ghal mejta ihalluni

meta jlagalqu kliem minghajr tifsir...

Ghaliex mela, minfuda,
hallejtli galbi flok lilha fejjaqt?
La sraqtha, fittex hudha;

ghax hallejtha mikduda

u ma tihux is-serqa illi sraqt?

Taffili d-dwejjaq! Ejja!
Ghaliex l-ohrajn ma jistghu jaghmlu xejn;
halli jarawk ghajnejja,
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int taghhom xemx feddejja
u ghalik biss inzommhom shah it-tnejn.

[dhirli minnufih!

halli toqtolni surtek kollha gmiel;
hares lejn dan l-ugigh

ta' mhabba bla mistrieh

hlief meta tara wi¢cek minghajr xkiel.

0 ghajn ta' kristall fin,

mera tal-fidda, li kont tisma' talbi,

u turi dan il-hin

l-ghajnejn tant mixteqin

li ghandi minquxin fil-fond ta' qalbi.

Dawwarhom, o Mahbub!
Inhossni qed intir...

S. Gwann tas-Salib, Kantiku Spiritwali B, 1-7.9-13.

9 ta' April
F'sakra ta' mhabba

[l-firxa li jifthilna 1-Kantiku Spiritwali tibda bil-herqa li turi persuna
f'sakra ta' mhabba. Tmur tiggerra fil-kampanja biss biex tfittex lill-Mahbub.
Hsiebha hu biss 1i tifli kull hjiel li jehodha hdejh; u ssib li kollox ifakkarha fih,
kollox jiehu tifsira ghax igorr xi haga tieghu jew ghax jista' jghaddiha lilu.
Hekk i¢-cerv jidher f'salt wiehed fit-tarf tal-foresta u Alla m'ghamlu hekk kif
jintlemah, l-istess kien ghamel il-Mulej meta hija Itaqghet mieghu: ihalli lilu
nnifsu jidher lill-mahbuba f'salt wiehed, u jerga’ jisparixxi, meta bilkemm hija
tkun lahget tinduna li kien hdejha.

L-ilma gieri jilma safi li jhenni 1-qalb imxenngqa tfittex il-fidi. Il-verita li
tohrog minnha hija abbundanti u safja, 'il boghod mill-falzita. Hu sewwasew
minn din 1-ghajn li jfawwar l-ilma li jmanti 'l hajjitha sakemm tilhaq l-eternita
(Gw 4, 14). Il-mahbuba tiltewa Kkollha hrara fugha: tittamax li mqar fir-rifless
¢ar tilmah ghajnejn il-Mahbub? Dawk l-ghajnejn - jigifieri r-raggi divini - li
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ferewha fil-qalb ta' qalbha, dawluha u xeghluha bl-imhabba. Thoss il-hin kollu
harstu ffissata fugha: daqshekk huwa mlahham gewwa fiha.

U jsehh fl-ahhar dak li ilha tixxennaq u ssaqsi ghalih. F'salt wiehed u
bla mistenni ssib ghajnejn il-mahbub divin jibbrillaw f'ghajnejha. It-tikdid
passjonali taghha geghelu 1-Mahbub “li jzurha f'ghamla mill-oghla, bil-hlewwa
u jfawwar l-imhabba”. Rega' deher f'sura ta' ¢erv: fuq 1-gholja, fl-gholi tal-
kontemplazzjoni. Ghamel biss dehra, ghaliex “kbar kemm ikunu kbar it-
taghrifiet dwar Alla, li huwa jindenja jaghti lill-hbieb f'din il-hajja, jibqghu
dejjem bhal dehriet li jghibu malajr”. Biex tghaggad, huwa jidher migruh,
“Kulmeta jkollok il-mahbubin, dejjem issib li 1-gerha ta' wiehed tinhass fl-
iehor, u b'hekk ibatu t-tnejn”.

L-arja hi u ttir tahjiha. Huwa jsejhilna hamiema, ghaliex issa hija
geghda ttir hafifa fl-gholi tal-kontemplazzjoni, ghaliex qalbha saret sempli¢i u
tahraq bl-imhabba. Nifisha hi u ttir hu frott l-ispirtu tal-imhabba li qieghed
izommha fl-gholi tal-kontemplazzoni u l-gharfien ta' Alla, 1-istess bhalma 1-
Missier u I-Iben jiehdu nifs wiehed li hu I-Ispirtu s-Santu.

Issa 1li l-mahbuba qieghda tgawdi l-prezenza tal-Mahbub, jieqaf
bejniethom it-tnehid tal-galb. Tibda toghxa tfahhar b'entuzjazmu akbar 1-
gheda li hakmitha hija u tgawdi 1-ghaqda mieghu. Fit-titjira tal-ispirtu - kif
ghedna - tigi rratifikata l-gherusija mal-Iben ta' Alla. F'dan l-istadju “Alla
jghaddi lill-mahbuba gharfien tal-ghageb dwar id-divinita tieghu, izejjinha bil-
kobor u 1-gieh irjali, jaghniha b'ghotjiet u virtujiet, u jlibbisha bl-gharfien u
unur dwaru, proprju bhal namrata fil-jum tal-gherusija taghha”.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Scientia Crucis.

10 ta' April
II-migja lura tal-Mahbub

L-Gharus

Hamiema dur;
i¢c-cerv ukoll midrub,
fuq l-gholja gie mahrub
biex bin-nifs safi sidru jerga' jfur.
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L-Gharusa

Hanini hu 1-gholjiet,

huwa l-widien dellija u mitluqga,
gzejjer tal-gheg'bijiet,

il-kant tal-ilmijiet,

tisfir ta' ziffa li I-imhabba ssuqgha;

Lejla bis-serh moghnija;

kemm xejn gabel is-sebh jibda jitrabba;
il-kant t'ilhna mitfija,

sikta li ddoqq mimlija,

ikla li thenni w tkattar nar I-imhabba.

Agbdulna I-volpijiet,

ghaliex biz-zahar mimlija d-dwieli taghna;
ha ndomm ward bil-mijiet

f'ghamla ta' prinjoliet,

sakemm ma jidher hadd fuq l-gholja maghna.

leqaf, Grigal qattieli;

u int, I1bi¢, li tgajjem in-namuri,
l-ohla fwieha tax-xtieli

mal-gnejna xerridhieli,

sabiex I-Gharus jitpaxxa qalb il-fjuri.

Tfajliet sbieh tal-Lhudija,

sakemm il-mixtla tal-ward u taz-zahar
bl-incens tibga' mimlija,

ibgghu fil-boghod mohbija

u la tirfsux 1-ghatbiet ta' din id-dar.

Ghaziz, aghlaq il-bieb!

U dawwar wiécek biss lejn dawk 1-gholjiet.
La titkellimx il-hsieb;

ara dawn huma I-hbieb

ta' dik li zaret l-art tal-gheg'bijiet.

L-Gharus
Nitlob kull ghasfur Zghajjar
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l-iljun, li¢-cerv, 1-ghazzieli mqarbin,
muntanji, widien, xmajjar,

gwiebi, u r-rih imtajjar,

fwawar u biza' ta' ljieli mqallbin,

f'gieh l-arpi li jwensuna,

u l-ghana tas-sireni, aghtu kas,

razznu l-ghadab annuna,

tmissux il-hajt, halluna,

sabiex fis-sliem I-Gharusa ttaffi n-nghas.

Dahlet I-Gharusa gewwa,

fil-gnien li jhenni li xxenqet ghalih;
issa qed tistrieh sewwa

ghongha mitluq bil-hlewwa

fuq id-dirghajn ta' Dak li jhobbha shih.

Jiena gharrastek mieghi

ghal dejjem taht is-sigra tat-tuffieha;
hemmbhekk tajtek 1-id tieghi,

dewweijtek taht il-frieghi,

hemmhekk fejn ommok darba tilfet giehha.

S. Gwann tas-Salib, Kantiku Spiritwali B, 13-23.

11 ta' April
Id-dar tal-Mulej

Zgur li diga smajtu fuq I-ghegubijiet tieghu fil-mod kif isir il-harir, ghax
il-Mulej biss seta' johloq haga bhal din, u kif jigi minn Zerriegha li tixbah lil
dik tal-bzar (jien gatt ma rajtha, imma smajt biha biss, hekk li jekk qieghda
nizbalja, il-htija mhix tieghi).

Hekk kif tibda s-shana, u s-sigar tac-¢awsli jibdew johorgu l-weraq, din
iz-zZerriegha tibda tiehu 1-hajja; sakemm tkun tista' tinstab din is-sustanza li
trid tghix biha, iz-Zzerriegha tibga' mejta. U d-dud tal-harir jieklu weraq tac-
¢awsli sakemm jikbru ghalkollox, meta jgeghdulhom ferghat zghar u rqaq
biex joqoghdu fughom jinsgu bil-halq ¢kejken taghhom il-harir u jaghmlu
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ghalihom infushom fosdqa maghquda zghira hafna biex jinghalqu fiha. U
hemm gew kull dudu, li huwa ohxon u ikrah, jinbidel, u mill-fosdqa johrog
farfett abjad sabih hafna...

Dan id-dudu tal-harir huwa r-ruh li tiehu l-hajja meta, bis-shana tal-
[spirtu s-Santu, tibda timxi 'l quddiem bl-ghajnuna generali li Alla jaghti lilna
lkoll, u meta tibda tuza sewwa r-rimedji li Hu halla f'idejn il-Knisja tieghu,
bhalma huma l-qrar ta' sikwit, il-qari tajjeb u l-priedki, ghax dawn huma
rimedji li tista' tagbad maghhom ir-ruh li tkun lahqet mietet minhabba n-
nuqgqas ta' hsieb u d-dnubiet taghha u l-okkazjonijiet li tkun gieghda fihom.
Imbaghad terga' tibda tghix billi tiekol minn dan l-ikel bnin u bis-sahha ta'
meditazzjonijiet ohra li jhegguha timxi 'l quddiem sa ma tikber ghalkollox. U
dan huwa li jghodd ghall-kaz tieghi; tal-bqija ftit naghti kas.

Hekk kif id-dudu jkun kiber ghalkollox, kif ghedt ukoll fil-bidu ta' dan li
gieghda nikteb, jibda jinseg il-harir u jibni d-dar li jrid imut fiha. Din id-dar,
skont ma rrid nifhem biha hawn, hija Kristu. Jidhirli 1i qrajt jew smajt
x'imkien li “hajjitna hija mohbija fi Kristu” jew “f'Alla”, li hija l-istess haga (Kol
3, 3-4), jew li “hajjitna hi Kristu”. Ghall-ghan tieghi ftit jghodd jekk hemmzx
miktub mod jew iehor.

Mela araw hawn, uliedi, dak li nistghu naghmlu ahna bl-ghajnuna ta'
Alla. [I-Maesta Tieghu nnifsu jsir I-ghamara taghna li bnejna ahna, kif jaghmel
f'din 1-orazzjoni ta' unjoni. Meta qieghda nghid li hu jsir -ghamara taghna u li
nistghu nibnuha u ninhbew fiha ahna nfusna, qisni rrid nghid li ahna nistghu
nnaqqsu jew inzidu xi haga f'Alla, dagskemm fina nfusna, bhad-dud zghir li
semmejt. Ghax lanqas inkunu ghadna temmejna dak kollu li nistghu naghmlu,
meta, mal-ftit li naghmlu ahna f'dan ix-xoghol, i mhux hlief xejn, jinghaqad
Alla fil-kobor tieghu u jaghtih siwi hekk kbir illi I-Mulej innifsu jkun il-premju
ta' din il-hidma. U ladarba kien il-Mulej 1i kellu jhallas l-aktar, il-Maesta
Tieghu jghaqqad it-tigrib zghir taghna mat-tigrib kbir li sofra hu, biex kollox
isir haga wahda.

Mela ejjew, uliedi! Ha nwettqu malajr dan ix-xoghol u ninsgu din il-
fosdqa, billi nehilsu mill-imhabba Zejda taghna nfusna u tar-rieda taghna u
ninhallu minn kull haga ta' din l-art. Ejjew inwettqu ghemejjel ta' penitenza,
nitharrgu fit-talb, naghmlu mortifikazzjoni, noqoghdu ghall-ubbidjenza, u
nwettqu kull ghemil tajjeb iehor li tafu bih. Ha naghmlu tassew dak li nafu li
ghandna nwettqu u li ghallmuna li huwa dmir taghna. Ha jmut dan id-dudu
tal-harir, ha jmut tassew, kif irid jaghmel meta jtemm dak li gie mahluq

173



Meditazzjoni ghal Kuljum

ghalih! Imbaghad, taraw kif naraw lil Alla u lilna nfusna mohbija fil-kobor
tieghu, l-istess bhalma dan id-dudu Zghir jinsab fil-fosdqa tieghu. Ifhmu li
gieghda nghid li naraw lil Alla fil-mod biss li diga fissirt li jhallina naghrfuh
f'din ix-xorta ta' unjoni.

S. Tereza ta' Gesu, Kastell Gewwieni, 5Ghamajjar 2, 2-6.

12 ta' April
I1-farfett abjad zghir

Issa ha naraw x'jaghmel dan id-dudu tal-harir, ghax huwa ghalhekk li
ghedt kull hag'ohra. Meta f'din l-orazzjoni jkun mejjet ghalkollox ghad-dinja,
johrog farfett abjad zghir. O kobor ta' Alla, li r-ruh tohrog b'dan il-mod wara li
tkun inhbiet fil-kobor ta' Alla u nghaqdet mieghu hekk bis-shih ghal Zmien
hekk qgasir li, nahseb, gqatt ma jagbez nofs siegha! Fis-sewwa kollu nghidilkom
li l-istess ruh lanqgas taghraf lilha nfisha. Araw Kkif il-farfett abjad ¢kejken ma
ghandu x'jagsam xejn ma' dudu ikrah; u hawn l-istess haga.

Ir-ruh ma tistax tkun taf biex setghet timmerita gid hekk kbir - irrid
nghid, minn fejn gieha dan il-gid, ghax taf tajjeb li ma kienx jisthoqqilha. Tara
li tixtieq tfahhar 'il-Mulej, hekk li trid ixxejjen lilha nfisha u tmut elf mewta
ghalih. U mbaghad tibda tixxennaq ghal tbatijiet u tigrib kbir, hekk li ma
tkunx tista' taghmel hag'ohra. Titheggeg bil-qawwi b'xewqat kbar ta'
penitenza u solitudni, u li kulhadd jaghraflil Alla, u titnikket bosta meta tara li
joffendubh...

O issa, araw in-nuqqas ta' mistrieh ta' dan il-farfett ckejken, ukoll jekk
f'hajtu gatt ma kien aktar kwiet u mistrieh; tassew li hija dehra li ghandna
nfahhru lil Alla ghaliha! Ghax issa lanqas jaf fejn se joqghod u jistrieh. Ladarba
thenna bi grazzja hekk kbira, dak kollu li jara fuq l-art idejqu, 1-aktar meta
huma hafna d-drabi li Alla jaghtih minn dan l-inbid (Ghanja 2, 4); kwazi kull
darba jgiblu gid gdid.

[ssa jqis bhala haga ta' xejn dak kollu li ghamel meta kien ghadu dudu,
jigifieri meta kien jogqghod jinseg il-fosdqa bil-mod il-mod. Issa ghandu I-
gwienah: kif jista' jkun hieni li joqghod jitkaxkar bil-mod il-mod meta jista'
jtir? Dak kollu li jista' jaghmel ghal Alla jidhirlu li huwa haga zghira wisq meta
jqabblu max-xewqat kbar tieghu. Lanqas iZzomm b'xi haga kbira dak li
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ghaddew minnu l-qaddisin, ghax issa jithem mill-esperjenza kif il-Mulej jghin
u jibdel ir-ruh, hekk li din lanqas tidher li ghadha hi nfisha jew xbieha taghha.
Ghax l-istess dghufija li kienet tahseb li kellha quddiem kull penitenza, issa
tinbidel f'gawwa. Ma ghadhiex marbuta mal-gibdiet Zejda ghal qrabatha,
hbiebha u gidha. Qabel, dawn kienu hekk qawwija illi la I-atti u la 1-fehma
soda li kellha u lanqas ix-xewqat tajba taghha ma kienu bizzejjed biex
iholluha minn dawn ir-rabtiet; anzi kien jidhrilha li kienu jzommuha dejjem
aktar marbuta bis-shih. Imma issa titnikket li jkollha taghmel dak kollu li
huwa mehtieg fid-dmirijiet taghha lejn dawn in-nies biex ma tmurx kontra r-
rieda ta' Alla. Kollox jghejjiha, ghax minn dak li garrbet tghallmet li ma tista’
ssib ebda mistrieh fil-hlejjaq ta' din l-art...

Mela, ma ghandniex nistaghgbu li dan il-farfett ¢ckejken ihoss ruhu
barrani qalb il-hwejjeg ta' hawn, hekk li jfittex imkien gdid fejn jista' jistrieh.
[Zda fejn se jagbad imur dan l-imsejken? Ma jistax jerga’ lura minn fejn hareg,
ghax Kkif ghedt, naghmlu x'naghmlu min-naha taghna, tassew li mhux fil-hila
taghna li niksbu grazzja hekk kbira, sakemm ma jkunx Alla li joghgbu jerga’
jaghtihielha. O Mulej, x'tigrib gdid jigi issa fuq din ir-ruh! Min seta' gatt
johlom b'dan it-tigrib wara grazzja hekk gholja? Imma fl-ahhar mill-ahhar,
jehtieg li sakemm indumu f'din il-hajja, b'mod jew iehor ingorru s-salib...

Ma rridx nghid li dawk li jaslu hawn ma jkollhomx paci: ikollhom, u
paci kbira hafna, ghax l-istess tigrib li jsofru huwa ta' siwi hekk kbir u ghandu
bidu hekk tajjeb illi, ukoll jekk ikun kbir hafna, jaghti paci u hena.

Ghax huwa min-nuqqas ta' kull hena li jgibu 1-hwejjeg ta' din 1-art i fir-
ruh titnissel xewqa herqgana li titlaq minn din id-dinja. U din ix-xewqa hija
hekk gawwija illi, jekk ir-ruh issib xi ftit tal-mistrieh, dan jigi mill-hsieb li Alla
jridha tghix f'dan it-turufnament. Imma hafna drabi lanqas dan mhu bizzejjed
ghax, minkejja dan il-gid kollu li lahqet rebhet, ir-ruh ghad ma ntelqitx
ghalkollox fir-rieda ta' Alla, kif ghad naraw aktar 'il quddiem. Huwa minnu li
ma tonqosx li tfittex twettaq ir-rieda ta' Alla. Imma taghmel dan b'hafna biki u
gsim il-qalb meta thoss li ma tistax taghmel aktar ghax ma nghatalhiex aktar.

S. Tereza ta' Gest, Kastell Gewwieni, 5Ghamajjar 2, 7-10.

13 ta' April
Ahna mahbubin minn Kristu

175



Meditazzjoni ghal Kuljum

Reverendu, San Pawl jghid li “ma ghadniex aktar barranin u frustieri,
imma cittadini flimkien mal-qaddisin u nies tad-dar ta’ Alla” (Ef 2, 19). Hu
hemm, f'din id-dinja sopranaturali u divina, li ahna diga qeghdin nghammru
permezz tal-fidi, li ruhi thossha tant qrib ta’ ruhek, fit-tghanniqa ta’ Alla li hu
kollu mhabba! L-imhabba tieghu, “l-imhabba kbira li biha habbna” (Ef 2, 4)
biex nuzaw il-lingwagg tal-kbir Appostlu, ara din hi 1-vizjoni li jiena ghandi
tad-dinja. Reverendu, qatt se naslu li nifhmu kemm ahna mahbubin? Jidhirli li
din tirrapprezenta x-xjenza tal-qaddisin. San Pawl, fl-ittri sbieh tieghu, ma
ppriedka xejn aktar minn din l-imhabba kbira ta’ Kristu; hu ghalhekk li jiena
se naghmel tieghi I-kliem tieghu biex nibghatlek l-awguri tieghi: Jalla 1-
Missier ta’ Sidna Gesu Kristu jikkoncedilek, “skont I-ghana tal-glorja tieghu,
jaghtikom li bil-qawwa tieghu permezz tal-Ispirtu tieghu tissahhu fil-bniedem
ta’ gewwa, u li Kristu jghammar fqalbkom permezz tal-fidi, biex tnizzlu 1-
gheruq taghkom fl-imhabba u fugha tibnu hajjitkom. B’hekk tkunu tistghu
tithmu, flimkien mal-qaddisin kollha, x’inhu l-wisa’ u t-tul, 1-gholi u I-fond tal-
imhabba ta’ Kristu taghrfu kemm din l-imhabba ta’ Kristu tizboq kull gherf,
biex timtlew bil-milja kollha ta’ Alla” (Ef 3, 16-19).

Ruhi thobb tinghaqad ma’ dik tieghek f'talba wahda ghall-Knisja, ghad-
djocesi. Peress li I-Mulej jghammar f'ruhna, it-talba tieghu hi wkoll dik taghna
u ghalhekk jiena nixtieq nippartecipa fiha bla wagqfien, billi nZomm ruhi bhal
recipjent ckejken taht l-ghajn, taht din l-ghajn tal-hajja, biex inkun nista’
mbaghad nghaddiha lill-erwieh, u nhalli li dan I-ilma tal-imhabba infinita jfur.
“U jiena minhabba fihom naghti hajti, biex huma wkoll ikunu mqgaddsin
permezz tal-veritd” (Gw 17, 19). Dawn il-kliem tal-Imghallem adorat taghna,
ejjew naghmluhom taghna, iva ejjew inqaddsu lilna nfusna ghall-erwieh, u
peress illi ahna lkoll membri ta’ gisem wiehed, u li skont kemm ahna nkunu
mitluqa fil-hajja divina, illi ahna mbaghad inkunu nistghu nikkomunikawha u
nxerrduha fil-gisem kbir tal-Knisja. Hemm zewg kelmiet li skonti jigbru fihom
il-qdusija kollha, l-appostolat kollu: “ghaqda, 1-imhabba”. Itlob li jiena nghix
b’'mod shih din ir-realta, u ghalhekk li jiena nghix kollni kemm jiena midfuna
fit-Trinita Qaddisa; int ma tista’ qatt tixtieqli xi haga aktar sabiha!

Sahha, Reverendu, jiena nitlob hafna ghalik biex dakinhar tas-
suddjakonat tieghek Alla jsib li ruhek tkun Kkif jixtiegha hu. Ejjew ninghaqdu
flimkien, biex ingaghluh jinsa’ kollox proprju sforz l-imhabba taghna, u ejjew
inkunu kif jghid San Pawl, “it-tifhir tal-glorja tieghu” (Ef 1, 12).
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B. Elizabetta tat-Trinita, Ittra lill-kjeriku Chevignard, 25 ta’ Jannar 1904 (L
191).

14 ta' April
L-influssi divini tat-Trinita Qaddisa

Jiena rajt lit-Tliet Persuni divini jbiddlu l-wiehed fl-iehor bejniethom I-
influssi divini taghhom b'mod li ma jinghadx bil-kliem. Il-Missier u 1-Iben fl-
[spirtu s-Santu, u l-Ispirtu s-Santu mill-gdid fil-Missier u fl-Iben. U rajthom il-
hin kollu jbiddlu bejniethom u jergghu jibaghtu lil xulxin 1-influssi divini
b'mod li ahna ma nistghux nithmubh...

Imbaghad rajt li t-Tliet Persuni divini kienu qeghdin jibaghtu l-influssi
divini taghhom fil-qaddisin kollha tal-genna, u lI-qaddisin ireggghuhom lura
fil-Missier, 1-Iben u l-Ispirtu s-Santu b'tithir u radd il-hajr, waqt li jkabbru,
ibierku u jghollu lit-Trinita Qaddisa I-hin kollu, bla qatt ma jieqfu.

Imbaghad it-Trinita Qaddisa kienet qgieghda tissawwab fil-hlejjaq
kollha li jinsabu hawn isfel fl-art. U I-Verb maghmul bniedem beda jibghat 1-
influssi tieghu billi baghat il-grazzji u d-doni, hekk li I-hlejjaq inghatatilhom il-
hila li t-Trinita Qaddisa setghet issib 1-ghaxqa taghha fihom.

Imbaghad rajt li I-Missier kien jixxennagq, jigifieri xtaq, is-salvazzjoni ta'
dawk il-hlejjaq. Hekk nghidu: it-tali jixxennaq ghat-tali dinjita, ghat-tali haga,
ghaliex jixtieq u jfittex dik il-haga b'herqa kbira. Li tixxennaq hija haga ikbar
milli tixtieq; izda b'li 1-Missier kien qieghed jixxennaq ghas-salvazzjoni
taghna, jiena fhimt infisser li huwa kien qieghed ifittex lill-hlejga b'herqa u
aktar, b'mod li ma jistax jinghad bil-kliem.

L-Iben ha n-nifs, jigifieri: waqt li strah fil-hlejqa, ghamilha toghgob lill-
Missier u lilu nnifsu, flimkien mal-Ispirtu s-Santu. Li tiehu n-nifs ifisser ukoll
tistrieh, kif nghidu xi minn daqqiet: “hallili ftit tan-nifs”, li jfisser: hallini
nistrieh, u mbaghad naghmel u nghid li trid int.

L-Ispirtu s-Santu nefah fil-hlejga jew nebbahha, u dan ifisser li mar
idawwal lill-hlejqa, sabiex tkun tista' timxi 'l quddiem minn virtu ghal virtu u,
pass wara iehor, issir izjed moghguba u milqugha quddiem Alla.
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U din hija I-hidma li t-Trinita Qaddisa twettaq il-hin kollu fil-hlejjaq
taghha.

S. Marija Maddalena de' Pazzi, It-Tahditiet 1, Tahdita 8.

IT-TRINITA

15 ta' April
It-Trinita fir-ruh

Meta 1-Mulej joghgbu jkollu hniena minn dik ir-ruh li sofriet u ghadha
hekk issofri bix-xewqa tieghu, issa li hadha b'Gharustu b'mod spiritwali,
gabel ma jtemm iz-zwieg spiritwali jdahhalha f'din I-ghamara tieghu, li hija s-
seba' wahda.

Ghax l-istess bhal fis-sema, hekk ukoll hawn fir-ruh il-Maesta Tieghu
jrid ikollu I-kamra fejn jghix hu wahdu; ha nsejhulha sema iehor.

Jiswa bosta, huti, li ma nahsbux li r-ruh hija xi haga mudlama.
Minhabba li ma narawx lil ruhna, nahsbu li hija fid-dlam, u fil-bi¢¢a 1-kbira
gisna ma nifhmux li, minbarra d-dawl li naraw f'ghajnejna, hemm ukoll id-
dawl interjuri, hekk li nharsu lejn ruhna bhala xi haga mudlama. Nistqarr li
dan huwa minnu tabilhaqq ghar-ruh li mhix fil-grazzja, iZda mhux minhabba
xi nuqqas fix-Xemx tal-Gustizzja li tghammar fiha u taghtiha l-ezistenza, imma
ghax, kif minghalija ghedt fl-ewwel ghamara, din ir-ruh ma ghandhiex hila
tilga' d-dawl...

Ma ghandniex nahsbu fdawn Il-erwieh bhallikieku kienu xi haga
maghluga f'rokna, imma naraw fihom dinja interjuri fejn hemm wisa' ghall-
ghamajjar hekk sbieh u mzewqa li stajtu taraw. U bir-ragun kollu li r-ruh hija
hekk wiesgha, ladarba fiha hemm ghamara ghal Alla. Ghalhekk, meta I-Maesta
Tieghu jkun joghgbu li jaghti lir-ruh il-grazzja msemmija ta' dan iz-zwieg
divin, l-ewwel idahhalha fl-ghamara tieghu. U 1-Maesta Tieghu jrid li hawn ma
jigrix bhal drabi ohra meta qieghdha f'dawn ir-rapimenti...
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Dan Alla twajjeb taghna issa jrid inehhi I-gxur minn ghajnejn ir-ruh
(Atti 9, 18), biex din tkun tista' tara u tifhem xi haga mill-grazzja li jkun
gieghed jaghtiha, ghalkemm b'mod mhux tas-soltu. Permezz ta' vizjoni
intellettwali, b'mod partikulari ta' rapprezentazzjoni tal-verita, it-Trinita 1-
aktar qaddisa, it-Tliet Persuni kollha kemm huma, tgharraf lilha nfisha lir-ruh
li tkun imqgieghda f'din 1-ghamara. Qabel xejn, l-ispirtu jitkebbes u jiddawwal
bhal b'shaba ta' dawl kbir li juri kif dawn il-Persuni huma maghzula minn
xulxin; u b'gharfien tal-ghageb li jinghata lir-ruh, din tifhem li bl-akbar verita
t-Tliet Persuni kollha huma sustanza wahda, setgha wahda, gherf wiehed u
Alla wiehed biss. Ir-ruh taghraf dan b'mod li dak li nemmnu bil-fidi, hawn
titfhmu, nistghu nghidu, billi tarah quddiemha, ghalkemm la bl-ghajnejn tal-
gisem u lanqas b'dawk tar-ruh, ghax mhux ged nitkellmu minn viZjoni
immaginarja. Hawn, kull wahda mit-Tliet Persuni tikkomunika mar-ruh,
tkellimha, u tfehemha kliem il-Mulej fl-Evangelju li Hu, flimkien mal-Missier u
mal-Ispirtu s-Santu, jigi jghammar fir-ruh li thobbu u thares il-kmandamenti
tieghu (Gw 14, 23).

0O, jghinni Alla! Kemm mhix l-istess haga li tisma' u temmen dan il-
kliem, u li tifhem b'dan il-mod kemm huwa veru! Jum wara l-iehor, din ir-ruh
tistaghgeb dejjem aktar, ghax thoss lil dawn it-Tliet Persuni qatt ma hallewha,
izda tara car hafna, bil-mod li semmejna, li jinsabu fil-gewwieni taghha, fil-
parti l-aktar gewwenija taghha, fil-qiegh l-aktar fond taghha. Thoss il-
kumpannija divina taghhom hemm gew, izda minhabba n-nuqqas ta' taghlim
ma tafx tfisser kif.

S. Tereza ta' Gest, Kastell Gewwieni, 7Ghamajjar 1, 3.5-7.

16 ta' April
Id-dawl li ma jintlahaqx

0 Gesu tieghi! Inhobbok, inhobb 'il-Knisja Ommi, niftakar li “I-icken
taqliqa ta' mhabba safja tiswa ghaliha aktar mill-ghemejjel l-ohra kollha
migburin flimkien”. Imma l-imhabba safja tinsab tassew f'qalbi?... Ix-xewqat
immensi tieghi mhumiex forsi holma, genn?.. A! Jekk inhu hekk, Gesu,
dawwalni: inti taf, jiena nfittex il-veritd... Jekk ix-xewqat tieghi huma arditi
zzejjed, aghmel li jghibu ghaliex dawn ix-xewqgat huma ghalija l-akbar fost il-
martirji... [...]
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Kif tista' ruh tant imperfetta bhal tieghi tixxennagq li tikseb il-milja tal-
Imhabba? O Gesu! L-ewwel Habib tieghi, il-Habib wahdieni tieghi, int li lilek
BISS inhobb, ghidli x'inhu dan il-misteru?.. Ghaliex ma terfax dawn I-
aspirazzjonijiet immensi ghall-erwieh kbar, ghall-Ajkli li jittajru fl-gholi?...
Jiena nghodd lili nnifsi bhal ghasfur ckejken u dghajjef, miksi biss bi ftit rix
hafif. M’iniex ajkla; taghha ghandi biss 1-ghajnejn u l-qalb ghax, minkejja ¢-
¢okon ghall-ahhar tieghi, nazzarda nwahhal harsti fix-Xemx divina, ix-Xemx
tal-Imhabba, u qalbi thoss gewwa fiha l-aspirazzjonijiet kollha tal-Ajkla... L-
ghasfur ¢kejken irid kieku jtir lejn din ix-Xemx leqgiena li ssahhar 'l ghajnejh,
irid kieku jaghmel bhal hutu 1-Ajkli li jara joghlew 'il fuq sal-ghamara divina
tat-Trinita Qaddisa... Jahasra! kulma jista' jaghmel hu li jerfa’ kemxejn il-
gwienah Zghar tieghu, imma li jtir mhix fis-setgha Zghira tieghu! X'se jsir
minnu? Imut bl-ghali meta jara lilu nnifsu hekk bla sahha?... O le! L-ghasfur
¢kejken langas biss se jinfena bid-dwejjaq b’dagshekk. B'telqa sfieqa, irid
jibgqa' jwahhal harstu fuq ix-Xemx divina tieghu. Xejn mhu se jbezzghu, la r-
rih u lanqas ix-xita. U jekk shab iswed jigi jahbilu l-Kewkba tal-Imhabba, 1-
ghasfur ¢kejken ma jibdilx postu, jaf li, 1 hemm mis-shab, ix-Xemx tieghu
tibga' tiddi dejjem, li d-dija taghha mhix se tiddallam lanqas ghal waqt
wiehed.

Xi drabi, huwa minnu, il-qalb tal-ghasfur ¢kejken issib ruhha attakkata
mit-tempesta, jidhirlu li ma jistax jemmen li hemm hag’ohra hlief is-shab li
jdawru. Dak hu, mela, il-waqt tal-ferh perfett ghall-imsejkna hlejqa ckejkna u
dghajfa. X'hena ghalih li jibga' hemm xorta wahda, li jwahhal harstu fid-dawl
invizibbli li jinheba ghall-fidi tieghu!!!... [...]

O Verb divin, huwa int 1-Ajkla meqjuma li jiena nhobb u li tigbidni!
Huwa int li, waqt li nxthett f'din l-art ta' ezilju, ridt tbati u tmut biex tighed 1-
erwieh sa hdan il-Huggiega eterna tat-Trinita Mbierka; huwa int li, waqt li
tlajt mill-gdid lejn id-Dawl li ma jintlahagx li mil-lum ‘il quddiem se jkun 1-
ghamara tieghek, int li tibqa’ wkoll f'dan il-wied tad-dmugh, mohbi taht ix-
xbieha ta' ostja bajda.. Ajkla Eterna, int trid tghajjixni bis-sustanza divina
tieghek lili, imsejkna hlejqa ckejkna li nerga’ lura fix-xejn jekk il-harsa divina
tieghek ma taghtinix il-hajja fkull waqt.. O Gesu! Hallini, fit-telfa tal-
gratitudni tieghi, hallini nghidlek li l-imhabba tieghek tasal sal-genn... Kif trid
li quddiem dan il-genn, qalbi ma taghtix is-salt lejk? Kif jista' jkun li 1-fiducja
tieghi jkollha 1-limiti?... A! Ghalik, jiena naf, il-Qaddisin ghamlu huma wkoll il-
gennati, ghamlu hwejjeg kbar, ghax kienu ajkli...
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Gesu, jiena ckejkna wisq biex naghmel hwejjeg kbar... u I-genn tieghi hu
li nittama li l-Imhabba tieghek tilqaghni bhala vittmal... [I-genn tieghi jinsab
fli nitlob bil-hniena lil huti 1-Ajkli li jagalghuli 1-grazzja li ntir lejn ix-Xemx tal-
Imhabba bl-istess gwienah tal-Ajkla Divina! (Dt 32, 11)...

U hekk, sakemm tkun trid int, o Mahbub tieghi, 1-ghasfur ¢kejken
tieghek jibga' bla sahha u bla gwienah, jibqa’ dejjem b’ghajnejh imwahhla fik,
irid ikun imsahhar bil-harsa divina tieghek, irid jisfa 1-priza ta' Mhabbtek...
Jum minnhom, Ajkla meqjuma, ghandi t-tama li int ghad tigi ghall-ghasfur
ckejken tieghek u, waqt li titla' lura mieghu sal-Ghamara tal-Imhabba,
tghaddsu ghall-eternita fl-Abbiss ihaggeg ta' Dik 1-Imhabba li lilha offra ruhu
bhala vittmal...

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Storja ta' Ruh, B 4w-5w.

17 ta' April
Xewqa li tintefa’ ‘l isfel fit-Trinita Qaddisa

Ghaziza oht, ma nafx jekk wasalx il-mument li nghaddi minn din id-
dinja ghal ghand il-Missier, ghax issa ninsab mhux hazin, jidher 1i ¢-ckejkna
ta’ Beaune tixtieq tfejjaqni [il-Ven. Margerita tas-Sagrament Imgaddes, 1619-
1648, Karmelitana ta’ Beaune li fdan iz-zmien kienu qeghdin jitolbu miraklu
bl-intercessjoni taghha, ntt.]. Imma, ara, jidhirli 1i jkun hemm mumenti li
fihom l-ajkla divina tkun qisha niezla fuqi b’qawwa Kkbira, biex tehodni ‘1
hemm fejn jinsab Hu: fid-dawl li jghammex! Int kont dejjem taf tinsa’ lilek
innifsek biex tara lil Sabetta tieghek ferhana, u jiena zgura li kieku kelli ntir ‘1
hemm, int tkun kapaci tifrah bl-ewwel laggha tieghi mal-Gmiel Divin. Meta
jaga’ I-velu, b’kemm ferh se nintefa’ ‘] isfel sa fis-sigriet ta’ wi¢¢u, u hu hemm
li se nghaddi l-eternita tieghi, fil-guf tat-Trinita li kienet diga tifforma 1-
ghamara tieghi f'din id-dinja. Ahseb dagsxejn, Gita tieghi! Tikkontempla fid-
dawl tieghu stess l-isplendur tal-Esseri divin, tistudja bi profondita kbira I-
misteru tieghu, tkun haga wahda ma’ Dak li ahna nhobbu, tkanta bla wagqfien
il-glorja u l-imhabba tieghu, tkun tixbhu ghaliex tarah kif inhu!...

Oht ckejkna tieghi, jiena kuntenta li mmur hemm fuq, biex inkun 1-
Anglu tieghek. Kemm inkun ghajjura ghall-gmiel ta’ ruhek, diga tant mahbuba
fuq din id-dinja! Se nhallilek 1-imhabba tieghi lejn it-Tlieta, lejn “I-imhabba”.
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Ghix fik innifsek maghhom fis-sema ta’ ruhek; il-Missier se jghattik bid-dell
tieghu, u jgieghed bhal shaba bejnek u l-hwejjeg tad-dinja, biex jerfghek
kollok kemm int ghalih, u jikkomunikalek il-qawwa tieghu biex int tkun tista’
thobbu b’imhabba gawwija daqgs il-mewt; il-Verb jistampa fruhek, qisu fi
kristall, ix-xbieha tal-gmiel tieghu, halli int tkun pura bil-purezza tieghu,
imdawla bid-dawl tieghu; 1-Ispirtu s-Santu jbiddlek fi strument muzikali bil-
kordi misterjuzi li fis-skiet, u taht l-id setghana tieghu, jipproduci kantiku
mill-isbah lill-imhabba; imbaghad int tkun “it-tifhir tal-glorja tieghu”, dak li
jien kont hlomt li nkun fuq din id-dinja. Tkun ghalhekk int dik li tbiddilni,
jiena nkun “it-tifhir tal-glorja ta’ Alla” quddiem it-tron tal-Haruf, u int “tifhir
tal-glorja ta’ Alla” fi¢-¢entru ta’ ruhek; oht ckejkna, dan ikun il-ftehim ta’
bejnietna. Emmen dejjem fl-imhabba. Jekk ghandek xi tbatija, ahseb li int
mahbuba aktar, u kanta grazzi dejjem. Hu ghajjur ghall-gmiel ta’ ruhek... ma
jharisx jekk mhux lejn dan.

B. Elizabetta tat-Trinita, ittra lil ohtha s-Sinjura Chevignard, lejn 1-ahhar ta’
April 1906 (L 269).

18 ta' April
Imhabba wahda fi tliet persuni

Fil-bidu kien jghammar
il-Verb, u f'Alla kien jghix,

u fiH kienet tistrieh
il-beatitudni infinita tieghu.
L-istess Verb kien Alla

li hu I-Biduy,

fil-bidu kien jghammar

u bidu ma kellux.

Hu kien I-istess Bidu

u ghalhekk kien jongsu 1-bidu.
[I-Verb jismu Iben;

twieled mill-Bidu

li minn dejjem tnissel

u dejjem inisslu;

dejjem jaghtih is-sustanza tieghu
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u dejjem izommbha fih.

U b’hekk il-glorja tal-Iben

hi dik li hi fil-Missier,

u, fil-fatt, il-glorja kollha tal-Missier
tistrieh fl-Iben.

Bhalma I-mahbub hu fmin ihobb
hekk il-wiehed jghix fl-iehor

u din l-Imhabba li twahhadhom flimkien
hija haga wahda maghhom,

indags u fis-siwi

mal-wiehed u mal-iehor:

Tliet persuni u mahbub wiehed

fost it-tlieta li huma.

Imhabba wahda fihom it-tlieta
taghmilhom wiehed biss illi jhobb,

u min ihobb hu I-mahbub ukoll,

u fih kull wiehed minnhom jghix.
[t-tlieta li huma jghixu esseri wiehed,
kull wiehed minnhom jippossedih;

u kull wiehed minnhom ihobb

‘il min ghandu dan l-esseri.

Dan l-esseri hu kull persuna,

u dan biss jghaqqadhom flimkien
b’rabta liema bhalha

u li ma taghrafx titlissen bil-kliem;
ghaldagstant hija infinita

dik I-imhabba li tghagqadhom flimkien,
ghax imhabba wahda ghandhom it-tlieta,
hekk jinghad ghall-essenza taghhom;
aktar ma l-imhabba hija wahda,
dagstant iehor aktar ikollok imhabba.

S. Gwann tas-Salib, Romanza fuq is-silta tal-Evangelju “Fil-bidu kien il-Verb”,
dwar it-Trinita Qaddisa, 1-45.

19 ta’ April
It-Trinita fir-ruh
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Jekk il-bniedem jista' jasal biex jaghraf u jhobb tassew bnedmin ohra
wara li dawn ikunu fethu qalbhom ghalih, kif jista' jasal biex ihobb lil Alla, li
ma jarax, jekk mhux ghax Alla jkun habbu minn qabel?

Kull gharfien divin naturali li jigi mill-hlejjag ma johrogx il-qalba
mohbija tieghu. Minkejja x-xebh li hemm bejn il-hlejga u 1-Hallieq, hija
taghrfu dejjem u biss bhala xi hadd barra minnha. Fil-hlejjaq ta' bla dnub, dan
jista' jkun bizzejjed biex nifhmu li jmiss lill-Hallieq imhabba hafna ikbar milli
jisthoqq lil kull hlejqa. 1zda, biex thobbu u tinghata lilu, irridu nitghallmu
naghrfuh bhala namrat. Irid ikun hu biss biex juri lilu nnifsu lilna f'din I-
ghamla. Jista' jinghad li 1-Kelma fir-Rivelazzjoni ghandha dan ir-rwol. Ghax
biex nilqghu bil-fidi r-Rivelazzjoni divina jehtieg induru lejn Alla bl-imhabba.
[Zda dan isehh fis-shih biss meta fil-hajja tal-grazzja u s-sebh Alla jaghti lilu
nnifsu lilna, jghaddilna 1-hajja divina u jigbidna lejh.

[I-hajja divina, li tikber fina li nhobbu lil Alla, mhijiex hlief il-hajja tat-
Trinita. Ahna nhobbu lil Alla wiehed u Trinita fil-Persuni. Nintelqu ghar-rieda
tal-Missier Alla, li bhal jerga' jnissel fina I-Iben. Mal-Iben nixtiequ mmewtu
lilna nfusna fih, sakemm il-Missier ma jilmahx hlief I-Iben. Ninghaqdu mal-
[spirtu s-Santu, u ninbidlu f'ghotja ta' mhabba divina. Hija haga cara, li ghall-
ghaqda tal-grazzja u s-sebh, din ix-xbieha ta' Alla fl-ispirtu mahluq ma hija
paragonabbli ghal ebda xbieha purament naturali. 'Xbieha' mhijiex l-ahjar
kelma. Trid tiftiehem bl-istess tifsira li nghidu li 1-Iben hu xbieha tal-Missier.
Qeghdin nithaddtu dwar filjazzjoni divina fil-veru sens tal-kelma.

Minhabba li persuna tilga' fiha l-ispirtu ta' Alla, tista' tissejjah vas
spirituale [recipjent spiritwali]. Ghalkemm il-kelma vas taghti biss idea
mcajpra tal-ghamla ta' laggha li jisthoqqlu Alla. Recipjent u I-kontenut li jilqa'
gol-ispazju tieghu jibgqghu 'barranin ghal xulxin', ma jinghaqdux foggett
wiehed u meta jinfirdu, jergghu ghal li kienu qabel ma kienu flimkien.

Hija aktar shiha l-ghaqda li hemm bejn il-materja u l-forma taghha,
bhal nghidu ahna l-ghaqda li hemm bejn ir-ruh u 1-gisem. Hawn ma nistghux
nifhmu ghaqda mill-aspett ta' spazju. Mifruda minn xulxin ma jibgqghux
bhalma kienu meta maghqudin flimkien u lanqas ma jergghu jsiru bhalma
kienu gabel. Flimkien isiru hlejga wahda: il-gisem jiehu mir-ruh l-esseri
tieghu, waqt li l-esseri tar-ruh jiehu l-forma mill-gisem. Fl-ghaqda tar-ruh
mal-Ispirtu divin, Alla u r-ruh ma jsirux esseri wiehed b'dan il-mod: jigifieri
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mhumiex Zewg partijiet ta' esseri wiehed. L-Esseri divin, meta jinghaqad ma'
dak uman, la jikber u lanqas jickien, ma jinbidel bl-ebda mod. Ir-ruh (u
ghalhekk il-bniedem shih) tinbidel mill-gheruq fl-ghagda ma' Alla. Minkejja
dan hija Zzomm l-esseri proprju taghha, ma ssirx parti mill-Esseri divin. I1zda
xorta jrid jinghad li din 1-ghaqda tista' titqies li hija aktar intima u tista' titqies
bhala fuzjoni f'sens aktar proprju mill-ghaqda li hemm bejn il-gisem u r-ruh.
Ghax ir-ruh tiehu l-forma tal-gisem, bhala xi haga barranija ghaliha, bhala
materja li hija f'kategorija xorta ohra minnha. Alla u r-ruh, bil-maqlub, huma
spirtu u bhala spirti jidhlu f'xulxin kif 1-ispirti ghandhom il-habta li jaghmlu,
jigifieri, f'azzjoni ta' ghotja hielsa u personali lil xulxin. Dan ifisser li jkunu
mifruda mill-esseri wiehed tal-iehor, izda minkejja d-distanza infinita bejn 1-
Esseri mhux mahluq u dak mahluqg, tinholoq komunita fl-essenza li taghmel
possibbli penetrazzjoni ta' wiehed mal-iehor.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Esseri finit u Esseri etern.

20 ta’ April
Alla huwa mhabba

L-ghotja proprja hija l-essenza l-aktar intima tal-imhabba. Alla, li hu I-
imhabba, jaghti lilu nnifsu lill-hlejjaq li hu stess halaq ghax ihobb. [...]

Ghotja bhal din, f'sens l-aktar shih, hi possibbli biss meta tkun
indirizzata lejn persuna... fil-mument tal-ghotja li persuna tinfetah ghal ohra:
fit-tghanniqa, l-imhabba tilhaq l-izvilupp shih taghha. Hu dak li hu l-aktar
hieles [...], izda xorta jrid ikun ghotja proprja li tassew tkun imhabba
awtentika. Xewqa biex tissodisfa lilha nfisha, jigifieri fejn m'hemmx ghotja,
ma jisthoqqilhiex 1-ghotja tal-iehor fl-imhabba. Certament jista' jinghad li fl-
imhabba l-ispirtu finit ifittex is-sodisfazzjon propriju [...li jsibu] biss f'Alla.

Min jinghata lil Alla jilhaq, fl-ghagda ta' mhabba mieghu, l-aqwa
realizzazzjoni tal-esseri tieghu, li hi fl-istess waqt gharfien, ghotja tal-qalb u
att hieles. [zda wahdu l-bniedem ma jasalx biex jilhaq dan il-grad ta' mhabba.
Jekk isibha iebsa biex japprezza u jhobb b'mod xieraq lil min ihobbu, kif jista'
jasal biex ihobb lil Alla li ma jarax, u minghajr ma jigi mahbub minnu? L-
gharfien naturali ta' Alla, li jigi mill-hlejjag, ma jasalx sal-esseri misterjuz
tieghu. L-aktar li jista' jasal hu li jqieghed limiti ghall-kapacita ta' gharfien:
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jigifieri 1i tasal tghid: li hu assolutament l-lIehor, u dan minkejja kull xebh li
jista' jkun hemm bejn il-hlejga u 1-Hallieq. Dan jista' jkun bizzejjed biex
taghraf li, ukoll jekk fin-natura mhassra taghna, il-Hallieq jisthoqqlu mhabba
li tizboq kull hlejga ohra. Biex isehhilna noffrulu lilna nfusna bl-imhabba,
irridu naraw fih dak li jhobbna. IZda huwa f'idejh biss li jikxfilna 1-misteri
tieghu [...]. Dan I-gharfien hu jaghmlu meta jaghti lilu nnifsu lill-persuna fil-
hajja ta' grazzja u s-sebh, meta jaghtiha sehem mill-hajja divina.

[I-hajja divina li tizviluppa fil-bniedem li jhobb lil Alla ma tistax tkun
hlief dik Trinitarja. [l-persuna tinghata lit-Tlieta...

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Esseri finit u Esseri etern.

21 ta' April
Il-misteru tal-misteri

Reverendu, nirringrazzjak tat-talb tieghek, nirringrazzjak tal-ittra li
bghattli. Dak li ghedtli fuq ismi ghamilli 1-gid; jiena tant inhobbu, hu jghidli s-
sejha tieghi; meta noqghod nahseb, ruhi tigi merfugha ‘1 fuq lejn il-vizjoni
kbira tal-misteru tal-misteri, fdin it-Trinita li ga minn din id-dinja hi l-kjostru
taghna, il-post fejn ahna nghammru, l-infinit li fih nistghu ni¢¢aqilqu permezz
ta’ kollox. Bhalissa gieghda naqra pagni sbieh mil-kitbiet ta’ missierna San
Gwann tas-Salib fuq il-bidla tar-ruh fit-Tliet Persuni divini. Reverendu, lejn
dan l-abbiss tal-glorja ahna msejhin. O! qieghda nifhem is-skiet, il-gabra tal-
gaddisin li ma setghux johorgu mill-kontemplazzjoni taghhom; kien ghalhekk
li Alla seta’ jwassalhom sa fuq il-quccata divina, fejn setghu jikkonsmaw I-
ghaqda bejnu u bejn ir-ruh li ssir 1-gharusa fis-sens mistiku tal-kelma. II-
missier taghna jghid f¢irkustanzi bhal dawn, li 1-Ispirtu s-Santu jerfa’ lejn
realta tant ta’ min jammiraha, fejn ir-ruh issir kapaci tipproduci f'Alla l-istess
aspirazzjoni ta’ mhabba li 1-Missier jipproduci flimkien mal-Iben, u li 1-Iben
flimkien mal-Missier, aspirazzjoni li mhi xejn ghajr I-Ispirtu s-Santu nnifsu!
Meta tghid 1i Alla gieghed isejhilna permezz tas-sejha taghna biex nghixu
fdawn l-isplenduri qaddisa, x'misteru adorabbli ta’ mhabba! Nixtieq
nirrispondi billi nghaddi minn din id-dinja bhalma ghaddiet il-Vergni qaddisa,
“tghozz f'qalbha dawn il-hwejjeg kollha” (Lq 2, 19), billi ninzel fil-qiegh tieghi
nnifsi biex nintilef fit-Trinita li hemm tghammar fija, u hekk ninbidel fiha.
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Imbaghad il-motto tieghi, “l-ideal kollu dawl tieghi”, kif int issejjahlu,
jitwettaq, u hekk inkun bis-serjeta Elizabetta tat-Trinita!...

Jalla x-xmara 1-kbira tal-hajja tghattik u tinvadik kollha kemm hi, u int
thoss bhal ghejjun ta’ ilma haj hergin minn ruhek, b’tali mod li Alla jkun il-
kollox tieghek. Qieghdt ix-xewqat li int fformulajt ghal ruhi, fidejn Dik li
kienet b’'mod daqshekk shih il-“haga” ta’ Alla, u se tkun hi dik li sejra
ttennihielek fis-skiet ta’ ruhek. Flimkien mieghek jiena nghammar kollni
kemm jiena adoranti tal-Misteru.

B. Elizabetta tat-Trinita, Ittra lill-kjeriku Chevignard, 28 ta’ Novembru 1903 (L
185).

GESU L-MULEJ

22 ta' April
Kliem ta' rigal infinit

F’dik l-imhabba immensa

li mit-tnejn gejja,

il-Missier gal lill-Iben

kliem ta’ rigal infinit,

ta’ ghaxqa hekk profonda

li hadd ma seta’ jifhmu:

I-Iben biss iggustah

ghax ghalih biss intqal.

Imma sa ma wiehed jista’ jithem
inghad xi haga hekk:

“Xejn ma jhennini, ja Iben,

jekk mhux il-kumpannija tieghek.
U jekk xi haga toghgobni,

fik biss inhobbha;

min lilek jixbah l-izjed

1-izjed li jissodisfani.

U min f’xejn ma jixbhek,
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xejn fija ma jista’ jsib.

Fik biss nitghaxxaq

0 hajja ta’ hajti!

Inti d-dawl tad-dawl tieghi,
inti l-gherf tieghi,

xbieha tas-sustanza tieghi
li fik tabilhaqq nitghaxxaq,
Min ihobbok, ja Iben,
naghtih lili nnifsi,

u nhobbu bl-istess imhabba li ghandi ghalik,
ghax ikun habb

lil min jien tant habbejt”.

“Gharusa li thobbok,

Ibni, nixtieq naghtik,

li minhabba fik ikun jisthoqqilha
tissieheb maghna,

u tiekol mal-mejda tieghi
mill-istess hobz li niekol jien
halli taghraf il-gid

li jien ghandi f'Iben bhalek

u flimkien mieghi tifrah
bl-ghana u l-grazzja tieghek”.
“Joghgobni hafna dan, Missier
- wiegeb I-Iben - u
lill-gharusa li taghtini

jiena d-dija tieghi n’tiha,
sabiex biha hija tara

kemm jiswa Missieri

u kif l-esseri li ghandi
niré¢evih mill-esseri tieghek.
Inzommbha mistrieha fuq drieghi
u hi titkebbes f'imhabbtek

u b’ghaxqa eterna

tfahhar it-tjieba tieghek”.

S. Gwann tas-Salib, Romanzi “Dwar il-komunikazzjonijiet tat-tliet persuni’,
“Dwar il-holgien”.
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23 ta' April
B. Tereza Marija tas-Salib
Gesu Kristu, il-milja tal-umanita

Gesu Kristu, permezz tal-passjoni u l-mewt tieghu, patta ghad-dnubiet
tal-bnedmin kollha u b'hekk issodisfa 1-gustizzja divina.

Ghalhekk, jekk il-midneb jidhol fl-intenzjonijiet ta' Alla u jaghmel
tieghu dawn l-intenzjonijiet divini (nitkellmu ta' bnedmin li ahna), allura Alla
jara fi Kristu kull midneb li jindem u jacéetta l-espjazzjoni ta' Kristu ghad-
dnubiet kollha. Jehtieg ninnutaw li r-rapport taghna ma' Kristu mhux l-istess
bhal dak ta' ma' Adam: Ahna nistghu nidinbu minghajr id-dnub ta' Adam, u
kull wiehed minna seta' waqa' fid-dnub bhalu, iZda minghajr Kristu ahna qatt
ma stajna nergghu nqumu u nduru lejn Alla, u hadd minna ma seta' jpatti
ghad-dnubiet bhal Kristu.

Kristu mhux biss jista', permezz tal-grazzja, jerfaghna u jnehhilna 1-piz
tad-dnub, imma jista' wkoll jiggustifikana, jigifieri jaghmilna qaddisin, fi kliem
iehor, jimliena bil-hajja divina u jgorrna ghand il-Missier fil-Genna,
dagslikieku wliedu. Hu bil-fidwa li ahna nsiru wlied Alla, bhalma kienu 1-
bnedmin ta' qabel il-waqgha fid-dnub.

Ejjew nippruvaw nifhmu r-rabta bejn Adam u Kristu. L-ewwel
bniedem, bhal kull hlejqa, ghandu fil-Kelma divina t-tip ewlieni tieghu. L-ebda
bniedem li gie wara ma kien jixbah lil Gesu bniedem dags Adam (hawn
m'ahniex inqisu I-qaghda ta' Omm Alla, li kienet f'rabta ma' Binha f'sura ohra,
unika).

Adam kellu natura mhix imhassra, xbieha 1-aktar safja ta' dan l-arketip,
u l-qawwa li jnissel dixxendenza li setghet tizviluppa fit-totalita taghha f'sura
aktar shiha. Fih divinita u umanita ma kinux maghquda f'persuna wahda, bhal
fi Kristu. IZzda Adam hu maghqud ma' Kristu permezz tal-grazzja (bhalma
persuna tista' tkun maghquda ma' ohra) u permezz tal-hajja divina.

Ghax Adam kellu gharfien ta' Alla u tal-hlejjaq aktar perfett minn dik
tan-nies li gew wara d-dnub u kellu wkoll rieda li kienet ghadha ma
ddghajfitx, nistghu nisthajlu li meta ré¢ieva l-grazzja dan sehh ghax ried,
jigifieri kien jaf sewwa x'ha u hadu b'rieda hielsa.
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Madankollu kien biss il-Bniedem-Alla 1i seta' jilhaq il-perfezzjoni li
beda Adam. Il-fatt 1i Adam htieglu jkollu siehba biex ikunu shah u flimkien
setghu jnisslu razza ta' bnedmin, jidhirli li din hija prova li Adam wahdu ma
jistax jitgies li kellu l-umanita shiha, ghax kellha tigi fis-sehh mad-
dixxendenza tieghu. Kristu ma nissilx minn gismu, ghaliex huwa 1-Hallieq ta'
kull zmien, il-perfett u dak li jsir perfett fiz-zmien. Ukoll jekk huwa twieled
fiz-zmien bhala wild tad-dixxendenza ta' Adam, bhal kull bniedem iehor, 1-
esseri tieghu ta' bniedem ma hadux bhal kull tarbija ohra. Huwa ma giex
'mitfugh fl-ezistenza' bhall-bqija, izda gie fid-dinja ghaliex u meta ried,
bhalma miet meta u kif ried hu. U kull bniedem iehor gabel u wara 1-hajja fuq
din l-art hu suggett ghall-esseri tieghu u huwa msejjah minnu ghall-ghan
ahhari tieghu.

Dak li jaghzel il-bniedem-Kristu minn kulhadd u jaghmlu r-'Ras’ tal-
umanita, mhuwiex biss li kien hieles mid-dnub, izda wkoll dak li ghedna li hu
ghandu 'lI-milja tal-umanita'. Fih sehhet f'ghamla shiha l-ezistenza specifika
tal-umanita, mhux bi¢¢a, bhalma jigri fi bnedmin ohra. Mill-milja tieghu ahna
lkoll hadna: mhux biss gratiam pro grati, izda wkoll in-natura taghna, sabiex
kull wiehed minna jkun jista' jimita lilu, it-tip ewlieni, bhalma kull membru ta'
grupp jinkorpora l-essenza tal-istess grupp, u sabiex kollha flimkien
jiffurmaw l-ghaqda.

Jista' ma jkunx Zejjed jekk jinghad li f'certu sens il-holgien tal-ewwel
bniedem nistghu ngisuh bhala 1-bidu tal-Inkarnazzjoni ta' Kristu. Zgur hu li
fil-Bniedem-Alla ma hemmzx biss il-milja tad-divinita, izda wkoll il-milja tal-
umanita.

Dan kollu jaghmel mill-Feddej persuna mimlija misteru lil hemm u 'l
fuq kulma jista' jinghad dwarha. Hekk jipprezentawh l-Evangelisti. Huwa
'bniedem shih' u minhabba f'hekk mhuwiex bhal ebda bniedem iehor. Ma
jinftiehemx bhall-karattri ta' Pietru jew Pawlu. Din hi r-raguni ghala kull
tentattiv biex jittiehed ritratt mill-qrib tal-Mulej dwar hajtu u l-karattru
tieghu skont il-kriterji ta' bijografija moderna jispicca biex tfaqqru, ghax jisfa'
mcekken ghal xi aspett partikulari - jekk mhux ukoll diformat u falsifikat.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Esseri finit u Esseri etern.

24 ta' April
L-umanita ta' Gesu Kristu
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Min ghandu mieghu lil Gest bhala habib u mexxej twajjeb, ghal kollox
jiflah. Ghax hu jghinna, igawwina, gatt ma jonqosna, u huwa habib tassew li
mexa l-ewwel wiehed quddiemna fit-triq tat-tbatija. Jiena naraha haga ¢ara...
li jekk irridu noghgbu lil Alla u niré¢ievu grazzji kbar minghandu, dan ghandu
jsehh permezz tal-Umanita qaddisa ta' Kristu, li fiha 1-Maesta Tieghu qal li jsib
l-ghaxga tieghu (Mt 3, 17). Bosta drabi dan tghallimtu mill-esperjenza, u
galhuli 1-Mulej innifsu. Rajt b'ghajnejja stess li minn dan il-bieb ghandna
nghaddu (Gw 10, 9) jekk irridu li s-Sultan kbir taghna jifthilna berah il-
misteri kbar u gholja tieghu.

Ghalhekk, ma ghandekx tfittex triq ohra, imqar jekk ilhaqt il-quécata
tal-kontemplazzjoni. F'din it-triq timxi fiz-zgur. Sidna Gest huwa dak li minnu
u bih jigina kull gid (Lhud 2, 10 u 2Pt 1, 4). Hu jghallimna. Jekk inharsu lejn
hajtu, ma nsibux xempju ahjar u aktar perfett li nistghu nimxu fuqu.
X'nehtiegu aktar milli jkollna maghna habib hekk twajjeb li ma jitlagniex
wahedna fit-tahbit u t-tfixkil kif jaghmlu 1-hbieb ta' din id-dinja? Hieni min
ihobbu bil-galb u fis-sewwa, u jzommu dejjem mieghu! Inharsu lejn il-glorjuz
appostlu San Pawl li gisu ma kienx jista' joqghod bla ma jzomm dejjem lil
Gesu fuq fommu, hu li kellu dan 1-isem miktub u mnaqgqax f'qalbu.

Meta fhimt dan, stharrigt bir-reqqa l-hajja ta' xi gaddisin li kienu
kontemplattivi kbar, u sibt li huma kollha mxew minn din l-istess triq: San
Frangisk juri dan bl-istigmati tieghu, Sant'Antnin ta' Padova bil-Bambin, San
Bernard kien isib 1-ghaxqa tieghu fl-Umanita ta' Kristu, u hekk ukoll kienet
taghmel Santa Katerina ta' Siena, kif ukoll ohrajn...

Wara li nkunu geghidna ruhna f'idejn Alla, ghandna nimxu minn din it-
triq bil-liberta. Jekk il-Maesta Tieghu joghgbu jghollina biex inkunu fost dawk
ta' gewwa (Ghanja 1, 4)... ha nwiegbu bil-qalb ghas-sejha tieghu...

Kull meta nahsbu fi Kristu, ghandna niftakru b'liema mhabba xerred
fugna tant grazzji u gid, u kemm hija kbira I-imhabba li wriena Alla meta tana
rahan hekk kbir tal-imhabba li ghandu ghalina. Ghax l-imhabba tnissel u
titlob l-imhabba: u ghalkemm ahna nkunu ghadna fil-bidu tat-triq tal-qdusija,
u dejjem hekk imsejkna, naghmlu hilitna biex dan inZzommuh dejjem quddiem
ghajnejna u nqajmu fina l-imhabba, ghax jekk il-Mulej jaghtina mqar darba li
din l-imhabba titnaqqax fil-qiegh ta' qalbna, kollox isirilna mill-ehfef, u
nahdmu hafna fl-igsar Zmien u bi tbatija ingas.
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S. Tereza ta' Gesu, Hajja, 22, 6-7.12.14.

25ta’ April
Jiena hu t-Triq, il-Verita, u I-Hajja

Minghajr habib sin¢ier, li mieghu tagsam il-ferh u l-ghali tieghek, ma
tistax tghix tajjeb. U jekk Gesi mhuwiex l-akbar habib tieghek, tghix hafna
mdejjaq u bla farag. Qalbek, maghmula ghal tal-apposta sabiex thobb, ma
tistax tghix minghajr xi hadd xi thobb. Imma, jekk mhuwiex Gesu dak li ruhek
thobb fuq kull haga, ma jkollok la serhan u lanqgas sliem. Dan il-Mahbub huwa
tant esigenti li jrid ikun is-Sultan ta' qalbek, jew xejn. Minghajr Mulej li tkun
soggett lejh u li inti sservih, inti ma tistax tghix, hlejqa dghajfa u mizerabbli. U
jekk Gestt mhuwiex il-Mulej u s-sid sovran tieghek, inti ma tgawdix liberta
vera.

Qis kemm inti obbligat lejn Gest, Alla veru, u taghraf li inti ma tistax
tnehhieh, langas l-i¢cken parti ta' mhabbtek. Nizel mis-sema ghalik; ghex fqir u
kollu mortifikazzjonijiet ghalik; bata u miet fuq is-salib ghalik; jinsab fis-sema
u jintercedi bla heda ghalik; baqa' fis-Sagrament Imqaddes ghalik; u huwa se
jkun il-glorja tieghek u l-hlas etern tieghek fis-sema. X'seta' jaghmel izjed
Gesu, ghalik, sabiex jurik imhabbtu? U inti, x'ghamilt biex turih il-gratitudni
tieghek?

”Jiena hu t-Trig..” (Gw 14, 6), jghid Gest. Huwa t-triq bis-sahha tal-
merti tieghu u tal-ezempji tieghu: mixja ta' gustizzja, miftuha ghad-dinja
kollha. Mixja hafifa, lixxa, mghaggla, li zgur twassal ghas-sema u ghall-hena ta'
dejjem. Mixja wahdanija ta' salvazzjoni, li barra minnha m'hemmx ghajr
irdum, gerda, telfien ta' dejjem. Huwa biss permezz ta' Gesu li ahna nistghu
naslu ghand il-Missier, noghgbuh u nimmeritaw il-barka eterna tieghu:
mhuwiex zZmien li temmen lil kulhadd, imma biss lil dawk li inti tara jimxu fuq
it-taghlim ta' Kristu, mixja zgura u verita.

Gesu hu l-veritd, ghaliex fih sehhu I-profeziji u twettqu l-weghdiet tal-
ligi I-qadima: huwa verita fid-dommi tieghu, fil-misteri tieghu, fil-weghdiet
tieghu, fit-twissijiet tieghu, fl-Evangelju tieghu, fil-Knisja: huwa dik il-verita li
ghaliha ghandna naghtu wkoll hajjitna, jekk mehtieg, biex niddefenduha;
huwa l-verita wahdanija, infallibbli, immutabbli, eterna, li barra minnha
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m'hemmx hag'ohra ghajr falzita, zbalji, gideb. Id-dinja, il-passjonijiet, kollox
fl-ahhar mill-ahhar, dak li mhuwiex Gesti u li jwassal sa ghandu, huwa hazen
pur jew haga bla siwi.

Gesu Kristu hu I-hajja. I-bniedem ifittex bla heda u mistrieh, il-hajja, il-
vera hajja, I-hena vera. U Gesu Kristu biss huwa din il-hajja. Hajja f'Alla, hajja
eterna u wahdanija, gewwa fina, permezz tal-grazzja tieghu, permezz tal-
ispirtu tieghu, permezz ta' mhabbtu hajja li biha nghixu f'Alla u qalbna tghix
fis-sliem, l-ispirtu taghna fid-dawl, gisimna fil-glorja immortali bis-sahha tal-
gawmien... hajja wahdanija, hajja tar-ruh, hajja ta' mhabba, hajja ta' Alla...
hajja li minghajrha hemm biss mewt etern.

Aghti 1-hajja, Gesu, lil ruhi u lil gismi fl-imhabba divina tieghek. Jalla
kollni kemm jien nesklama dejjem: “Viva Gesu!” Ilsieni, qalbi, hsibijieti,
tifkirieti, hidmieti kollha, jalla jkunu ssigillati b'din l-espressjoni divina:
“Kollox ghal Gesu, viva Gesu!”

S. Nerik de Ossé, II-Kwarta Talb.

26 ta' April
Gesu hu tezor mohbi

Ghaziza ckejkna Céline, l-ittra tieghek imlietni bil-farag: it-triq li miexja
fiha hija triq irjali, mhijiex triq mexxejja, izda moghdija li terraq Gesu nnifsu.
L-gharusa tal-Ghanja tal-Ghanjiet tghid li, billi ma sabitx il-Mahbub taghha
f'soddtha, qamet biex tmur tfittxu fil-belt, iZda kien ghalxejn; meta harget
mill-belt, hi sabet lil Dak li galbha habbet! (3, 2-4)... Gesi ma jridx li nsibubh fil-
mistrieh: Hu jinheba, jitkebbeb bid-dlam. Mal-folla tal-Lhud ma kienx jimxi
hekk, ghax fl-Evangelju naraw “li l-poplu kien IMSAHHAR hekk kif kien
jitkellem” (Lq 19, 48). Gesu kien jghaxxaq l-erwieh dghajfa bil-kliem divin
tieghu, kien ifittex jaghmilhom b'sahhithom ghall-jum tat-tigrib... Izda kemm
kien Zzghir l-ghadd tal-hbieb tal-Mulej meta hu baqa' SIEKET quddiem I-
imhallfin tieghu! (Mt 26, 63)...

0! X'melodija ghal galbi huwa dan is-skiet ta' Gesu... Hu jsir fqir biex
ahna nkunu nistghu naghmlu l-karita mieghu. Hu johrog idu lejna bhal
wiehed tallab sabiex fil-jum jiddi tal-gudizzju, meta ghad jidher fil-glorja
tieghu, hu jkun jista' jsemmghalna dan il-kliem helu: “Ejjew, imberkin minn
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Missieri... ghax kont bil-guh u tmajtuni, kont bilghatx u sqejtuni, kont barrani
u lqajtuni... kont il-habs, marid... u ghentuni” (Mt 25, 34-36). Huwa Gesu
nnifsu li lissen dan il-kliem; huwa Hu li jrid imhabbitna, li jittallab ghaliha...
Biex nghid hekk, hu jgieghed lilu nnifsu ghall-hniena taghna: ma jrid jiehu
xejn ghalih bla ma naghtuhielu ahna; u l-izghar haga hija prezzjuza fl-
ghajnejn divini tieghu...

Ghaziza tieghi Céline, ejja nifirhu b'xortina; hija hekk sabiha. Ejja
naghtu u naghtu lil Gesu; ejja nkunu xhah mal-ohrajn, izda mieghu b'idejna
miftuha...

Gesu hu tezor mohbi (Mt 13, 44), gid li ma jistax jitkejjel u li ftit erwieh
jaghrfu jsibuh, ghax huwa mohbi u d-dinja thobb dak li jlellex. A! li kieku Gesu
ried juri lilu nnifsu lill-erwieh kollha bid-doni tieghu li lanqgas jitfissru bil-
kliem, Zgur li ma kienx ikun hemm ruh wahda biss li kienet tmaqdru. Izda hu
ma jridx li ahna nhobbuh ghad-doni tieghu, imma Hu nnifsu jrid ikun il-hlas
taghna (Gen 15, 1).

Sabiex isib xi haga mohbija, wiehed irid jinheba hu; hajjitna, mela,
jehtieg li tkun misteru. Jehtieg li nkunu nixbhu lil Gest, dak Gesu li wic¢cu kien
mohbi (Is 53, 3)... “Trid titghallem xi haga li tiswielek?” - jghid il-Ktieb tal-
Imitazzjoni — “Ghandek tixtieq li ma tkunx maghruf u li tkun miZzmum bhala
xejn...”. U band'ohra: “Wara li tkun hallejt kollox, jehtieg fuq kollox thalli lilek
innifsek; halli min jiftahar b'haga u min b'ohra, imma int ifrah biss meta
ghandek il-hila titmaqdar minnek innifsek. ...”. Céline tieghi, liema paci jaghti
lir-ruh dan il-kliem! Int tafu dan il-kliem, imma int ma tafx diga dak kollu li
nixtieq nghidlek?... Gesu jhobbok b'imhabba hekk kbira illi, li kieku kellek
tarah, kont issib ruhek f'estasi ta' hena li ggiblek il-mewt; imma int m'intix
tarah, u qieghda ssoffi...

Dalwagqt Gesu “ghad iqum biex isalva lig-gwejdin u l-umli kollha tal-
art”l...

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Ittra lil Céline tat-2 ta' Awwissu 1893, D21 (IT
145).

27 ta' April
Alla rieqed fir-ruh
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Tajjeb ninnutaw li Alla jghammar mohbi u fis-sigriet fis-sustanza tal-
erwieh kollha ghax kieku ma kienx hekk, ma jistghux jezistu. Imma hemm
differenza fil-modi differenti ta’ prezenza. F'xi whud jghammar wahdu,
fohrajn le; fxi whud jghammar kuntent, fohrajn ikun imdejjaq; f'xi whud
ihossu gieghed f'daruy, jikkmanda u jmexxi kollox, f ohrajn ihossu barrani f'dar
l-ohrajn, fejn ma jhalluhx jikkmanda jew jaghmel xi haga ohra.

Ir-ruh li fiha angas gosti u appetiti propriji hija dik li fiha jghammar
izjed wahdu, aktar kuntent u izjed ihossu f'daru li jmexxiha u jiggvernaha: u
hemm jghammar wisq aktar sigriet aktar ma jkun wahdu. U hekk f'din ir-ruh
issa ma baqax izjed xi appetit u anqas xi xbieha jew ghamla ta’ xi hlejqa, il-
Mahbub jghammar b’mod l-aktar sigriet, jghannagha wisq izjed intimament,
dagskemm hi safja u mbieghda minn kull hlejqa li mhix Alla.

[1-Mulej jghammar fruh bhal din tant mohbi li ma jippermettix la li d-
demonju u anqas l-intellett uman li jindahal f'din it-tghanniqa biex isir jaf kif
sehhet. B’danakollu, dan mhux mohbi ghar-ruh li waslet fdin il-perfezzjoni, li
thoss fiha din it tghanniqa, imma dan isehh biss fil-hin tal-qawmien. Fil-fatt,
meta hu jwettaq dan il-qawmien, ir-ruh jidhrilha li tqajjem fiha dak li qabel
kien rieqed. Ghalkemm kienet gieghda tesperjenzah u tgawdih, dan sehh
bhalkieku ma’ mahbub li kien rieqed, ghax 1-gharfien u l-imhabba ma jigux
komunikati re¢iprokament waqt li wiehed ghadu rieqed.

Kemm hi xortiha tajba r-ruh li dejjem thoss li Alla rieqed u qed jistrieh
go fiha! Kemm jagbel li hi ticcahhad mill-hwejjeg u n-negozji tad-dinja, u tghix
fi trankwillita immensa biex bl-ebda hoss jew ¢agliga ma tinkwieta lil qalbha
fejn jghammar il-Mahbub. Is-soltu, hu jkun hemm fit-tghanniga mal-Gharusa
tieghu, bhalkieku rieqed fis-sustanza tar-ruh. Din taf bih sewwa u
ordinarjament tgawdih. Kieku kien dejjem imqajjem go fiha u
jikkomunikalha 1-gharfien u l-imhabba, diga tkun qieghda fil-glorja. Ghax jekk
meta jqum, bilkemm jiftah ghajnejh, ikollu effett dagshekk fir-ruh, x’kien ikun
kieku kien imqajjem ghalkollox?

[1-Mulej jghammar, kuntent ukoll ferwieh ohra li jkunu ghadhom ma
waslux f'din l-unjoni imma huma fil-grazzja ta’ Alla. B’dankaollu ma jkunux
disposti kif ghandu jkun, u ghalhekk l-ghamara tieghu tibqa’ sigrieta
ghalihom. Is-soltu ma jesperjenzawhx, hlief meta jkun irid jaghtihom xi
gawmien mimli ghaxqa. Imma dal-qawmien mhux ta’ kwalita gholja, u anqas
jitgabbel ma’ dan [...].
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Imma fil-qawmien tal-Gharus fir-ruh perfetta, kollox hu perfett, ghax
kollox qieghed jaghmel hu. U fil-qawmien igib ruhu b’'mod li jikkorrispondi
ma’ kif wiehed iqum u jiehu n-nifs: ir-ruh thoss hena straordinarja fin-nifs tal-
[spirtu s-Santu f’'Alla, li fih tigi glorifikata u mahbuba b’mod sublimi.

S. Gwann tas-Salib, Fjamma Hajja ta’ Mhabba, 4, 14-16.

28 ta' April
Fil-qalb ta' Kristu

Wara li tqarbint, jiena rajt lill-Iimhabba-Gesu li bi hlewwa qalli: “Binti,
aghtini qalbek” (Prov 23, 36). U minnufih hadli qalbi, u qieghedha gewwa
Qalbu. U, waqt li kellimni b'imhabba 1-aktar kbira, qalli: “Bint ¢kejkna tieghi,
jiena ma rridx naghtik din il-qalb lura sa ma tkun kollha kemm hi safja u
mimlija b'imhabba safja, hekk li nhar il-gudizzju partikulari tieghek, meta
nipprezentaha lill-Missier Etern, huwa jir¢eviha u jilgaghha u jkun tabilhaqq
joghgbu jara fejn inzommha. U anki I-qaddisin kollha jaghmlu festa kbira
hafna u jifirhu, kif naqraw illum fl-Evangelju. Ghaliex jiena nnifsi, u mieghi l-
gaddisin u l-angli kollha tieghi, naghmel festa u nifrah ghal midneb wiehed
biss li jikkonverti u jindem. U inti taf, bint ¢kejkna tieghi, kemm nifrah u
x'festa naghmel ghal din ir-ruh? L-imhabba bla qgies li ghandi ghal ruh wahda
biss hija tant kbira illi, biex ingibha lura ghandi, kont kieku n¢ahhad lill-
maghzulin kollha tieghi mill-pjacir li huma ghandhom f'li jikkontemplawni

[.]

U barra minn hekk, taf b'liema mod, Hamiema ¢kejkna tieghi, jiena
nhobb u nifrah bl-erwieh li jigu lura ghandi? L-istess bhalma kont taghmel int
kieku kellek membru ta' gismek marid, u li bil-medi¢ini jerga’ jigi f'sahhtu. Int
kont tifrah u taghmel festa kbira, u kont thobbu iktar mill-membri 1-ohra,
ghall-fatt 1i dak il-membru kien marid u rega' gie lura f'sahhtu. Izda
b'dagshekk, inti m'intix sejra thobb ingas lil dawk il-membri li gatt ma
mardu, imma biss, minhabba f'dan inti tifrah aktar, u turi li int aktar
kuntenta. Hekk naghmel jiena mar-ruh li gqieghda fid-dnub, meta titqanqal
biex taghmel penitenza u ssalva”.

Imbaghad Gesu zied jghid: “Taf ukoll, gharusa ckejkna tieghi, b'liema
mod? L-istess bhalma kien jaghmel bniedem li ghandu zewg ilbiesi bojod, li
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wahda minnhom ittebbghet, u hu, ghax jahsilha, seta' jnehhilha t-tebgha
ghalkollox. Ma tahsibx li kien ikun tassew kuntent u ferhan, ladarba jista'
jilbisha mill-gdid u juzaha? U b'dagshekk lanqas ma jfisser li hu ma jhobbx,
jew li mhux se jilbes iktar bil-qalb, dik il-libsa li gatt ma ttebbghet.
B'danakollu, hija haga certa li bl-ohra jithenna u jifrah aktar. U hekk, 1-istess
naghmel jien li, ghalkemm tassew nifrah u naghmel festa ghar-ruh ta' midneb
li jikkonverti, li ruhu hija mtebbgha b'tebgha tassew kerha li hi d-dnub, xejn
ingas nirrikorri bil-qalb aktar ghal dawk li qatt ma kellhom xi tebgha ta'
dnub. L-erwieh li jahslu t-tebghat ta' dnubiethom fl-ilma tal-penitenza, jiena
dazgur li nhobbhom u nifrah bihom. Imma l-ohrajn, li qatt ma ttebbghu,
ogghod c¢erta wkoll li jiena nghoZzhom jerga' aktar, nifrah aktar, u nhobbhom
hafna aktar”.

S. Marija Maddalena de' Pazzi, L-Erbghin Jum, fil-Hmistax-il Jum.

29 ta' April
Ir-ragel u I-mara fil-misteru ta' Kristu

Ir-ragel li fil-komunita zghira tal-familja jaspira li jkun xebh ma' Kristu
kap tal-Knisja jmissu jifhem li d-dmir l-aktar siewi tieghu hu li jiehu hsieb
biex il-membri kollha tal-familja jaghmlu progress fil-mixi wara Kristu, u li
jrawmu b'attenzjoni l-bosta doni ta' grazzja mizrugha fihom. Aktar ma
jsehhlu jikseb dan, aktar u aktar titkattar ir-rabta personali tieghu mal-Mulej.

[I-piz tal-paternita li taghfas fuq il-missier lil hemm mid-dmirijiet ta'
barra d-dar, isiru akbar, li kieku ma kellux qribu s-siehba li min-natura hija
msejha biex iggorr aktar min-nofs ta' dan il-piz. Fiha hemm hajja x-xewqa li
tizviluppa minghajr tfixkil il-personalita taghha, iZda mhux anqas hija thoss
ir-responsabbilta li tghin fl-izvilupp shih tal-bnedmin li jghixu madwarha.
Huwa ghalhekk li r-ragel isib f'martu l-agwa kunsilliera mhux biss rigward 1-
imgiba tieghu izda wkoll ta' wliedhom. Jigri wkoll li dmirijietu jaghmilhom
ahjar meta jkun wettaghom wara li jkun semmaghha dwarhom. Mal-kura tal-
omm indirizzata lejn l-izvilupp tan-nies li jkun hemm id-dar, huwa essenzjali
li zzid il-harsien ghall-ordni u s-sbuhija mad-dar kollha, fejn jinzamm I-
ambjent tajjeb ghal kull zvilupp personali.
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Fit-thabbira kollu misteru ta' sarar bejn il-mara u s-serp, u kif twettaq
bir-rebha tas-sultana ta' kull mara b'risq l-umanita kollha, hemm marbuta
sewwa s-sensibbilta tan-natura tal-mara ghall-gid morali, u l-istmerrija ghal
kulma hu hazin u bla siwi. Dan hu bhal arma fidejha biex tehodha kontra t-
tentazzjoni ta' hajja istintiva. Minn hawn johrog li hi ghandha sensibbilta
ghad-divin, ghall-ghaqda mal-Mulej, ghall-facilita u d-disponibbilta li ghandha
biex thalli lilha nfisha tigi mmexxija jekk mhux imkarkra minn imhabbtu.
Minn hawn jigi li f'’kull familja mrobbija sewwa d-dmir tal-edukazzjoni u I-
formazzjoni morali u religjuza jithalla l-aktar f'idejn l-omm. Jekk hajjitha
jkollha gherugha mqgabbda mal-hajja ta' Gesu, hija tista' tibqa' certa li se
zzomm sens ta' bilan¢ fl-imhabba kollha kura taghha lejn in-nies fil-familja, li
mhix se titlef dak l-ekwilibrju hekk mehtieg biex tkun soda fid-difiza u I-
harsien tal-ohrajn. Certu kontrobilan¢ naturali ghall-periklu li tista' tmil u
tintelaq fil-hajja ta' haddiehor, u b'hekk tisfa’ ta' deni, qieghed filli tinghata
ghal xi hidma prec¢iza u oggettiva. Dan jista' jwassalha ghall-infedelta fil-
vokazzjoni taghha femminili. Min biss jafda b'mod shih fil-Mulej jista' jehlisha
bejn Scilla u Cariddi. Dak li gie afdat f'idejha ma jintilifx, izda jigi mhares,
ikkurat, imkabbar u zviluppat fil-qies xieraq.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), /I-Vokazzjoni tar-Ragel u tal-Mara.

30 ta' April
Gesu hu l-ideal

Ghaziza frawla c¢kejkna tieghi, ghad ghandi s’issa l-ittra twila 1i kont
ktibtli gabel ma int kont tlaqt; jiena qrajtha u ergajt qrajtha, filwaqt li tlabt li
l-Ideal divin li jagbad u li jfieri lil dik il-qalb ¢kejkna li hu gieghed ifittex, li
gieghed jghatti u li tant tixtieq tahrablu biex tkun tista’ tghix faffarijiet bil-
wisq aktar baxxi mir-raguni li ghaliha hi giet mahluga u mqieghda fid-dinja!
Ghaziza frawla ¢kejkna tieghi, qieghda nintebah li ghandek bZonn ta’ ideal, ta’
xi haga li tghinek tohrog minnek innifsek u li tinbuttak lil hemm. Izda ara
dagsxejn, m’hemmx hlief Ideal Wiehed, huwa hu, l-uniku Veru! A, kieku
almenu gharaftu mqar ftit bhalma gharfitu Sabetta tieghek. Hu jaffaxxina,
jissekwestra, ghall-harsa tieghu l-orizzont isir tant sabih, tant vast, tant
imdawwal... Ara jiena nhobbu b’imhabba passjonali u fih ghandi kollox! Hu
fih, ghad-dijja tar-raggi tieghu li jehtieg inhares lejn kull haga, nersaq lejn
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kollox! Tixtieq, ghaziza ¢kejkna tieghi, li torjenta lilek innifsek flimkien
mieghi lejn dan l-ideal sublimi? Din mhix xi haga tac¢-¢ajt, imma realta, hi 1-
hajja tieghi hawnhekk gewwa 1-Karmelu. Pjuttost, hares lejn il-Maddalena:
ma kinetx din konkwistata? Peress li ghandek bZonn tghix ‘1 hemm minnek
innifsek, ghix fih; dan hu tant sempli¢i!

Ghaddejt Randan tajjeb hafna. Minn dak kollu li rajt gewwa l-Karmelu,
xejn ma hu isbah mill-Gimgha Mqaddsa u mill-gurnata tal-Ghid il-kbir, sa
nghid li hi xi haga ‘unika’, nirrakkontalek kollox meta niltaqghu. Kemm
wiehed ihoss ruhu mbierek, ghaziza tieghi, meta jghix fl-intimita mal-hanin
Alla, meta jaghmel minn hajtu dik il-qalb ma’ qalb mieghu, fejn isir dak it-
tpartit tal-imhabba, meta wiehed ikun kapaci jsib lill-Imghallem fil-qiegh ta’
ruhu. Allura wiehed qatt ma jkun wahdu, ihoss il-htiega tas-solitudni biex
jifrah bil-prezenza ta’ dan il-Mistieden adurat. Ara dagsxejn, jehtieg taghtih il-
post li jixraqlu fil-hajja tieghek, f'dik il-qalb tieghek li ghamilha tant kapaci
thobb, tant passjonali. Li kieku taf kemm huwa tajjeb, kemm hu kollu kemm
hu mhabba! Nitolbu biex juri lilu nnifsu lil ruhek, li jkun il-Habib 1i tkun
dejjem kapaci ssib; allura kollox jigi mdawwal u l-hajja issir tant sabiha li
tghix! Ma nixtieqx naghmillek priedka, hi r-ruh imfawra tieghi li qieghda tfur
fuq ruhek biex ahna nkunu nistghu nintilfu f'Dak illi jhobbna, kif jghid San
Pawl, “I-imhabba kbira li biha habbna” (Ef 2, 4).

Insellimlek, ghaziza frawla, inhobbok immensament u nghanngek
b’qalbi kollha.

B. Elizabetta tat-Trinita, Lis-Sinjorina Francesca De Sourdon, (L 128 u L 161).

GESU GHARUS TAR-RUH

1 ta' Mejju
1Z-zwieg spiritwali

[ssa, ejjew nitkellmu miz-zwieg divin u spiritwali, ghalkemm din il-
grazzja kbira ma ssehhx fil-perfezzjoni kollha taghha sakemm inkunu ghadna
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f'din il-hajja, ghax dan il-gid tassew kbir jintilef hekk kif ahna nitbieghdu
minn Alla.

Meta Alla jaghti din il-grazzja 1-ewwel darba, il-Maesta Tieghu joghgbu
juri lilu nnifsu lir-ruh permezz ta' vizjoni immaginarja tal-Umanita l-aktar
gaddisa tieghu, biex ir-ruh tifhem sewwa li tkun gieghda tir¢ievi dan id-don
hekk gholi, u ma tibqax bla ma taghraf dan. Jista' jkun li lil xi ohrajn din il-
grazzja tinghata taht xi sura ohra, izda lil dik li semmejt [jigifieri hi nfisha-
nota], inghatatilha b'dan il-mod li gej. [I-Mulej uriha lilu nnifsu meta kienet
ghadha kif tqarbnet, u wera ruhu f'sura ta' dija li tghammex, u ta' sbuhija u
maesta tal-ghageb, bhalma kien wara li gam mill-imwiet, u qalilha li kien
wasal iz-zmien li hi tghodd bhala taghha dak kollu li kien tieghu, waqt li hu
kien sejjer jiehu hsieb dak kollu li kien taghha. Imbaghad zZied jghidilha xi
kliem iehor li huwa aktar biex jinstema' milli biex jixxandar...

Jehtieg tithmu sewwa li bejn il-vizjonijiet kollha ta' qabel u dawn ta' din
l-ghamara tal-ahhar hemm differenza daqs dik bejn tnejn li jkunu tgharrsu
hawn fuq l-art u tnejn mizzewgin li ma jistghux jinfirdu aktar.

Diga ghedt li, ghalkemm nuzaw dawn it-tixbihat ghax m'hemmx ohrajn
li jghoddu aktar ghall-ghan taghna, jehtieg nifhmu li hawn [fl-gherusija
spiritwali] il-gisem ma ghandu x'jagsam xejn, bhallikieku r-ruh ma tinsabx
fih, imma tghix biss bhala spirtu. Fiz-zwieg spiritwali mbaghad, inqas u inqas,
ghax din l-unjoni sigrieta ssehh fi¢-¢entru l-aktar gewwieni tar-ruh, li zgur
huwa l-imkien fejn jghammar Alla nnifsu, u fejn ma jidhirlix li jehtieg xi bieb...

[I-Mulej jidher fi¢-Centru tar-ruh permezz ta' vizjoni intellettwali u
mhux immaginarja - hafna aktar helwa minn dawk li semmejt qabel -, l-istess
bhalma deher lill-appostli bla ma dahal mill-bieb u qalilhom: Pax vobis [11-paci
maghkom - Gw 20, 19-21]. Dak li Alla hawn jikkomunika lir-ruh f'daqqga
wahda huwa sigriet hekk kbir u grazzja hekk gholja, u l-ghaxqa li jgib fir-ruh
hija hekk tal-ghageb, illi jien ma nafx ma' xiex nista' nxebbhu. Dak li nista’
nghid huwa biss 1i 1-Mulej f'dak il-waqt joghgbu juri lir-ruh il-glorja li hemm
fis-sema, u dan b'mod aktar gholi milli kieku b'xi vizjoni jew gost spiritwali.
Ma jista' jinghad xejn aktar - ghallinqas li wiehed ikun jista' jithem xi haga -
hlief 1i r-ruh, irrid nghid l-ispirtu ta' din ir-ruh, issir haga wahda ma' Alla.
Minhabba 1i 1-Maesta Tieghu huwa spirtu wkoll, hu ghogbu jgharraf 1-
imhabba li ghandu ghalina billi juri lil xi whud safejn tasal din l-imhabba
sabiex inkunu nistghu nfahhru l-kobor tieghu. Ghax hu ghogbu jinghaqad
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hekk bis-shih mal-hlejga tieghu illi ma jistax jinfired aktar minnha, hekk kif
tnejn li jiZZewgu ma jistghux jinfirdu aktar minn xulxin.

L-gherusija spiritwali hija haga ohra, ghax l-gharajjes jinfirdu minn
xulxin ta' sikwit. U 1-ghaqda bejniethom hija diversa wkoll ghax, ghalkemm
hija unjoni ta' tnejn f'wahda, fl-ahhar mill-ahhar jistghu jinfirdu u jibqghu
ghal rashom. Dan narawh hafna drabi, ghax din il-grazzja tal-Mulej tghaddi
malajr, u mbaghad ir-ruh tibga' minghajr il-kumpannija tieghu - irrid nghid
fil-mod li tifhem hi. IZda mhux f'din il-grazzja l-ohra tal-Mulej: hawn ir-ruh
tibga' dejjem ma' Alla taghha f'dak i¢-¢entru taghha.

Ha nghidu li din l-unjoni hija bhal meta Zewg xemghat hekk jinghaqdu
flimkien ghalkollox illi jaghtu dawl wiehed, jew il-ftila u x-xema' u d-dawl
huma haga wahda, izda b'danakollu, xorta wahda wara jistghu jinfirdu
xemgha minn ohra u jkollna zewg xemghat, li jghodd ukoll ghall-ftejjel
taghhom. Izda hawn jigri bhal meta x-xita tinZel mis-sema f'xi xmara jew
ghajn tal-ilma: kollox huwa ilma hekk li hadd ma jista' jifred jew jaghzel l-ilma
tax-xmara mill-ilma li niZel mis-sema. Jigri l-istess haga meta xi xmara zghira
tidhol fil-bahar: b'ebda mod ma tkun tinfired minnu. U l-istess jekk dawl
gawwi jidhol fkamra minn Zewg twieqi: ghalkemm jidhol minn Zewg nahat,
isir dawl wiehed.

Forsi dan li ried jghid San Pawl meta qal li min jinghaqad mal-Mulej
huwa spirtu wiehed mieghu (1Kor 6, 17), bhalma jigri f'dan iz-zwieg hekk
gholi 1i jitlob li I-Maesta Tieghu jkun ghaqqad ir-ruh mieghu minn gabel
permezz tal-unjoni. U San Pawl jghid ukoll: Ghax ghalija I-hajja hi Kristu, u 1-
mewt hi rebh (Fil 1, 21). Nahseb li hawn ir-ruh tista' tghid dan il-kliem, ghax
hawn huwa l-imkien fejn il-farfett ckejken li semmejna jmut, u jaghmel dan
b'ferh li ma jitfissirx, ghax hajtu issa huwa Kristu.

S. Tereza ta' Gest, Kastell Gewwieni, 7Ghamajjar 2, 1-5.

2 ta' Mejju
Xewqa li toghdos fil-misteri ta’ Kristu

Wahda mir-ragunijiet ewlenin ghaliex ir-ruh “tixtieq tinhall u
tinghaqad ma’ Kristu” (Fil 1, 23) hija biex tarah wi¢¢ imb wi¢¢ u hemm tifhem
mill-gherq it-toroq u I-misteri eterni tal-Inkarnazzjoni tieghu. U din ma hix I-
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anqas fost il-barkiet, ghaliex kif jghid Kristu stess permezz ta’ San Gwann,
meta jitkellem mal-Missier: “Din hija 1-hajja ta’ dejjem, li jagharfu lilek Alla
wiehed u veruy, u lil Gesu Kristu li int bghatt” (Gw 17, 3). Ghalhekk, bhalma
meta tasal persuna mill-boghod, 1-ewwel ma taghmel huwa li tara u tkellem
lil min thobb hafna, hekk ir-ruh, l-ewwel ma tixtieq taghmel, meta tasal fid-
dehra ta’ Alla, huwa li taghraf u tgawdi s-sigrieti u l-misteri profondi tal-
Inkarnazzjoni, u t-trigat antiki t'Alla (ara Ger 6, 16; Is 25, 1) li jiddependu
minnha. Ghalhekk, wara li r-ruh qalet li trid tara I-gmiel t'Alla, tghid ukoll fl-
istrofa li jmiss: Hekk naslu sakemm gewwa / l-gherien tal-blat wisq gholja
ninfdu wkoll, / I-gherien mohbija sewwa, / u hemm induqu I-hlewwa / tal-
ghasir helu tar-rummien li jholl.

[I-blat 1i ssemmi hawnhekk huwa Kristu, kif jghid San Pawl lill-
Korintin: Il-blata kienet Kristu (1Kor 10, 4). L-gherien wisq gholja ta’ din il-
blata huma l-misteri gholjin u profondi fl-gherf t'Alla li jinsabu fi Kristu. Dawn
billi huma gholja u profondi ssejhilhom tajjeb gherien wisq gholja; gholja
minhabba I-gholi tal-misteri, u gherien minhabba l-fond u l-profondita tal-
gherf t'Alla fihom. Ghax bhalma l-gherien ikunu fondi u b’hafna dahliet, hekk
kull misteru li hemm fi Kristu huwa profond u fih hafna dahliet.

Tant li ghalkemm il-qaddisin dutturi sabu hafna misteri u ghegubijiet, u
ghalkemm erwieh qaddisa fehmu hafna hwejjeg meta waslu f'dan l-istat ta’
hajja, baqa’ aktar x'wiehed jithem u jghid. Hekk hemm hafna x’inhaffru fil-
fond fi Kristu, ghax hu bhal minjiera b’hafna dahliet ta’ tezori, li ghalkemm
tidhol hafna fil-fond fihom, gatt ma ssib it-tarf jew it-tmiem taghhom, anzi
tibqa’ ssib vini godda u ghana gdid ‘l hawn u ‘1 hinn f’kull dahla.

Ghalhekk San Pawl qal fuq Kristu: “Fih hemm mohbija t-tezori kollha
tal-gherf u x-xjenza” (Kol 2, 3). Ir-ruh ma tistax tidhol jew tasal fdawn it-
tezori qabel ma tkun ghaddiet mill-gharbiel tat-tbatija minn gewwa u minn
barra.

Ghaliex anki dak li wiehed jista’ jikseb f'din il-hajja dwar il-misteri ta’
Kristu, ma jistax jasal ghalih minghajr ma jbati hafna u jkun irc¢ieva hafna
favuri tal-mohh u l-qalb minghand Alla., jew minghajr ma jkun ghamel tahrig
spiritwali fit-tul qabel. Issa dan li semmejna l-ahhar hu taghrif aktar baxx
hdejn 1-gherf tal-misteri ta’ Kristu, u huwa biss thejjija biex ir-ruh tasal sal-
gherien gholja tat-taghrif tal-misteru ta’ Kristu.

Ghalhekk meta Mosé talab lil Alla biex jurih il-glorja tieghu, Alla wiegbu
li fdin il-hajja ma jistax jaraha; izda qallu li kien se jurih il-gid kollu (Ez 33,
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19) jigiferi dak li jista’ fdin il-hajja. U gara li wara li qeghdu fl-ghar tal-blat, li
hu Kristu, urieh dahru (Ez 33. 23), jigiferi tah taghrif tal-misteri u tal-
ghemejjel tieghu, l-izjed dawk tal-Inkarnazzjoni ta’ Ibnu.

Issa r-ruh tixtieq tidhol tassew f'dawn 1-gherien ta’ Kristu sabiex tixrob
u tisker u tinbidel sewwa fl-imhabba tat-taghrif taghhom wagqt li tinheba fi
hdan il-Mahbub.

S. Gwann tas-Salib, Kantiku Spiritwali B, 37, 1-5.

3 ta' Mejju
I1-Verb jistrieh fil-hodon tal-Missier

Ir-ruh imsahhra mill-Verb Iben t'Alla, 1-Gharus taghha, billi tixtieq
tinghagad mieghu bid-dehra cara u essenzjali, turi x-xewqat kbar taghha ta’
mhabba, waqt 1i tgergirlu minhabba l-assenza tieghu; u l-izjed ghaliex hija
tinsab feruta mill-imhabba tieghu li hargitha mill-hwejjeg kollha mahluga u
minnha nnifisha, u b’danakollu jkollha ggarrab l-assenza tal-mahbub taghha,
ghaliex ghadu ma hallhiex mill-gisem li jmut biex tithenna bih fil-glorja ta’
dejjem. U ghalhekk tghid: Ghidli fejn mort inhbejt?!

U hawn qisha ged tghid: O Verb, Gharus tieghi, urini l-post fejn tinsab
mohbi. U fdin it-talba qed titlob id-dehra tal-essenza divina tieghu, ghaliex il-
post fejn jinsab mohbi l-Iben t’Alla huwa, kif jghid San Gwann, “il-hodon tal-
Missier” (1, 18), li hi I-essenza divina li hija barranija minn kull ghajn li tmut u
mohbija minn kull intellett uman. Ghalhekk IZaija, meta tkellem dwar Alla,
qal: “Tassew int Alla mohbi” (45, 15).

Minn hawn ghandna ninnotaw illi, imqar jekk ir-ruh ikollha I-aqwa u 1-
iffen komunikazzjonijiet u prezenzi ta’ taghrif ta’ Alla li ruh jista’ jkollha f'din
id-dinja, dan ikun ghadu mhux Alla fl-essenza tieghu, u anqas ghandu
x’jagsam mieghu, ghax tassew, hu jkun ghadu mohbi mir-ruh, u ghalhekk
jagblilha tqisu bhala mohbi ‘1 fuq minn dan it-taghrif kbir u tibga’ tfittxu bhala
mohbi u tghidlu: Ghidli fejn mort inhbejt?

Jekk dawn il-komunikazzjonijiet sensibbli u intelligibbli jongsulha u
jhalluha fnixfa, dalma, u abbandun, ma ghandhiex tahseb li b’dagshekk Alla
telagha... Dan ukoll riedet tghid 1-gharusa tal-Ghanja tal-Ghanjiet meta, waqt li
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xtaqet l-ghaqda u r-rabta mad-Divinita tal-Verb, Gharus taghha, talbitha lill-
Missier b’dan il-kliem: “Fittex ghidli fejn tmur tirgha I-merhla? fejn,
fnofsinhar tehodha biex tistrieh?” (1, 7). Ghax meta tistagsih fejn jirgha qed
tistagsih biex juriha l-essenza tal-Verb divin, Ibnu, ghax il-Missier ma jirghax
fi hwejjeg ohra hlief fil-Verb 1-Iben wahdieni tieghu 1i hu I-glorja tieghu. U
meta tistaqgsih fejn jistrieh, qed tistaqsih l-istess haga, ghax 1-Iben biss hu I-
ghaxqa tal-Missier li ma jistriehx banda ohra u ma joqghodx f'ebda haga ohra
hlief fIbnu l-mahbub li fih jistrieh kollu kemm hu billi jghaddilu 1-essenza
tieghu kollha f'nofsinhar jigifieri fl-eternita fejn dejjem inisslu u hu dejjem
imnissel minnu.

Mela din il-mergha tal-Verb-Gharus, fejn jirgha 1-Missier, fil-glorja bla
gies, u din is-sodda mwarrda fejn b’ghaxqa ta’ mhabba infinita jistrieh mohbi
fil-profond minn kull ghajn li tmut u minn kull mahlug, qed titlob ir-ruh
gharusa meta tghid: Ghidli fejn mort inhbejt?!

S. Gwann tas-Salib, Kantiku Spiritwali B, 1, 2-5.

4 ta' Mejju
Intimita ta' Gesu mal-Karmelitana

Nhar 1-14 ta' Novembru jiena rajt isehhu x-xewqat tieghi meta hadt il-
libsa tant mahbuba. Dakinhar, waqt li gieghedt lili nnifsi f'’kuntatt intimu mal-
erwieh, stajt nara li f[l-erwieh] kollha hemm pjagi profondi u ta' wgigh; li
lkoll, anki jekk minn barra jidhru kuntenti, jaghlqu f'qalbhom dinja ta'
zventuri. Min-naha l-ohra, il-Karmelitana tieghek qieghda tara jghaddu
trankwillament il-jiem taghha. Xejn ma jista' jhawwad il-paci taghha, 1-hena
taghha, ghaliex iggorr f'ruhha min hu I-ghajn tas-sliem. Ma' Alla, papa ghaziz,
jiena nghix qisni diga fis-sema hawn fl-art.

Bejn Gesu u I-Karmelitana tieghek hemm intimita hekk profonda, li 1-
irbit tal-art huwa dell biss; u fil-qies li jiena naghrfu, inhobbu aktar;
minhabba li fqalbu sejra niskandalja abbiss ta' mhabba infinita. Ghalhekk,
papa ghaziz tieghi, inhoss il-htiega li nwasslek ghandU. Nixtieq li Gesu jkun il-
habib intimu tieghek, li tiftah ghalih 'il qalbek ghajjiena u mimlija sofferenza.
0, papa, kif kienet tinbidel hajtek kieku kellek tmur ghandu ta' sikwit bhalma
tmur ghand habib! Tahseb inti jewwilla li Gesit ma jilqghekx bhala wiehed
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[habib]? Jekk tahseb xi haga bhal din, kont turi li ma tafux. Huwa Kkollu
tenerezza, kollu mhabba ghall-hlejjaq tieghu midinba. Huwa nnifsu qal li gie
biex isejjah lill-midinbin. Ghalhekk kulhadd, imqar jekk ahna midinbin, ahna
wliedu u bhala wliedu jrid ikollna fidu¢ja fil-qalb tieghu mimlija tenerezza ta'
missier.

Int ma tistax taqta’ kemm tlabt ghalik u ghall-problemi kollha tieghek,
ghaliex kollox jitranga ghall-ahjar. L-aktar f'dan ix-xahar ta' Marija [I-Avvent]
jiena fdajtek f'idejn il-Vergni Mgaddsa. Nittama li hija tismaghni u tharsek
dejjem. Lilha nitlob biex tixxotta d-dmugh tieghek, taghmel trankwilla 'l
hajtek mimlija b’tant inkwiet, u tkun gribek meta thossok wahdek. Fuq kollox
nitlobha biex tkun I-Avukata tieghek, I-Omm tenera u affettuza tieghek li lilha
inti tant xtaqgtilha gid.

S. Tereza ta' Los Andes, Ittra tas-26 ta’ Novembru 1919.

5 ta' Mejju
Gesu, il-ferh tieghi hu li nhobbok

Fuq din l-art hemm dawk l-erwieh
Li ghalxejn il-ferh ifittxu.

[zda zgur li dan ma jghoddx ghalija,
Ghax il-ferh f'qalbi jinsab.

Dan mhux ferh li malajr jghaddi,
Ghax ghal dejjem f'qalbi qieghed.
Bhall-warda tar-rebbiegha,

Kuljum lili jitbissem.

Tassew li jiena hekk ferhana:
Dejjem ir-rieda tieghi naghmel...
Kif nista' ma nkunx hienja

U I-hena tieghi ma nurix?

[1-ferh tieghi hu li t-tbatija nhobb,
Nitbissem waqt li d-dmugh inxerred,
Bi gratitudni x-xewk nilqa’

Li mal-fjuri jkun imhallat.
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Meta s-sema kahlani, sewdieni jsir
U jibda qisu lili ged jitlagni,

[1-ferh tieghi hu li fid-dell nibqa’,
Li numilja ruhi u dejjem ninheba.

[I-ferh tieghi jinsab fir-Rieda qaddisa
Ta' GesU, I-imhabba wahdanija tieghi.
U hekk, jien nghix bla ebda biza’,

U l-lejl dags il-jum inhobb.

[I-ferh tieghi hu li ¢kejkna nibga'

Biex, meta naqa' matul it-triq,

Inkun nista' bil-heffa nqum:

Gesu idi jagbadli u jmexxini.

Wagqt li jien lilu niksi biz-zeghil,
Nghidlu li hu ghalija huwa kollox.

U meta jizloq 'l hinn mill-fidi tieghi

Bi hlewwa wisq akbar infittex niehdu.

Jekk xi drabi d-dmugh inxerred,
[I-ferh tieghi hu li nahbi d-dmugh.
0! X'ghaxqiet kbar hemm fit-tbatija
Meta nahbuha naghrfu taht il-fjuri!

Tassew li, bla ma nuri, insofri rrid
Biex Gesu tieghi mfarrag dejjem ikun...
[l-ferh tieghi hu li narah jitbissem
Wagqt li qalbi eziljata tibga'...

[I-ferh tieghi hu li bla heda nissielet
Sabiex ghadd ta' wlied spiritwali nnissel.
U huwa b'qalb imfawra bil-hlewwa

Lilil Gesti jien nibga' nghid:

“Ghalik, ckejken Hija Divin,

Jien ferhana li dejjem insofri:

[1-ferh wahdieni tieghi fuq din l-art
Huwa li lilek inferrah nista'.

“Mulej, jekk din hija x-xewqa tieghek,
Jiena lesta li nghix hafna snin aktar.
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U jekk dan lilek hieni jaghmlek,
Warajk fis-Sema malajr nixtieq nigi.

“L-imhabba, dan in-nar tal-Patrija,
Qatt u qatt ma tieqaf li ttemmni.
Ghalija, x'jghoddu 1-mewt jew il-hajja?
Gesu, il-ferh tieghi hu li nhobbok!”

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Poezija “Il-Ferh Tieghi” n. 45.

6 ta' Mejju
Meta Alla jghix fir-ruh

Hija haga tipika tal-inabitazzjoni 1-htiega fiz-Zewg partijiet tal-esseri
gewwieni, fi kliem iehor li hu kapaci li jithem minn gewwa lilu nnifsu u li jilga’
lill-iehor fih, minghajr ma jnaqqas xejn mill-individwalita kemm tieghu li
jir¢ievi u kemm tal-iehor li qieghed jinghata lilu, biex hekk issehh l-unjoni
essenzjali bejniethom. Dan hu possibbli biss f'esseri spiritwali. L-esseri
spiritwali biss huwa f'qaghda li jithem lilu nnifsu u li jaccetta 'l-iehor -
spiritwali bhalu - fih. L-inabitazzjoni vera ssehh biss f'dan il-kaz.

L-inabitazzjoni permezz tal-grazzja qieghda fl-istess linja. Min hu
miftuh ghal Alla, ghal gherfu u setghetu, ghax irid, ikun gieghed jilga' 'l Alla
fih. L-esseri tieghu jkun gie mdiehes mill-esseri ta' Alla. Tkun penetrazzjoni
ghadha tinhema. Tasal biex tkun kompenetrazzjoni shiha mill-esseri ta' Alla -
u l-unjoni perfetta tal-imhabba tikkonsisti prec¢izament f'din - meta l-persuna
tinhall minn kull rabta ma' esseri ohra: imbattla minn kull hlejqa sahansitra
minnha nfisha, bhalma jtenni u jtenni Missierna San Gwann tas-Salib.

L-inabitazzjoni permezz tal-grazzja tghaddi l-virtu tal-fidi, fi kliem
iehor, il-qawwa li tilga' bhala veru dak li issa mhijiex f'qaghda li tifthem, li
zzomm bhala s-sewwa dak li mhux strettament dimostrabbli minn argumenti
tar-raguni. Hija 1-qaghda li tixbah, bejn wiehed u iehor, lil dak il-bniedem li
sema' mfahhra t-tjubija u l-kobor; galadarba jkollu esperjenza ta' xi tjubija
favur haddiehor, minhabba f'hekk ihossu migbud ghall-imhabba u I-
gratitudni, b'herqa dejjem akbar li jesperjenza l-konoxxenza personali. S'issa,
izda, lil dak li ghamillu favuri ta' tjubija, kien ghad ma tahx il-kunfidenza
tieghu; qatt ma tah il-pjacir ta' laqgha personali, u wisq anqas ma kixiflu 1-
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hsus ta' galbu jew irregalalu l-imhabba ta' galbu. U dan kollu - dejjem fi grad
akbar - jinghata minn Alla lill-bniedem permezz tat-tielet ghamla ta'
inabitazzjoni: il-vokazzjoni mistika. Alla jikkoncedilu laqgha personali
permezz ta' tmellisa, 1i hija bhal weghda ta' kuntatt intimu. Huwa jikxef il-
hsus ta' gqalbu permezz ta' grazzji spec¢jali li jdawlu n-natura tieghu u I-
hsibijiet mistura tieghu; jaghtih galbu, 1-ewwel bhala tghanniqa hafifa hafifa
waqt esperjenza personali (fit-talba tal-unjoni), imbaghad bhala unjoni
stabbli fl-gherusija u z-Zwieg mistiku.

Jerga', dan kollu ma huwa bl-ebda mod il-vizjoni wic¢ imb wic¢; izda
wkoll f'dan l-istadju l-ezempju ta' mhabba bejn namrati u mizzewgin hu ga
ssuperat. Madankollu jrid jinghad li 1-lagqgha ta' bejn persuna u ohra, allura I-
esperjenza personali, tkun diga tezisti fl-istadju inferjuri. Alla jmiss hafif hafif
bl-essenza tieghu l-intimu tal-persuna, dak l-intimu li Missierna San Gwann
isejjah is-sustanza tieghu.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Scientia Crucis.

7 ta' Mejju
Il-messa delikata tal-Verb

Imma int, o hajja divina, qatt ma toqtol jekk mhux biex taghti 1-hajja,
gatt ma tferi jekk mhux biex tfejjaq. Meta tikkastiga, il-messa tieghek hija
gentili, imma hi bizZejjed biex teqred id-dinja. Meta Zzieghel, inti tistrieh bil-
gawwa, u hekk I-hena tal-hlewwa tieghek ma titkejjilx. Int ferejtni biex
tfejjaqni, o id divina, u fija qtilt dak li kien gieghed izommni mejjet u bla hajja
ta’ Alla, li fih issa nhossni nghix. Int ghamilt dan bil-liberalita tal-grazzja wisq
kbira li wzajt mieghi fil-messa li biha missejtni “bid-dija tal-glorja ta’ Alla u x-
xbieha tal-essenza tieghu” (Lh 1, 3), li hu l-Iben wahdieni tieghek li billi hu s-
sustanza tieghek imiss “minn tarf sa tarf bil-qawwa” (Gherf 8, 1). Dan l-Iben
wahdieni tieghek, jew l-id kollha hniena tal-Missier, huwa l-messa delikata li
biha inti ferejtni bil-qawwa tal-hruq tieghek.

O messa delikata, Verb, Iben ta’ Alla, li bid-delikatezza tal-esseri divin
tieghek tinfed b’'mod fin fis-sustanza ta’ ruhi u tmissha bil-hlewwa, assorbiha
kollha fik innifsek b’hena u hlewwa li ma semghux bih fKanghan, anqas fegg
fTeman (Baruk 3, 22)! O messa profonda u delikata tal-Verb, li ghalija hi wisq
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izjed delikata ladarba int “rieghedt il-muntanji u farrakt il-gebel” fuq il-
Muntanja Horeb bid-dell tal-qawwa u tal-forza tieghek li mxew quddiemek.
Inti tajt lil profeta l-esperjenza l-aktar helwa u qawwija fiz-“ziffa helwa”
(1Slat 19, 11-12)! O Ziffa helwa, ladarba int ziffa delikata u helwa, ghidilna:
Kif int il-Verb, I-Iben ta’ Alla, tmiss b’'mod hafif u gentili, ladarba inti dagshekk
gawwi u tal-biza? O hienja dik ir-ruh li int, ghalkemm terribbli u qawwi,
tmissha bil-hlewwa! Xandar dan lid-dinja! Imma int ma tridx ixxandar dan
lid-dinja ghax din ma tafx b’ziffa helwa u ma ggarrabx lilek, ghax la tista’
tircevik u lanqas tarak (Gw 14, 17). Imma, o Alla tieghi u hajja tieghi, jarawk
u jhossuk dawk biss li jitbieghdu mid-dinja u jsiru sensibbli u jgibu I-
armonijia, ghax hu biss li hu delikat jagbel ma’ min hu bhalu u hekk jistghu
jhossu u jgawdu. Aktar ma tmisshom bil-hlewwa, aktar jibqghu mohbijin fis-
sustanza ta’ ruhhom ippurifikata, safja u hielsa minn kull hlejga u minn kull
hjiel u mess. Bil-harsien tieghek tkenninhom fil-qiegh ta’ wiccek, li hu 1-Verb,
kontra t-tnassis tal-bnedmin (S 30, 21).

O mess elf ghal elf darba helu, dagshekk qgawwi u setghani dagskemm
hu delikat, ladarba bil-forza tal-hlewwa tieghek ixxejjen ir-ruh, tbieghdha
mill-hwejjeg l-ohra kollha u ZZommha u tghagqadha mieghek biss! U hekk
delikat 1-effett li thalli fiha li kull mess iehor tal-hwejjeg I-ohra kollha sublimi
jew mizeri, fiha jidhru goffi u vili; ir-ruh thossha offiza jekk biss thares lejhom
kieku jkollha x’tagsam maghhom ghaliha jkunu ta’ piena u turment.

S. Gwann tas-Salib, Fjamma Hajja ta’ Mhabba, 2, 16-18.

L-ISPIRTU TAL-IMHABBA

8 ta' Mejju
Ir-rih tal-Ispirtu

“leqaf Grigal qattieli; / u int, Ilbi¢, li tqajjem in-namuri / l-ohla fwieha
tax-xtieli / mal-gnejna xerridhieli, / sabiex 1-Gharus jitpaxxa qalb il-fjuri”. In-
nixfa tal-ispirtu hija wkoll kawza li ttellef lir-ruh dak is-sugu ta’ hlewwa
gewwinija li dwarha tkellimna aktar ‘il fuq. U billi tibza’ minn dan, fdin I-
istrofa taghmel zZewg hwejjeg. L-ewwel wahda tehodha kontra n-nixfa billi
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taghalgilha 1-bieb permezz ta’ talb il-hin kollu u devozzjoni. It-tieni haga li
taghmel hija li ssejjah I-Ispirtu s-Santu, li hu Dak li jharrab dik in-nixfa tar-ruh
u li jitma’ u jzid fiha l-imhabba lejn 1-Gharus u wkoll igieghel lir-ruh titharreg
fil-virtujiet. Dan kollu sabiex l-Iben t'Alla, 1-Gharus taghha, igawdi u jithenna
aktar fiha, ghax kulma trid ir-ruh hu li toghgob lilu.

[I-Grigal hu rih kiesah li jnixxef u jhassar il-ward u x-xtieli jew
ghallinqgas igeghelhom jitgeddsu u jinghalqu meta jolqothom. U billi n-nixfa
spiritwali u l-assenza affettiva tal-Mahbub ghandhom l-istess effett, fir-ruh li
thosshom, billi jitfu s-sugu u t-toghma u l-fwieha li kienet iddugq fil-virtujiet,
ghalhekk issejhilhom Grigal qattieli; ghax il-virtujiet kollha u t-tahrig affettiv
kollu li kellha r-ruh, issa jinsab immewwet.

[I-Lbi¢ hu rih iehor bejn Nofsinhar u 1-Oc¢¢ident. Dan ir-rih jinghogob,
igib ix-xita, u jgieghel il-hxejjex u x-xtieli jizhru, u l-ward jiftah u jxerred
fwiehtu. Ghandu effetti bil-maqlub tal-Grigal. Ghalhekk, b’dan ir-rih,
hawnhekk ir-ruh tifhem l-Ispirtu s-Santu li, kif tghid, iqajjem in-namuri. Ghax
meta dan ir-rih divin jolqot lir-ruh, jixghelha kollha kemm hi u jZieghel biha, u
jahji u jgajjem ir-rieda, u jgholli ‘1 fuq l-aptiti, li gqabel kienu mwaqqgha u
rieqda ghall-imhabba t'Alla, hekk li nistghu nghidu li tassew iqajjem I-
imhabba tieghu u taghha.

Lill-Ispirtu s-Santu titolbu dak li gej fil-versi li jmiss: I-ohla fwieha tax-
xtieli / mal-gnejna xerridhieli. Dan il-gnien huwa r-ruh stess; ghax bhalma
aktar ‘il fuq sejhet lilha nnifisha ghalqa kollha dwieli mimlija zahar, ghax iz-
zahar tal-virtujiet li hemm go fiha jaghmel inbid b’toghma helwa, hekk issa
ssejjah lilha stess gnejna, ghax fiha jixxettel, jitwieled, u jikber il-ward tal-
perfezzjoni u tal-virtujiet kif diga ghedna.

Ma tghidx fil-gnejna, izda mal-gnejna, ghax hemm differenza kbira bejn
li Alla jonfoh fir-ruh u li jonfoh mar-ruh. Ghax jonfoh fir-ruh meta jitfa’ fiha 1-
grazzja, id-doni, u l-virtujiet; u jonfoh mar-ruh meta jolqot u jc¢aqlaq il-
virtujiet u l-perfezzjonijiet 1i diga gew moghtija lilha, billi jgeddidhom u
jmexxihom, hekk li minn go fihom johorgu l-fwieha tal-ghageb u l-hlewwa
ghar-ruh.

F'dan l-infih tal-Ispirtu s-Santu mar-ruh, li hu Zjara tieghu lilha
fimhabba, 1-Gharus Iben Alla, jinghata lilha b’'mod l-izjed gholi. Ghalhekk,
gabel, jibghat l-Ispirtu tieghu - kif ghamel mal-Appostli - ghax hu I-lukandier
li jhejji l-kamra tar-ruh tal-gharusa billi jgholli 1-hena taghha u jirranga 1-

210



Meditazzjoni ghal Kuljum

gnien bil-gost, jiftah il-ward, jikxef id-doni u jZejjinha bit-tapizzerija tal-
grazzji u l-gid tieghu.

Ghalhekk ir-ruh tixtieq b’xewqa kbira dan kollu, jigifieri li I-Grigal jiltaq
u jigi I-Lbi¢ mal-gnien. Ghax b’hekk ir-ruh tikseb hafna hwejjeg f'daqqa: tikseb
it-tgawdija tal-virtujiet imwasslin fil-quccata ta’ tahrig hlejju, kif ghedna;
tikseb it-tgawdija tal-Mahbub fihom, ghax permezz taghhom jinghata lilha
b’'mod l-izjed gholi u b’ghaqda aktar sfiqa ta’ mhabba u jiffavoriha hafna aktar
minn qabel. Ir-ruh tikseb ukoll il-fatt li I-Mahbub jiehu hafna gost fiha
permezz ta’ dan it-tahrig attwali tal-virtujiet, u din hi xi haga li lilha
toghgobha l-izjed, jigifieri li 1-Mahbub taghha jithenna; u tikseb it-tkomplija u
t-tul tat-toghma helwa tal-virtujiet. Din iddum fir-ruh sakemm il-Mahbub
ikun jghinha, kif ghedna, waqt li 1-gharusa tkun taghtih il-hlewwa tal-virujiet
taghha, kif naqraw fl-Ghanja tal-Ghanjiet: Waqt i s-Sultan kien qieghed fuq id-
divan, jigifieri fruhi, ix-xitla tieghi mwarrda u mfewha tat fwieha li tghaxxaq
(1, 12). B'din ix-xitla mfewha ged tifhem ir-ruh stess li, bil-warda tal-virtujiet
li ghandha, taghti lill-Mahbub li jghammar fiha b’dan il-mod ta’ ghaqda,
hlewwa ta’ fwieha bla qies.

S. Gwann tas-Salib, Kantiku Spiritwali B, 17, 2-5.8.
9 ta' Mejju

S. Gorg Preca
I1-frott tal-Ispirtu

Hadd ma jista’ jaf bizgur jekk huwiex fil-grazzja ta’ Alla. Mela hadd ma
jista’ jaf bi zgur jekk fih hemmx l-Ispirtu s-Santu. Issa perd wiehed jista’
jitfarrag li fih hemm l-Ispirtu s-Santu xhin jara fih il-frott tal-Ispirtu, ghax, kif
is-sigar jintgharfu mill-frottijiet taghhom, u kif kull barmil jaghti l-inbid li
hemm fih, hekk kull bniedem jintgharaf mill-hidmiet tieghu.

L-appostlu San Pawl jghodd il-frottijiet tal-Ispirtu s-Santu fl-ittra tieghu
lill-Galatin, jghid: “Il-frott tal-Ispirtu huwa mhabba, ferh, pac¢i, pacenzja,
hniena, tjubija, suppurtar, hlewwa, fidi, modestja, kontinenza, Kkastita”.
Jinsabu fik dawn il-frottijiet imsemmijin minn San Pawl? Min ghandu fih
dawn il-frottijiet ghandu wisq ragun li jahseb li aktarx huwa tempju veru tal-
Ispirtu s-Santu billi kull spirtu jaghti minn dak li ghandu.

211



Meditazzjoni ghal Kuljum

Nezaminaw ftit flimkien fuq dawn il-frottijiet wiehed wiehed. L-
appostlu jqgieghed fl-ewwel lok l-imhabba: Taf inti xejn li anke n-natura
tispira mhabba? Taghraf inti xejn l-imhabba li tispira n-natura minn imhabba
li jispira I-Ispirtu s-Santu? Hemm differenza kbira bejniethom. L-imhabba li
jispira l-Ispirtu s-Santu hija diZzinteressata, hija universali, u hija sinciera;
mentri l-imhabba li tispira n-natura hija dejjem interessata, ghax din thobb lil
min ihobbha u fejn jagblilha. Waqt il-prova tara xejn jekk 1-imhabba tieghek
hija mill-Ispirtu s-Santu jew le?

L-Ispirtu s-Santu ma jistax ikun li jqanglek biex topra dak li hu gziez
fghajnejh, u fghajnejh huwa qziez dak li 1-bnedmin jghozzu. Il-bnedmin
jghozzu t-tpaxxija, il-flus, l-istimi u l-unuri temporali. Taf issa inti xejn li 1-ferh
u l-pac¢i huma effett sigur tad-disprezz u ta’ dawn il-hwejjeg li japprezzaw il-
bnedmin? Isma’ x’jghid il-Kempis: “Min ma jimpurtahx, u la minn unuri u la
minn disprezzi ssibu ghandu f'qalbu pa¢i kbira”. U Salamun, 1i kellu tant
delizzji tal-gisem, u tant unuri u tant rikkezzi, gal li kollox huwa vanita ghax
fihom sab niket u swied il-qalb.

II-pacenzja taraha xejn fik, jew tiehu pacenzja b’'min trid u b’'min
joghgob lilek? Il-veru pacenzjuz ma jqisx minn min u minn xiex hu mdejjagq,
izda jadura dejjem I-Id divina li triegi u tiggverna kollox ghall-volonta taghha,
u ma jithawwad xejn perswaz fuq is-sapjenza kbira ta’ Alla. Tinnota inti xejn
kemm Alla jiehu pacenzja bina?

[I-hniena, it-tjubija, is-suppurtar u I-hlewwa fl-imgiba tieghek mal-
proxxmu tarahom inti xejn dawn il-frottijiet fik tal-Ispirtu s-Santu? Thenn
tassew bl-opri u ma’ kulhadd u dejjem? Jew bil-kliem, jew ma’ min ghandek
grazzja jew rikonoxxenza, jew ghax qalbek debboli? Kristu qalilna: “Kunu ta’
galb hanina bhalma huwa ta’ qalb hanina 1-Missier taghkom li huwa fis-
smewwiet”. It-tjubija tinsab fik? Taghti inti xejn ‘1 ghajrek minghajr interess u
minghajr tama li tkun irringrazzjat?

Tissaporti inti xejn ‘1 ghajrek fkull difett tieghu tant fiziku kemm
morali? Nahseb li inti taf li kull min jissaporti, jissaporti ghax ikun ihobb. Issa
jekk inti ma tissaportix, inti ma thobbx, u, jekk ma thobbx, mhux fik Alla, ghax
Alla hu mhabba, u min ihobb jibga’ f'Alla u Alla fih.

[I-manswetudni u l-hlewwa tista’ inti tghid li huma fik meta inti
tinkorla u tivvendika ruhek? Ma tinnutax inti l-manswetudni ta’ Alla li jtella’
x-xemx u li jibghat ix-xita anke fuq il-hziena, jigifieri fuq dawk li ingrati
joffenduh wara tant benefi¢¢ji?
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[I-fidi taraha inti xejn mill-opri tieghek? Nista’ jiena nghid li inti
temmen xhin naf li inti tissogra taghmel quddiem Alla dak li ma tissograx
taghmel quddiem bniedem, jew li toqghod fl-okkazjoni tad-dnub il-mejjet li
jitfghek fi ffammi eterni?

[I-modestja taraha inti xejn fik, jew iddoqq it-tromba quddiemek ghall-
opri tajba tieghek, jew tfittex l-aqwa lok u tiddisprezza s-sentimenti kollha
umilta tal-Imghallem divin tieghek li gie fostna fil-kwalita ta’ veru seftur?

[I-kontinenza u l-kastita: m’hemmzx sinjal hekk ikrah fuq in-Nisrani li
jaghmel bil-hsieb jew bl-ghemil id-dnub kontra s-safa. Isma’ I-appostlu San
Pawl jghid li I-Insara huma tempju tal-Ispirtu s-Santu ghax fihom jghammar 1-
[spirtu ta’ Alla, u li min ikun tebba’ dan it-tempju, Alla jeqirdu lil dan.

Kemm ghandek ghaliex tibki u titniehed quddiem Alla jekk fik ma tarax
il-frottijiet tal-Ispirtu s-Santu, o tifel! Aghmel il-mezzi kollha, itlob bil-herqa
sabiex Alla jhenn ghalik u jaghtik I-Ispirtu tieghu li minghajru u la
tigglorifikah u lanqas tigbor merti. Qieghed f'qalbek il-kliem li qalet Santa
Lucija lill-prefett Paskasju li dawk li jghixu kasti u tajjeb huma tempju tal-
Ispirtu s-Santu.

S. Gorg Preca, Tahdit ghat-Tfal, Nru 46.

10 ta' Mejju
I1d-dawl hlejju tal-Ispirtu

Min int, dawl hlejju, li timla

u tferraq id-dlam ta' qalbi?

Int tmexxini bhal driegh ommi
terhini hielsa,

u nithawwad bla mmidd pass.

Inti l-ispazju

li fih jien nimrah u nzomm shih,
kieku kellek thallini ninzel fl-abbiss
tax-xejn, minn fejn int tohloq il-hajja.
Int, eqreb ghalija minni nnifsi

aktar intimu mill-intimu tieghi

u tibga' hieles lil hemm mill-gharfien
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f'daghdigha 'l fuq minn kull isem:
Spirtu Qaddis -
Imhabba bla Zmien!

M'intix il-manna helwa
li minn qalb I-Iben tghaddi f'tieghi,
ikel I-angli u 1-qaddisin?
L-Iben li rxoxta mill-mewt ghall-hajja,
lili wkoll gajjem ghall-hajja gdida
mit-thewdin tal-mewt
b'hajja gdida jum wara jum,
sakemm bil-milja tieghek jaghtini,
hajja minn hajtek - int innifsek:
Spirtu Qaddis -

Hajja bla qgies.

Int il-fawwara ta' spirtu u setgha
bik il-Haruf farrak is-sokor
ta' amar divin mill-ibghat gedem?
Minnek lebbtu mad-dinja I-habbara l-imhallef
U b'sejfhom firdu saltnet
in-nhar minn saltnet il-lejl.
Imbaghad sema w art tbiddlu
u kollox ha postu
man-nefha tieghek.
Spirtu Qaddis -

Qawwa rebbieha.

Int il-bennej tat-tempju etern
mill-qgiegh tal-art sal-oghla smewwiet.
B'setghetek jieqfu 1-kolonni
Shah u godlija.
F'isem etern Alla 'l fuq
lejn ghajn id-dawl merfugha
joffru bhal b'kuruna
koppla I-maqdes
hlejqa sbejha fidwa d-dinja.
Spirtu Qaddis -

Hallieq divin.
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Kont int li qrib sew it-tron divin
gghedt ix-xbieha tilma’
bhal bahar ta' kristall,
u fih hu ra u habb xbihetu?
Tmejjilt lejn 1-ohla hlejqa
hieni sebbahtha bi gmielek,
hlewwa mirquma 'l fuq minn kull hliqa,
imsiehba mal-ghaxqga ta' wi¢cha,
il-Vergni, gharustek, bla nikta:
Spirtu Qaddis -

Hallieq kullimkien.

Inti l-ghanja ta' mhabba u stima
fi hdan it-Tlieta madwar it-tron hlejju
ssemma’ safi f'isem kollha I-hlejjaq?
L-armonija li ssaltan bejn il-membri u r-ras,
fejn kull wiehed, hieni, isib serh fl-ghaqda
gox-xmara dejjem ghaddejja tieghek,
Spirtu Qaddis -

Hena bla tmiem.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Pentekoste 1942.

11 ta’ Mejju
L-Ispirtu mghallem tal-erwieh

Madre, tghallimt hafna jiena u nwettaq il-missjoni li fdajtli f'idejja [li
niehu hsieb in-novizzi]; fuq kollox sibt ruhi obbligata li nitharreg jiena nnifsi
f'dak li kont nghallem lill-ohrajn. Ghalhekk issa nista' nghid: Gesu tani 1-
grazzja li ma nkunx marbuta mal-gid tal-ispirtu u tal-qalb aktar milli ma' dak
tal-art. Jekk jigrili li nahseb jew nghid xi haga li toghgob lil huti s-sorijiet,
insibha naturali ghalkollox li huma jehduha bhala gid taghhom. Dan il-hsieb
huwa tal-Ispirtu s-Santu u mhux tieghi, ladarba San Pawl jghid li, minghajr
dan l-Ispirtu ta' Mhabba, lanqas nistghu nsejhu “Missier” lil Missierna li huwa
fis-Smewwiet (Rum 8, 15). Mela, huwa hieles li jingeda bija biex jaghti hsieb
tajjeb lil xi ruh; jekk jien nemmen li dan il-hsieb hu tieghi, kont inkun qisni “I-
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hmar li jgorr ir-relikwi” 1i beda jahseb li 1-gieh moghti lill-Qaddisin kien
indirizzat lilu.

Jiena ma mmagqdarx il-hsibijiet profondi li jmantnu lir-ruh u
jehaqqduha ma' Alla, iZzda minn Zmien ilu fhimt li jehtieg ma nistriehux
fughom u naghmlu li I-perfezzjoni tinstab f’li nir¢ievu hafna dwalijiet. L-isbah
hsibijiet mhuma xejn minghajr I-ghemil; huwa minnu li I-ohrajn jistghu jiehdu
hafna profitt minnhom, jekk jumiljaw ruhhom u juru lill-hanin Alla 1-
gratitudni taghhom talli jhallihom jiehdu sehem fil-festin ta' xi ruh li Hu jkun
ghogbu jaghni bil-grazzji tieghu. Imma jekk din ir-ruh toqghod titghaxxaq bil-
hsibijiet shieh taghha u taghmel it-talba tal-Farizew (Lq 18, 11), issir tixbah lil
dak il-bniedem li jkun gieghed imut bil-guh quddiem mejda mhejjija b'kollox,
filwaqt 1i I-mistednin kollha tieghu qeghdin jiehdu mill-ikel abbundanti u xi
kultant jitfghu harsa ta' ghira lejn is-sid ta' tant gid. A! Kemm huwa minnu li I-
hanin Alla biss u hu biss jaghraf x'hemm fil-giegh tal-qlub.. kemm huma
limitati 1-hsibijiet tal-hlejjaq!.. Meta jaraw ruh imdawla iktar mill-ohrajn,
malajr jikkonkludu li Gesu jhobbhom ingas milli jhobb lil dik ir-ruh u li huma
ma jistghux ikunu msejhin ghall-istess perfezzjoni. - Minn meta 'l hawn il-
Mulej ma ghadx ghandu d-dritt li jingeda b'wahda mill-hlejjaq tieghu biex
igassam lill-erwieh li jhobb, I-ikel li hu mehtieg ghalihom? Fi Zmien il-
Farghun, il-Mulej kellu wkoll dan id-dritt, ghax fl-Iskrittura jghid lil dan is-
sultan: “Imma ghalhekk jien ghollejtek, biex naghmel li tiddi fik il-qawwa
tieghi, halli ismi jixxandar mal-art kollha” (Ez 9, 16). Ghaddew sekli wara
sekli minn meta l-Aktar Gholi gqal dan il-kliem; u minn dakinhar, l-imgiba
tieghu ma nbidlitx, u dejjem ingeda bil-hlejjaq tieghu, bhala ghodda f'idejh
biex iwettaq l-opra tieghu fl-erwieh.

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Storja ta’ Ruh, C 19q-19w.

12 ta' Mejju
Ejja, Spirtu s-Santu

Tassew tal-ghageb int, o Verb, fl-Ispirtu s-Santu, illi taghmel li Hu
jissawwab fir-ruh, u b'din l-infuzjoni hija tinghaqad ma' Alla, tnissel 1il Alla,
tiggosta lil Alla, ma titghaxxaqx b'hag'ohra hlief b'Alla. U 1-Ispirtu s-Santu jigi
fir-ruh, immarkat dejjem b'dak is-sigill prezzjuz tad-Demm tal-Verb, il-Haruf
svinat; anzi d-Demm huwa dak li jganqglu biex jigi, ghalkemm minnu nnifsu [I-
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[spirtu] jitganqal u jkun jixtieq jigi. Dan l-Ispirtu li jitganqal huwa s-sustanza
tal-Missier u s-sustanza tal-Verb; u jmur u johrog mill-essenza tal-Missier u
bir-rieda tajba tal-Verb, u jigi qisu ghajn u jissawwab fir-ruh, u r-ruh teghreq
fih. U bhalma Zewg xmajjar, meta jifthu f'xulxin, jinghaqdu flimkien b'mod li 1-
izghar wahda titlaq isimha u tiehu dak tal-kbira, hekk jaghmel dan 1-Ispirtu
divin li jigi ghand ir-ruh biex jinghagad maghha. Imma r-ruh, li hi z-Zghira,
jehtieg li titlef isimha u ¢cedih lill-Ispirtu s-Santu; u trid taghmel dan billi tant
tinbidel fl-Ispirtu illi ssir haga wahda mieghu.

U dan l-Ispirtu, li jgassam it-tezori minn hdan il-Missier u jhares kull
pjan li I-Missier u I-Verb ifasslu bejniethom, jissawwab b'tant hlewwa fir-ruh
illi hija ma tintebahx bih, u ftit huma dawk li jistmawh ghall-kobor tieghu. Bil-
piz u l-heffa tieghu jidhol f'kull post xieraq u mhejji biex jir¢evih. Sikwit
jitkellem fi skiet mill-aqwa u kulhadd jisimghu. Ghalkemm xejn ma jharrku,
huwa jigri b'heffa tal-ghageb, u fil-hegga ta' mhabbtu jinghata lil kulhadd.

Spirtu s-Santu, la tiqafx fil-Missier li ma jitharrikx, u jerga' la tiqafx fil-
Verb; u b'danakollu inti dejjem fil-Missier, fil-Verb u fik innifsek, kif ukoll fl-
ispirti qaddisa kollha u fil-hlejjaqg. 1l-hlejqa tehtiegek minhabba d-Demm li
xxerred mill-Verb, I-Iben il-Wahdieni, li bil-qawwa ta' mhabbtu sar mehtieg
ghaliha, hlejqa tieghu. Inti tistrieh fil-hlejjaq li jsiru mhejjija biex, bis-sahha
tad-doni li taghtihom, jir¢ievu gewwa fihom ix-xebh tieghek permezz tas-safa
taghhom. Int tistrieh f'dawk li jir¢ievu gewwa fihom il-frott ta' Demm il-Verb
u jsiru ghamajjar xierqa tieghek.

Ejja, Spirtu s-Santu! Ha tigi l-ghaqda tal-Missier, ir-rieda tajba tal-Verb.
Int, o Spirtu tal-verita, il-premju tal-Qaddisin, fewga helwa tal-erwieh, dawl
tad-dlamijiet, ghana tal-foqra, tezor ta' min ihobb, ikel li jxabba' ta' min hu
bil-guh, farag tal-pellegrini; f'’kelma wahda, inti dak li fih jinsab kull tezor.

Ejja int li, waqt li nzilt fMarija, inkarnajt 'il-Verb, u aghmel fina bil-
grazzja dak li ghamilt fiha bil-grazzja u bin-natura.

Ejja int li int 1-ghajxien ta' kull hsieb safi, ghajn ta' kull hniena u gabra
ta' kulma hu nadif.

Ejja, u kkonsma fina dak kollu li hu motiv biex ma nkunux ikkunsmati
fik.

S. Marija Maddalena de' Pazzi, mil-Liturgija tas-Sighat, 25 ta' Mejju.
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13 ta' Mejju
[I-Madonna ta’ Fatima
Marija, Omm il-Knisja

Marija hija s-simbolu l-aktar perfett tal-Knisja ghaliex hija l-ewwel
membru u I-bidu taghha. Hija wkoll I-istrument uniku li minnu hareg il-gisem
mistiku kollu, anzi r-Ras innifsu. Minhabba din il-qaghda taghha, ¢entrali u
essenzjali, ahna b'galbna Kkollha nsejhulha 1-qalb tal-Knisja. Titli jew
espressjonijiet bhal gisem, ras u qalb ¢ertament huma kollha xbihat. 1zda
bihom irridu nesprimu fuq kollox dak li hu veru. Ir-ras u 1-qalb fil-gisem tal-
bniedem ghandhom funzjoni importanti hafna. Kull organu jew parti ohra tal-
gisem jiddependi minnhom kemm biex jezistu u kemm biex jagixxu. U bejn ir-
ras u l-qalb hemm rabta ghalkollox specjali. Hekk ukoll f'Marija, minhabba r-
rabta li ghandha ma' Kristu, hemm relazzjoni reali - jigifieri mistika - mal-
membri 1-ohra tal-Knisja, relazzjoni mill-aqwa ghall-kwalita u kwantita li
tghaqqad il-membri bejniethom, bhalma l-omm hi maghquda ma" wliedha u
tghaqqad l-ulied bejniethom. Li nsejhu Marija ommna mhijiex sempliciment
xbieha. Marija hija ommna f'sens reali u eminenti, jigifieri f'sens li jmur lil
hemm mill-maternita naturali. Marija nisslitna ghall-hajja tal-grazzja, meta
tat lilha nfisha kollha kemm hi, bl-esseri taghha kollu, gisimha u ruhha ghall-
maternita divina.

Huwa ghalhekk li hija daqshekk qrib taghna. Thobbna, tafha sewwa,
tara kif taghmel biex kull wiehed minna jsir dak li hu mistenni minnu. Fuq
kollox hija ssieheb kull wiehed minna biex nilhqu I-ghagda intima ma' Alla.
Dan jghodd ghall-bnedmin kollha; izda ghan-nisa ghandu siwi partikulari. Fil-
maternita naturali u spiritwali, u fl-gherusija taghha ma' Alla, tissokta f'certu
gies il-maternita u I-fatt tal-gherusija ma' Alla tal-Virgo Mater. U bhalma I-
qalb ta' mara tmanti u Zzomm l-organi ta' gisimha biex ikomplu jiffunzjonaw,
hekk ukoll nistghu nemmnu li tezisti 1-kooperazzjoni ta' Marija kulfejn hemm
mara li qeghda taqdi I-missjoni taghha femminili, l-istess bhalma hija prezenti
l-kollaborazzjoni ta' Marija fil-hidma kollha tal-Knisja. 1zda hekk kif il-grazzja
ma tistax twettaq l-azzjoni taghha fil-persuni minghajr ma huma jifthu
galbhom bil-liberta kollha, hekk ukoll Marija bl-ebda mod ma tista' twettaq
b'mod shih il-maternita taghha, jekk il-bnedmin ma jafdawhiex. In-nisa li
jridu jwettqu l-vokazzjoni taghhom femminili, fis-suriet possibbli kollha,
isehhilhom jilhqu fiz-zgur l-ghanijiet taghhom mhux biss meta jgibu quddiem
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ghajnejhom ix-xbieha hajja tal-Virgo Mater u jaghmlu minn kollox biex
jimitawha fil-hidma tal-formazzjoni taghhom, izda jridu wkoll jintelqu ghat-
tmexxija taghha, li tkun hi li tmexxihom. Hija minn dawk li taf bhala wliedha
taf tohrog kopiji li jixbhuha.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Id-Dmir tal-Mara li tmexxi z-
Zghazagh ghall-Knisja.

14 ta' Mejju
Fi tlieta haga wahda

O Tama tieghi, Missieri u Hallieq tieghi, Sid veru tieghi u Hija! Meta
noqghod nahseb ftit fuq kif int tghid li I-ghaxqiet tieghek huma ma' wlied il-
bnedmin (Prov 8, 31), ruhi tifrah bosta. O Sid tas-sema u l-art, xi kliem sabih
huwa dan biex ma jhalli lil ebda midneb jitlef il-fidu¢ja fik! Forsi jongsok li
jkollok b'min titghaxxaq, Mulej, biex toqghod tfittex dudu hekk jinten bhalma
jiena jien? Dak il-lehen li nstema’ fil-Maghmudija qal li int sibt I-ghaxqga kollha
tieghek flbnek (Lq 3, 22). Forsi ahna se nkunu kollha xorta wahda
quddiemek, Mulej?

O xi hniena tassew kbira! Xi grazzja hekk oghla milli nistghu nisthoqqu
ahna! U dan kollu ninsewh ahna bnedmin li rridu mmutu! Ftakar f'mizerja
hekk kbira, Alla tieghi, u zomm dejjem quddiem ghajnejk id-dghufija taghna,
ladarba int huwa Dak li taf kollox.

O ruh tieghi, ahseb ftit fuq 1-ghaxqa kbira u I-imhabba kbira li ghandu 1-
Missier filli jaghraf lil Ibnu, u I-Iben filli jaghraf lil Missieru, u n-nar jagbad li
bih l-Ispirtu s-Santu jinghagad maghhom; ahseb fuq kif ebda Persuna
minnhom ma tista' titbieghed minn din I-imhabba u dan 1-gharfien, ghax haga
wahda. Dawn il-Persuni l-aktar gholja jaghrfu lil xulxin, ihobbu lil xulxin, u
jitghaxxqu b'xulxin. U mela, xi htiega hemm ta' mhabbti? Ghaliex tfittixha, Alla
tieghi, u x'sejjer tirbah biha? O, ha tkun imbierek! O, tkun ghal dejjem
imbierek int, Alla tieghi! Ha jfahhruk il-hwejjeg kollha, Mulej; ha jfahhruk ghal
dejjem ta' dejjem, ghax fik ma jistax ikun hemm tmiem.

Ifrah, ruh tieghi, li hemm Min ihobb lil Alla tieghek kif jisthoqqlu. Ifrah
li hemm Min jaghraf tjubitu u l-kobor tieghu. Roddlu hajr talli tana hawn fuq
l-art Wiehed li jaghrfu hekk tajjeb, Ibnu l-wahdieni. Taht harsien bhal dan, int
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tista' tersaq lejn Alla tieghek u titolbu, ghax il-Maesta Tieghu jsib 1-ghaxqa
tieghu fik. Ladarba huwa hekk, la thalli ebda haga ta' din l-art tkun bizzejjed
biex ma thallikx titghaxxaq b'Alla u tifrah bil-kobor tieghu. La thalli ebda haga
twasslek biex ma tifhimx kif hu jisthogqlu li jkun mahbub u mfahhar, u kif hu
jista' jghinek taghti xi sehem biex ikun imbierek ismu, u li fis-sewwa kollu
tkun tista' tghid: Ruhi tfahhar il-kobor tal-Mulej (Lq 1, 46).

S. Tereza ta' Gesu, Tqanqil ir-Ruh Quddiem Alla, n. 7.

15 ta' Mejju
II-huggiega tal-imhabba

“Nar gejt inqieghed fuq l-art, u kemm nixtieq li diga qabad” (Lq 12, 49).
Hu l-Imghallem innifsu illi gieghed jurina x-xewqa tieghu li jara jagbad dan
in-nar tal-imhabba. Fil-fatt, l-opri kollha taghna, ix-xoghol kollu taghna
mhuma xejn hdejH. Ahna ma nistghu qatt intuh xejn, jew qatt nissodisfaw ix-
xewqa unika tieghu li hi dik li jerga’ jerfa’ fuq sagajha d-dinjita tar-ruh
taghna. Xejn ma joghgbu aktar milli jara lir-ruh “tikber”. Issa m’hemm xejn li
jista’ jgholliha aktar milli ssir b’¢ertu mod ugwali ghal Alla; hu ghalhekk li hu
jitlob minnha t-tribut tal-imhabba taghha, u dan ghax il-karatteristika
princ¢ipali tal-imhabba hi li min ihobb isir jixbah sakemm dan huwa possibbli
ma’ dak li gieghed ihobb. Ir-ruh illi tippossedi din l-imhabba “tidher li tkun
fuq l-istess livell ta’ Kristu nnifsu ghax l-imhabba reciproka tqieghed kollox
fuq l-istess livell” (Kantiku B 28, 1).

“Alla taghna hu nar gerriedi” (Lhud 12, 29). San Pawl jikteb: ‘Alla
taghna hu nar li jikkonsma’, jigifieri “nar ta’ mhabba” li jeqred u “jittrasforma
fih innifsu dak kollu li jmiss” (Fjamma B 2, 2). “Il-ferh ta’ din il-huggiega tigi
mgedda fina permezz ta’ attivita li ma taqta’ xejn, hi l-huggiega tal-imhabba li
fiha b’'mod reciproku u ghal dejjem tnejn jintelqu. Hu tigdid illi jitwettaq kull
wagqt fil-kumpless tal-imhabba” [Ruysbroeck]. Xi erwieh “ghazlu dan il-kenn
biex jistriehu dejjem, u ekku s-silenzju li fih intelqu”. “Mehlusin mill-habs
taghhom, huma jbahhru fl-o¢ean tad-Divinita minghajr ma jigu mfixkla jew
imxekkla minn xi kreatura”. Ghal dawn l-erwieh, il-mewt mistika, li fugha
tkellem San Pawl fil-meditazzjoni tal-bierah, issir sempli¢i u helwa! Huma
jahsbu hafna inqas ghax-xoghol ta’ gerda u ta’ spoljazzjoni illi jonqoshom
jaghmlu, u jikkoncentraw aktar l-energija taghha l-htiega li jintelqu fil-
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huggiega ta’ mhabba li gieghda theggeg fi hdanhom, u li mhi xejn ghajr 1-
Ispirtu s-Santu, dik l-istess imhabba li fit-Trinita tghaqqad lill-Missier mal-
Verb tieghu.

[t-Tliet Persuni tat-Trinita “jidhlu fih permezz tal-fidi hajja, u hemm,
b’semplicita u b’'mod trankwill”, jigu “ttrasportati minnek” ‘1 hemm mill-
hwejjeg kollha tal-pjaciri sensibbli, “tad-dalmiet imgaddsa” u “mibdula fix-
xbieha” divina. Huma jghixu, skont il-frazi ta’ San Gwann, f“ghaqda” (1Gw 1,
3) mat-Tliet Persuni li ahna naduraw, il-hajja taghhom hi “komunjoni”, u hija
din “il-hajja kontemplattiva”, u din il-kontemplazzjoni “twassal ghall-
pussess”. “Issa dan il-pussess hu l-hajja ta’ dejjem li wiehed ihoss fil-qiegh 1-
aktar profond tal-qalb. Hu hemmhekk illi gieghda tistenniena, ‘il fuq mir-

raguni, it-trankwillita profonda tal-hajja divina li ma tinbidel qatt”.

B. Elizabetta tat-Trinita, Kif Issib is-Sema fI-Art, 15-16. 13-14 (6 ta’ Awwissu
1906).

16 ta' Mejju
S. Xmun Stock
Is-solitudni tal-ewwel irhieb

Ma kienx il-Mulej u Salvatur taghna li hadna fis-solitudni bil-grazzja
tieghu biex hemm ikellem lil qalbna bl-akbar intimita? Hu juri lilu nnifsu lil
hbiebu bil-grazzja tal-farag u jgharrafhom il-misteri l-aktar mohbija tieghu
fil-habi, mhux quddiem kulhadd, mhux f'misrah, mhux fl-istorbju.

Abraham tela' fuq il-muntanja solitarja skont il-kmand tal-Mulej, u ried
joffri lil Alla lil ibnu IZakk b'ubbidjenza, waqt li ra fit-tama [ghan-nisel] tieghu
l-frott mill-boghod: il-passjoni ta' Kristu, il-veru Izakk. Lil Lot, neputi ta'
Abraham, gie ordnat biex johrog minn Sodoma u jghaggel imur lejn is-
solitudni tal-muntanja halli jsalva hajtu.

Fis-solitudni tal-muntanja Sinaj inghatat il-Ligi lil Mosé, u hemm gie
mdawwar b'dija hekk kbira illi meta nizel minn fuq il-muntanja, ma setghux
iharsu lejn il-wi¢¢ jilma tieghu.

Ara, xhin Marija u Gabrjel kienu geghdin jithaddtu fis-solitudni ta'
kmajra ¢kejkna, il-Verb tal-Missier I-aktar Gholi sar bniedem tabilhaqq. Ara, I-
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Alla maghmul bniedem, xhin ried jinbidel, juri 1-glorja tieghu fis-solitduni tal-
muntanja Tabor lil dawk l-aktar qrib tieghu, lill-maghzula tieghu taz-zewg
Testmenti [dak Qadim u dak Gdid]. Ara, is-Salvatur taghna, wahdu, jitla' jitlob
fis-solitudni tal-muntanja. Fis-solitudni tad-deZert huwa sam erbghin jum u
erbghin lejl wara xulxin, u hemm ried li jkun imgarrab mix-xitan biex jurina I-
ahjar post biex nitolbu, naghmlu l-penitenza u nirbhu t-tentazzjonijiet. II-
Mulej mar fis-solitudni tal-muntanja jew tad-dezert biex jitlob; min-naha 1-
ohra, meta ried jippriedka lill-poplu jew juri 1-ghegubijiet tieghu niZel minn
fuq il-muntanja.

Ara, dak li qieghed lil missirijietna fis-solitudni tal-muntanja, offra lilu
nnifsu bhala ezempju ghalihom u ghal dawk ta' warajhom, u xtaq li I-
ghemejjel tieghu - li parti minnhom ghandha dejjem mill-misteru - iservu ta'
ezempju.

Fis-solitudni, il-hwejjeg mahluqa kollha jghinu lil xulxin bil-ferh. Il-firxa
tas-sema, imZejna b'mod tal-ghageb mill-ordni meraviljuz tal-pjaneti u tal-
kwiekeb, tigbidna u tistedinna bil-gmiel taghha sabiex nammiraw ir-realtijiet
superjuri. L-ghasafar, b'xi mod moghnija bin-natura tal-angli, isawru bil-
hlewwa l-kant hlejju taghhom ghall-ghaziz taghna. II-muntanji wkoll, skont il-
profezija ta' Isaija, jarmu ghalina hlewwa tal-ghageb; hekk ukoll 1-gholjiet,
shabna, inixxu halib u ghasel; kollha huma affarijiet li dawk fiergha li jhobbu
din id-dinja ma jiggustawx. [I-muntanji li qeghdin madwarna, kwazi shabna
tal-kunvent, meta nkantaw is-Salmi b'tifhir lill-Hallieq, ifahhru maghna lill-
Mulej u jidwu lehinna, imissu b'eleganza 1-kordi tal-ilsien u jsawru f'armonija
l-versi fl-arja. L-gheruq jinbtu, il-hxejjex ihaddru, il-weraq u s-sigar jifirhu
huma u jcapépu skont l-istil taghhom; u anki I-fjuri tal-ghageb li jarmu fwieha
meraviljuza jisfurzaw biex jitbissmu u jkunu ta' farag ghalina s-solitarji. Dwal
mitbuqa jkellmuna bi twissijiet ta' ghajnuna ghalina. L-arbuxxelli joffrulna d-
dell apprezzat taghhom u I-hlejjaq kollha li ahna naraw u nisimghu fis-
solitudni jaghtuna gost u jfarrguna dagslikieku shabna; anzi, waqt li
jipproklamaw ghegubijiet fis-skiet, jistiednu lill-ispirtu taghna halli jfahhar
lill-kbir Hallieq.

Uhud minn dawk li gew qabilna, sa mill-qedem imxew fuq din ir-regola
perfetta tas-Salvatur taghna: ghax kienu jafu l-istat imperfett taghhom, huma
gaghdu fit-tul fis-solitudni tal-eremitagg. Imma minhabba li kienu jixtiequ
hafna li jkunu ta' ghajnuna lil ghajrhom bla ma jongsu mis-sejha taghhom, xi
drabi - imma rari - kienu jinzlu mill-eremitagg u jizirghu ma' kullimkien
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x'kienu hasdu helu helu fis-solitudni bil-mingel tal-kontemplazzjoni, u
jofsdqu 1-qamh bil-predikazzjoni.

Nikola I-Franciz, Vlegga tan-Nar, kap. 6-11, f' Primi scritti carmelitani, pp. 79-
80, 84-85.

17 ta' Mejju
I1-galb tat-Trinita

Irrid naghtik ghallinqas meditazzjoni wahda fuq l-Ispirtu s-Santu, ghax
id-devozzjoni lejh hija fost dawk li nehtiegu 1-aktar u fost dawk li ninsew I-
aktar. Aghmilha bosta drabi u b'herqa kbira, ghaliex tkun ghalik ghajn ta'
grazzji infiniti.

L-Ispirtu s-Santu huwa t-tielet Persuna tat-Trinita Qaddisa, indags mal-
Missier u mal-Iben, Alla haj u veru. Hu l-imhabba tal-Missier u tal-Iben. Hu
gisu l-qalb tal-Missier u tal-Iben: Alla, meta baghathulna, tana Qalbu. Mhux
biss ir¢evejna l-Iben, li fdiena, imma lil Dak stess li jaghti d-doni, l-Ispirtu,
biex igaddisna u jwassal fi tmiemha l-opra li beda Gesu. Jaghtina mhux biss il-
frott, imma s-sigra wkoll; mhux biss I-ilma, imma l-ghajn tal-ilmijiet kollha
tal-grazzja.

Huwa spirtu safi, twajjeb, mudest, pacifiku, karitattiv. Huwa Spirtu ta'
hajja, li jaghtina l-hajja; ta' grazzja, li jqaddisna; ta' gherf, li jghallimna; ta'
mhabba, li jfarragna u jghaggadna ma' Alla. L-Ispirtu s-Santu minn hlejjaq,
jaghmilna allat; minn midinbin, gusti; minn injoranti, ghorrief; minn
imdejqin, ferhanin; minn berdin, herqanin; minn suppervi, umli; minn nies li
jitighalna, gwejdin; minn gwejdin, qalbenin. Inebbah fina l-umilta, il-
manswetudni, i¢-¢ahda tas-sentimenti, I-imhabba mal-proxxmu, is-sliem u I-
ferh tar-ruh li jaqta' I-ghatx tal-qalb. L-Ispirtu s-Santu jghix f'qalbek u jistrieh
fik fis-sliem. L-ispirtu hazin jispira l-imhabba ghall-ghana, ghall-unuri, ghall-
pjaciri, li huma t-tliet konkupixxenzi li jsaltnu fid-dinja, opposti ghall-grazzja
tal-Ispirtu s-Santu. Titlef 1-Ispirtu s-Santu minhabba l-imhabba ghad-dinja;
titbieghed minnu bil-mibeghda ghall-proxxmu; issallbu bid-delikatezza u I-
pjaciri tal-gisem. Ibza', b'mod specjali, mid-dnubiet li huma kontra l-Ispirtu s-
Santu, jigifieri dawk kontra I-verita, l-imhabba, id-docilita ghall-
aspirazzjonijiet tieghu. La tiqafx lill-verita, tmurx kontra taghha, la ghandek
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tipprezumi u lanqas tiddispra fuq is-salvazzjoni tieghek; la tghirx ghall-gid ta'
ghajrek u lanqas twebbes qalbek fid-dnub, ghaliex tmut minghajr ma tindem.
Kun fil-verita, karitattiv, safi, u dan l-Ispirtu jghammar dejjem fik. Huwa ma
jinzilx fi qlub foloz, ghaliex huwa Spirtu ta' verita, lanqas jistrieh fi qlub bla
kwiet, ghaliex huwa Spirtu ta' sliem, u lanqas jghammar fi qlub li mhumiex
safja, ghaliex huwa safi; ma joqghodx fl-ispirti bla ghaqal, fiergha u
ambizzjuzi, ghaliex huwa qaddis; huwa jagbad gwerra kontra I-gisem, ghaliex
huwa spirtu li ma ja¢cettax gibda dizordinata lejn xi haga, hi liema hi. Ibza’,
fuq id-dizgrazzji kollha, minn dik li tieqaf lill-aspirazzjonijiet tal-Ispirtu s-
Santu ghaliex, minghajr 1-ghajnuna tieghu, inti ma jista' jkollok la hsieb u la
xewqa tajba, u lanqas tghid kelma tajba: jekk inti tiqaflu, x'gid tista' taghmel?
Dak li tehtieg l-aktar f'din id-dinja huwa d-dawl, il-qawwa, il-farag: ikollok
dan kollu xhin issejjah lill-Ispirtu s-Santu.

Id-dod¢ilita ghall-Ispirtu s-Santu hija garanzija zgura ta' salvazzjoni, ta'
success fl-impenji, ta' sliem u ta' hena temporali u eterna. Sejjah sikwit lill-
[spirtu s-Santu u ghidlu b'qalbek kollha: “Ejja f'ruhi, Spirtu s-Santu, Missier il-
foqra, Dak li jfarrag lill-imnikktin, Dak li jaghti kull gid, Ghajn ta' kull grazzja,
Dawl tal-qlub... Imlini bil-grazzja tieghek, mexxini bl-gherf tieghek, qaddisni
bi mhabbtek, irfidni bil-qawwa tieghek, ghix fija, addottani bhala ibnek,
ikkalmani bil-prezenza tieghek, heggigni bil-karita tieghek, salvani bil-hniena
infinita tieghek wara li tkun ghammart b'ferh gewwa ruhi. Ejja, Spirtu s-
Santu, imlini bid-doni tieghek u ghannagni bl-imhabba tieghek”.

S. Nerik de Oss6, II-Kwarta Talb.

18 ta’ Mejju
L-Ispirtu: hamiema u nar

[1-Verb irid jibghat I-Ispirtu tieghu. Dan l-Ispirtu huwa ta' farag! Imma
int, o Qaddis, int dik l-ghajn issigillata, dik ix-xitla tagbad tal-gholliq, il-
hamiema li harget mill-arka ta' Noe, dak il-hatar u t-twavel tal-ligi, u dik il-
kolonna qawwija!

Int dik il-hamiema li tohrog mill-arka tal-Umanita tal-Verb! Din il-
hamiema hija 1-Ispirtu li jiehu n-nifs li, billi kellu jistrieh f'haga tant baxxa
bhalma hija l-umanita taghna, jehtieg jghaddi mill-umanita tal-Verb. U fejn
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togghod din il-hamiema? Fuq is-sigra taz-zebbug, u tiehu xi frieghi minnha u
ggorrhom fl-arka. Din is-sigra taz-zebbug huma I-qlub li jhennu, mhux b'certa
hniena le, le, imma b'¢erta manswetudni aktar gewwinija milli fuq barra. U
din il-hamiema tiehu I-frott ta' din iz-Zebbuga, frott li hu ta' dawl u ta'
nutriment.

[I-frieghi ta' din is-sigra taz-zebbug huma: wahda l-verita, ohra I-
hniena, I-ohra l-gustizzja, u ohra l-prudenza. 1z-zebbug ohxon u sabih huma I-
erwieh qaddisa li qeghdin jistriehu fuq il-frieghi ta' dawn il-virtujiet u jigbdu
lill-erwieh l-ohra lejn Alla. Imbaghad tigi 1-Hamiema Ckejkna tal-Ispirtu s-
Santu u tiehu dawn il-frieghi u tethodhom u twassalhom fl-arka, li din mhijiex
bhal dik ta' Noe, imma ghandha ¢ertu xebh maghha. Din hija l-arka tal-
Umanita tal-Verb li fiha 1-Hamiema tal-Ispirtu s-Santu ggorr dawn il-frieghi u
tgieghedhom hemm, u mbaghad thawwilhom fil-Knisja, fejn taghmel li
jkollhom il-frott. Mhux tant li l-Hamiema ta' dan l-Ispirtu tkun dejjem hemm,
ghaliex hija ma ghandhiex post permanenti, imma tistrieh fl-essenza tal-idea
tat-Trinita wahdanija, u xi drabi fl-Angli u fdik iz-zifna helwa tal-ispirti
gaddisa li jinsabu madwar it-Trinita Qaddisa.

Dan I-Ispirtu mgaddes, ghax ma nsibux isem li jixraqlu izjed minn hekk,
huwa dik ix-xitla tagbad tal-gholliq li tagbad bla ma tintemm. L-istess ghamilt
inti, o Spirtu Qaddis, mal-Appostli, illi nghatajt lilhom mhux f'sura ta'
hamiema, imma f'sura ta' nar jagbad hafna. Ghaliex bhala nar, u mhux bhala
hamiema jew hag'ohra? Ghax kellhom jeqirdu certa infedelta u biza' li kien
hemm fihom, u li llum ghadha tant fil-Knisja, gieghda nghid ghal ¢erta bruda.

Jiena b'xewqa nixtieqU, bla ma nixtieqU, bhala hamiema u bhala xitla;
izda ma rridx nixtieq, ghax ma rrid li jkolli ebda xewqa. Nazzarda nghid, anzi
nghid, illi kieku bl-ebda mod ma kellu jinghata lili, kont inkun nixtieq li nkun
kuntenta b'hekk.

Huwa wkoll, in-nar 1i jiddi. Hekk gal il-Verb li 1-Appostli kellhom ikunu
d-dawl tad-dinja u I-musbieh li gieghed fuq l-imnara u li jdawwal lil kulhadd
(Mt 5, 13-14). U terga' u tghid, il-belt kellha tkun qieghda fuq il-muntanji (Mt
5, 15); u xi haga li hi mudlama u mdallma ma tarahiex u ma tghaxxqekx.

Dan l-Ispirtu jagbad u ma jintemmy, anzi jgedded dak li kien intemm
ghaliex, billi dnibna bid-dizubbidjenza taghna, ahna konna tlifna s-sustanza li
I-Missier Etern kien tana, u bil-migja tal-Ispirtu s-Santu din giet imgedda.
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Dan I-Ispirtu huwa wkoll 1-ghajn issigillata li I-Verita wriena meta qal li
min imur ghandu biex jaqta' I-ghatx kien se jaghtih ilma haj li jsir fih ghajn li
tnixxi... u lejn xiex? Lejn il-hajja ta' dejjem (Gw 4, 14). Issigillata, iva, b'dak is-
sigill kbir tal-imhabba immensa li gejja mill-Verb! U hekk dan I-Ispirtu jigi
dejjem immarkat b'dak is-sigill prezzjuz ta' demm il-Verb, il-Haruf magqtul.
Anzi, dan id-demm hu dak li jganqlu biex jigi, minkejja 1li minnu nnifsu
jitgangal u jkun jixtieq jigi.

S. Marija Maddalena de' Pazzi, Rivelazzjoni u intelligenzji, fit-Tieni Jum.

19 ta' Mejju
L-Ispirtu hu t-twettiq tal-ligi

Dan l-Ispirtu huwa t-twettiq ta' kull ligi. Huwa jwettaq fina 1-esseri ta'
Alla, ta' dak li Alla jfittex minna. Huwa jwettaqna u jikkonfermana fil-grazzja
tieghu, iwettaq fina I-glorja, jikkonferma fina t-Trinita.

[t-twettiq tat-Trinita huma t-tliet Persuni: I/I-Missier, il-Verb u I-Ispirtu s-
Santu. U dan l-Ispirtu, billi hu t-tielet Persuna, jigi jwettaq fina t-Trinita.
Huwa jurina liema affarijiet irridu naghmlu biex noghgbu lit-Trinita - gewwa
fina bit-tnebbih tieghu, u barra minna bil-predikazzjoni u t-twissijiet, u dawn
kollha gejjin minnu, kif jghid 1-Appostlu divin: hadd ma jista' jsejjah dak I-
isem helu u delikat ta' Gest jekk ma jkunx imgangal mill-Ispirtu (1Kor 12, 3).
Huwa jqassam it-tezori li hemm fi hdan il-Missier, u t-TeZorier tat-twissijiet
li jghaddu bejn il-Missier u 1-Verb. Dan I-Ispirtu huwa I-hatar li jhabbat [fuq il-
blata] u johrog l-ilma li jaqta' 1-ghatx mhux biss ghall-hlejjaq imma ghall-
bhejjem ukoll. Huwa jhabbat fid-dezert! I1-Missier Etern jiehu dan il-hatar fl-
id setghana u twajba tieghu, u jhabbat fuq din il-blata: “U l-blata kienet
Kristu” (1Kor 10, 4), minn fejn johrog mhux biss l-ilma, imma d-demm
b'kotra kbira. Fid-dezert ta' din id-dinja jghammru l-bhejjem, ghaliex “il-
bniedem li jistaghna ma jintebahx, qisu bhall-bhejjem li ma ghandhomx mohh
u ma jitfhmux” (S 49, 21).

Huwa jhabbat ghal darb'ohra fuq din il-blata mill-aktar samma fid-
dezert tal-genna, li fih mhux kulhadd jghammar. Il-bibien tal-genna huma
miftuhin dejjem biex jibaghtu 'l isfel il-grazzja, iZda ahna ma nzommux il-halq
tax-xewqa taghna miftuh biex nircevuha. O kemm tibga' miftuha s-sema halli
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jibghat lill-Ispirtu! Ejja, ejja ladarba ghogbok li trid tibghat 1-Ispirtu l-aktar
helu tieghek. Spirtu ta' tjieba!

Hares lejn l-Ispirtu li jitharrek u li jinsab wieqaf ghall-ahhar illi jitlaq
minn hdan il-Missier, u jidhol fil-kustat tal-Verb, fejn imbaghad, xhin johrog
mill-qalb tal-istess Verb, jigi ghandna hawn isfel. Minn hdan il-Missier jiehu s-
setgha b'kotra ikbar ta' doni milli hemm kwiekeb tas-sema. Mill-kustat tal-
Verb jislet imhabba gawwija u kotrana fil-frott aktar milli hemm f'rebbiegha
ta' fjuri. Mill-qalb tal-Verb huwa jgib ghalina safa gewwinija aktar ¢ara mill-
ilma l-aktar ¢ar. Dan l-Ispirtu jitlaq minn dak il-persunagg mill-aktar denn, li
hu I-Missier Etern, u jinzel ghandna!

S. Marija Maddalena de' Pazzi, Rivelazzjoni u intelligenzji, fit-Tieni Jum.

20 ta' Mejju
In-nifs tal-Ispirtu fir-ruh

“In-nifs 1i jidhol fija, / il-kant utiq tar-ruzinjol sabih, / il-masgar u s-
sbuhija, / il-lejl ta’ kalma w dija, / l-ilsien tan-nar li jahraq bla ugigh”.

Dan in-nifs huwa hila li Alla jaghti lir-ruh meta jikkomunika lilha I-
Ispirtu s-Santu. Dan bhal jonfoh b’dak in-nifs divin tieghu u jgholli r-ruh wisq
filgholi, u jiffurmaha u jaghtiha hila biex hija wkoll tghaddi lil Alla l-istess nifs
ta’ mhabba, kif il-Missier jghaddi lill-Iben u l-Iben lill-Missier, u dan hu I-
Ispirtu s-Santu li jkun jonfoh fiha (maghquda mal-Missier u l-Iben) fdik il-
bidla li tghaqqadha mieghu. Dik il-bidla ma tkunx bidla tassew shiha jekk ir-
ruh ma tinbidilx fit-tliet Persuni tas-Santissma Trinita b’'mod car u li jidher.

Dan [-infih tal-Ispirtu s-Santu fir-ruh, li bih Alla jibdilha fih, ikun ghar-
ruh gost gholi, delikat, u profond, hekk li Isien ta’ bniedem ma jistax ifissru, u
l-intellett tal-bniedem wahdu ma jistax jilhqu; angas dak li r-ruh
tesperimenta f'din 1-ghaqda f'din il-hajja ma nistghu nfissru. Ghaliex ir-ruh,
maghquda u mibdula f'Alla, tghaddi lil Alla u f'Alla stess nifs divin 1i Alla, li
bidilha fih, jghaddi lilha minn go fih.

Ma ghandniex gherf jew hila biex infissru sew Kkif dan isir, izda nistghu
biss nghidu li l-Iben t’Alla kisbilna u mmeritalna dan il-post gholi 1i nkunu
wlied Alla kif jghid San Gwann: “Missier, irrid li dawk li tajtni jkunu huma
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wkoll mieghi, fejn inkun jien, biex jaraw il-glorja tieghi, il-glorja li tajtni int”
(17, 24); dan ifisser li huma jaghmlu fina, b’'mod partic¢ipattiv, l-istess ghemil
li jien naghmel b’'mod naturali, jigifieri li nispira l-Ispirtu s-Santu. U jghid
ukoll: “M’inix nitlob ghal dawn biss, imma ghal dawk li ghad jemmnu fija bis-
sahha tal-kelma taghhom; nitolbok li jkunu lkoll haga wahda. Kif int fija u
jiena fik, ha jkunu huma wkoll haga wahda... bhalma ahna haga wahda, jien
fihom u inti fija; biex isiru haga wahda ghalkollox, halli d-dinja taghraf li inti
bghattni u li int habbejt lilhom kif habbejt lili” (17, 20-23), i jfisser li Alla I-
Missier jaghtihom l-istess imhabba li jikkomunika lill-Iben, ghalkemm mhux
b’'mod naturali kif jaghmel mal-Iben, l-ghaqda u I-bidla tal-imhabba. Anqas
ma jrid ifisser li l-qaddisin huma haga wahda essenzjalment u naturalment
bhall-Missier u l-Iben; imma biss li huma haga wahda bl-ghaqda tal-imhabba,
kif il-Missier u l-Iben huma maghquda fl-imhabba.

Ghalhekk, l-erwieh b’'mod partic¢ipattiv ihaddnu l-istess gid 1i I-Iben
ghandu b’'mod naturali. Ghalhekk b’'mod partic¢ipattiv jissejhu allat, dagsu u
shabu. Minhabba f’hekk San Pietru gal: “Grazzja lilkom u sliem bil-kotra, bis-
sahha tal-gharfien shih taghkom t'Alla, u ta’ Sidna Gesu. Is-setgha tieghu ta’
Alla tatna dak kollu li hu mehtieg ghall-hajja u t-tjieba, billi gharrfitna ‘1 Dak li
sejhilna ghas-sebh u l-qawwa tieghu. Bis-sahha ta’ dawn tana l-eghzez u I-
akbar gid li weghedna, biex bih, wara li tkunu hlistu mit-tahsir li hawn fid-
dinja, htija ta-gibdiet tal-hazen, tissiehbu fin-natura t’Alla” (2Pt 1, 2-5). Dawn
kienu kelmiet ta’ San Pietru li fihom ifehemna b’'mod ¢ar li r-ruh tiehu sehem
minn Alla nnifsu, u dan isehh meta fih u bit-tishib tieghu, taghmel il-hidma
tat-Trinita l-izjed Qaddisa bil-mod kif ghedna, minhabba 1-ghaqda sostanzjali
bejn ir-ruh u Alla. Dan ghalkemm isehh perfettament fil-hajja 1-ohra,
b’dankollu fdin il-hajja nilhqu hjiel tajjeb u toghma tieghu kif ghedna,
ghalkemm ma nistghux infehmubh ahjar.

0 erwieh mahlugin ghal dan il-kobor, u msejhin ghalih! X'qeghdin
taghmlu? Fiex qeghdin tghaddu z-Zmien? L-ghanijiet taghkom huma bla siwi
u l-gid taghkom faqar kbir. O x'ghama fqajjar hemm f'dawk l-ghajnejn ta’
ruhkom, la intom ghomja ghal dawl hekk kbir u intom torox ghal ilhna hekk
gawwija. M’intomx taraw li, waqt li qed tfittxu kobor u glorja, qeghdin
tibgghu mizerabbli u baxxi u ma jisthoqqilkomx u anqas tagharfu gid hekk
kbir!

S. Gwann tas-Salib, Kantiku Spiritwali B, 39, 3-5.
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IL-VERGNI MARIJA

21 ta' Mejju
II-misteru tal-Omm

[ssa li kien wasal iz-Zmien

li fih kien jaqgbel li jsir

ir-riskatt tal-gharusa,

li kienet taqdi taht il-madmad iebes
ta’ dik il-ligi

li Mose kien ghamlilha,
il-Missier, b’imhabba tenera,
qal dan li gej:

“Issa ged tara, Ibni, li gharustek
issawret fix-xbieha tieghek,

u f'dak li hija tixbhek

tagbel sewwa mieghek;

izda hi differenti fil-gisem,

li I-ess’ri semplici tieghek m’ghandux.
Fl-imhabbiet 1-aktar perfetti
tintalab din il-ligi:

li dak li jhobb isir jixbah

lil min ihobb;

ghax akbar ix-xebh,

akbar I-ghaxqga taghhom;

Bla dubju, f'gharustek

1-ghaxqa taghha tikber bosta
jekk tarak tixbahha,

f'dak il-gisem li hi ghandha”.
“Ir-rieda tieghi hi tieghek

- wiegeb l-Iben -

u l-glorja li jien ghandi

hili tieghi tkun ir-rieda tieghek,
u ghalija wkoll jagbel, Missier,
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dak li tghid 1-Altezza tieghek,
ghaliex b’dal-mod

it-tjieba tieghek tintwera izjed;
is-setgha tieghek tintlemah aktar,
flimkien ma’ tieghek il-gustizzja u 1-gherf.
Immur u nghid lid-dinja kollha,

u nwassal l-ahbar

tal-gmiel u I-hlewwa tieghek,
tas-sovranita tieghek.

Immur infittex 1-gharusa tieghi

u fuqi nerfa’

l-ghajja u t-tahbit taghha

li tant jifilguha:

u biex ikollha 1-hajja

jien ghaliha se mmut,

u wagqt li nahtatha mill-abbissi,
nerga’ nghaddiha lilek”.

Imbaghad ghazel arkanglu

li ismu kien San Gabriel

u baghtu ghand xbejba

li kien jisimha Marija,

li ghall-kunsens taghha

twettaq il-misteru;

li fi hdanha t-Trinita

libbset ‘il-Verb b’gisem;

u ghalkemm tlieta wettqu l-opra,
fil-wiehed sehhet;

u I-Verb inkarnat ghammar
fil-guf ta’ Marija.

U min kellu biss Missier

issa kellu Omm ukoll,

izda hi ma kinetx bhal kull mar’ohra
li tnissel mir-ragel

ladarba biss minn hdanha

réieva l-gisem tieghu,

u ghalhekk hu msejjah

Bin Alla u bin il-bniedem.
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S. Gwann tas-Salib, Rumanzi, 7-8

22 ta' Mejju
Ha jsir minni skont kelmtek

“Inti gieghed tistagsini - jghid San Elewterju - x'Omm hija din. L-ewwel
ghandek tistagsini x'Iben hu dan”. Jekk wiehed irid iqis il-kobor tad-dinjita li
jinsab f'li tkun Omm Alla, l-ewwel jehtieg iqis - jekk jista' jkun hemm qalb li
ghandha I-hila taghmlu - id-dinjita li tinsab f'li tkun Bin Alla.

[I-maternita divina ta' Marija ma ghandhiex kejl iehor hlief l-istess
infinita ta' Alla, ladarba fiha biss issib il-kelma li tghodd ghaliha. L-Iben
Wahdieni, li kellu hajja bla bidu fi hdan Alla, ried jir¢ievi f'guf din l-omm
ghamla gdida ta' hajja mhux maghrufa qabel. Min jista' jqis il-livell ta'
ezaltazzjoni li din I-Omm giet merfugha fih? Forsi Alla biss, hallieq taghha,
jista' jaghraf ghalkollox id-dinjita taghha u t-teZori li tqieghdu fiha.

Xi nghidu mbaghad, jekk nikkontemplaw il-misteru tal-Inkarnazzjoni
fid-dawl tal-grazzja, li permezz tieghu Marija, b'digriet divin li I-bnedmin ma
jistghux jithmubh, giet predestinata minn Alla [biex tkun] bla ebda tebgha ta'
dnub? Kif m'hemmx gid akbar minn Alla stess - jghid San Tumas - hekk ukoll
xejn ma jista' jkun ta' gieh akbar minn Omm Alla. Marija, bil-maternita
taghha, donnha ktieb li fih tinghata biex tingara lid-dinja 1-Kelma eterna,
Ges, il-Mulej.

Dwar dak li ghandu x'jagsam maghna, Marija, bis-sahha tal-maternita
taghha, saret Omm il-bnedmin kollha. F'rapport ma' Alla, il-qima li I-angli u 1-
bnedmin joffrulhom, refaghha ghal kobor bla limiti, ghaliex xhin il-Verb sar
bniedem fiha u sebbah lil Alla 1-Missier, Marija - jekk nistghu nghidu hekk -
ghamlet li Alla jigi msebbah mill-istess Alla. Dan kollu Marija kisbitu bil-
kunsens taghha li tkun Omm, meta, mistiedna mill-Anglu, qalet dawk il-
kelmiet li s-sekli jfakkru: “Ara, jiena 1-qaddejja tal-Mulej: ha jsir minni skont
kelmtek” (Lq 1, 38). Liema kliem kien qalilha lI-anglu? Dawn il-kelmiet ta’
thebbir: “L-Ispirtu s-Santu jigi fugek, u I-qawwa tal-Gholi tixhet id-dell taghha
fugek. U ghalhekk dak li jitwieled minnek... jissejjah Bin Alla” (Lq 1, 35). Fl-
istess waqt li Marija qalet “ha jsir minni skont kelmtek”, “il-Verb sar
bniedem” (GW 1, 14), sehhet il-maternita divina taghha: “saret omm bil-
hidma tal-Ispirtu s-Santu” (Mt 1, 18).
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Kuljum nghidu tliet darbiet 1-Angelus. Din id-devozzjoni mhijiex ghajr
evokazzjoni ta' dik il-maternita. Hija tqajjem fina I-misteru - milqugh biss bil-
fidi - li fih 1-Inkarnazzjoni ta' Alla tiddependi mill-kunsens ta' Marija. Fuq dan
il-kunsens: “ha jsir minni skont kelmtek”, intrefghet 1-ghuda tas-salib, li fiha
Alla feda d-dinja. Minn [dan il-kunsens] harget I-ghajn tal-grazzja, bih infetah
il-bieb tas-Saltna tas-smewwiet li sa dak il-hin kien ghadu maghluq; permezz
tieghu s-Salvatur seta' joqghod fuq l-artali taghna, setghu jilmghu I-
ghegubijiet tas-setgha medjatri¢i tal-Vergni Omm Alla; bih tfasslet il-mixja
biex nimitaw il-Vergni Mgaddsa - ghal min jemmen u jrid japprofitta minn
x'ghamel u x'jaghmel permezz ta' Marija dak li naqraw dwaru fil-Magnificat:
“Is-Setghani ghamel mieghi hwejjeg kbar” (Lq 1, 49).

[I-formula ta' din l-imitazzjoni tingabar f'dawn il-ftit kelmiet: “Ha jsir
minni skont kelmtek”, jigifieri f'sottomissjoni shiha ghar-rieda ta' Alla, fl-istat
ta' hajja li ghalih Alla sejjah lil kull wiehed u wahda minna.

S. Rafel Kalinowski, Diskors aktarx lill-Patrijiet Karmelitani Terezjani ta’
Wadowice, lejlet il-Festa ta’ Marija Omm Alla tal-1906 (f'H. Czeslow Gil,
Raffaele Kalinowski. Dall'esilio siberiano alla gloria degli altari, pp. 112-113).

23 ta' Mejju
Ghaliex inhobbok, o Marija

Ghanja nixtieq ninseg, o Marija, dwar ghaliex inhobbok,
Ghaliex l-isem helu tieghek jaghmel li qalbi titganqal,
U ghaliex il-hsieb tal-kobor gholi tieghek

F'ruhi ebda nebh ta' biza' ma jnissel.

Jekk nikkontemplak f'sebhek sublimi

Int u tizboq id-dija tal-Henjin kollha,

Lijiena bintek langas nista' nemmen:

0 Marija, quddiemek, inbaxxi ghajnejjal...

Sabiex tifel lil ommu jghoZz ikun jista’,

Mieghu jehtieg li hi tibki, fid-dwejjaq tissieheb.

0 Omm ghaziza tieghi, fuq din ix-xtajta barranija,
Kemm dmugh mort ixxerred biex lili lejk tighed!
Wagqt li fl-Evangelju mqaddes hajtek nimmedita,
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Lejk nazzarda nhares u nersaq hdejk.
Li nemmen li jien bintek, ghalija mhix haga tqila,
Ghax bniedma narak, u tbati wkoll bhali...

Hekk kif anglu tas-Sema jigi joffrilek

Li tkun Omm 1-Alla li jsaltan minn dejjem ghal dejjem,
Narak taghzel, o Marija - x'misteru dan! -

Tal-verginita t-tezor li bil-kliem jitfisser ma jistax.

O Vergni bla tebgha, jien nifhem kif ruhek

Ghall-Mulej hija eghZzez minn tieghu 1-ghamara divina.

Iva, nithem kif ruhek, Wied umli u hlejju,

Tista' Zzomm maghlugq fiha lil Gest, 1-Oc¢ean tal-Imhabbal...

0! Inhobbok, Marija, waqt li tistqarr ruhek b'qaddejja
Tal-Alla li bl-umilta kbira tieghek issahhar;

Din il-virtt mohbija taghmlek tista' kollox

U f'qalbek tigbed lit-Trinita Qaddisa.

Imbaghad, fil-hin li jghattik b'dellu I-Ispirtu ta' Mhabba,
L-Iben, li hu dags il-Missier, fik isir bniedem;

U ta' hutu midinbin, kbir ghad ikun I-ghadd,

La ghandu jissejjah: Gesu, -ewwel wild tieghek!...

Ja Omm mahbuba, minkejja ¢-cokon tieghi,

Lil Dak li jista' kollox jien bhalek ghandi fija;

[Zda ma nitreghidx xhin nara d-dghufija tieghi:

Ghax it-tezori tal-omm huma ta' wliedha wkoll,

U jiena miniex bintek, ja Omm ghaziza tieghi?

[I-virtu tieghek, imhabbtek, mhumiex tieghi wkoll?

U hekk, meta f'qalbi tinZel 1-Ostja bajda,

Ges, il-Haruf helu tieghek, jahseb li f'tieghek ikun jistrieh!...

Int taghmel li gewwa fija nhoss li nista' nimxi

Fugq il-passi tieghek, o Sultana tal-Maghzulin.
It-triq dejqa li taghti ghas-Sema tidher ghamiltha
Int u titharreg bla heda fil-virtujiet 1-aktar umli.
Magenbek, Marija, inhobb nibqga' ¢ckejkna;
Tal-hwejjeg kbar tad-dinja jien nara I-frugha;
Ghand Santa Elizabetta, hija u tilqa' z-zjara tieghek,
Fl-imhabba kollha hegga naghraf kif nitharreg.

U hemm nisma' msahhra, Sultana tal-angli,
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L-ghanja mgaddsa hierga minn qiegh galbek.
U lili tghallimni t-tifhir divin nghanni

Biex nifrah fGesu, is-Salvatur tieghi.

Kliemek mimli mhabba huwa ward mistiku
Li ghandu jfewwah is-sekli tal-gejjieni.
Hwejjeg kbar ghamel fik is-Setghani;
Nimmeditahom irrid, biex ghalihom inbierku.

S. Tereza tal-Bambin Gest, PoeZija n. 54, 1-7.

24 ta' Mejju
Omm li tilga' t-talb taghna

Kemm hija kbira l-qawwa tat-Talb! Nistghu nghidu li hu Sultana li f'kull
hin hija hielsa 1i tidhol quddiem is-sultan, u tista' tikseb kulma titlob. Biex
nigu mismugha, m’hemm ebda htiega li noqoghdu naqraw minn xi ktieb xi
formula sabiha miktuba ghac-¢irkustanza; li kieku kien hekk... jahasra! kemm
kont inkun ta' min jithassarnil.. Barra mill-Uffi¢éju Divin li tassew ma
jisthoqqlix nghid, lanqas biss ghandi I-kuragg li noqghod infittex fil-kotba xi
talbiet sbieh; dan jaghmilli wgigh ta' ras, dagskemm hemml!... U mbaghad
huma kollha wahda isbah mill-ohra. Ma jirnexxilix kieku li nghidhom kollha u,
billi ma nafx liema naghzel, naghmel bhat-tfal li ma jafux jaqraw: nghid bis-
sempli¢ita kollha lill-hanin Alla dak li rrid nghidlu, bla ma noqghod naghmel
sentenzi sbieh, u Hu dejjem jifhimni.. Ghalija, it-talb huwa salta tal-qalb,
huwa harsa sempli¢i mixhuta lejn is-Sema, huwa ghajta ta' gratitudni u ta’
mhabba fost it-tigrib, bhalma hu fost il-ferh; fkelma wahda, huwa xi haga
kbira, sopranaturali, li twessaghli ruhi u tghagqadni ma’' Gesu.

B'dagshekk, ma rridekx tahseb, Madre mahbuba, 1i t-talb li jsir fil-
komun, fil-kor jew fl-eremitaggi, nghidu bla devozzjoni. Bil-maqlub, inhobb
hafna t-talb komuni ghax Gesli wieghed li jinsab fost dawk li jkunu migbura
fismu (Mt 18, 20). F'dak il-hin inhoss li I-hegga ta' huti s-sorijiet taghmel
tajjeb ghal tieghi, imma wahdi ghalkollox (nisthi nistqarrha), li nghid ir-
Ruzarju jiswieli aktar milli nilbes xi strument ta' penitenza... Inhoss li nkun
gieghda nghidu hekk hazin! Kollu ghalxejn li nisforza biex nimmedita 1-
misteri tar-Ruzarju.. ma nasalx biex nikkonc¢entra l-hsibijiet tieghi... Ghal
zmien twil, hassejtni mnikkta minhabba dan in-nuqqas ta' devozzjoni li kien
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jehaggibni, ghax inhobb tant lill-Vergni Mbierka illi missha kienet haga hafifa
ghalija li nghid f'giehha t-talb li joghgobha. Illum nitnikket inqas; nahseb li s-
Sultana tas-Sema, minhabba li hi Ommi, zgur li tara r-rieda tajba tieghi u
tibga' kuntenta b'dan.

Xi drabi, meta l-ispirtu tieghi jkun f'nixfa hekk kbira li ma nkunx nista'
nislet hsieb wiehed biex ninghagad mal-hanin Alla, nghid Missierna bil-mod
hafna u wara, it-Tislima tal-Anglu. Imbaghad, dawn it-talbiet isahhruni,
jitimghu lil ruhi wisq aktar milli kieku kont ghedthom bl-ghagla ghal mitt
darba...

[I-Vergni Mgaddsa turini li mhix irrabjata mieghi, gqatt ma tonqos li
tharisni hekk kif insejhilha. Jekk jigi fuqi xi nkwiet, xi tfixkil, mill-ewwel indur
lejha, u hi, bhall-aktar wahda tenera fost l-ommijiet, tiehu fidejha I-interessi
tieghi. Kemme-il darba, jiena u nkellem lin-novizzi, grali li sejjahtilha, u hassejt
il-benefi¢¢ju tal-harsien taghha ta' omm!...

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Storja ta’ Ruh, C 25q-26q.
25 ta’ Mejju

S. Marija Maddalena de' Pazzi
Il-gmiel ta’ Marija

Wara li tqarbint, kont qieghda nqis il-kliem li kien qalli 1-Missier jiena u
nitqgarben, jigifieri: “U 1-Mulej sejjah lil Samwel” (1Sam 3, 4), li nqara bille;jl fil-
qgari tal-ewwel notturn tal-Matutin. U deherli li gieghda nara li Gesu kien
gieghed isejjah ghandu lill-hlejjaq b'zewg modi: L-ewwel, sejjah b'mod
interjuri 'lI-maghzulin tieghu bit-tnebbih; u dawk, ghax hadmu tajjeb, wiegbu
lil Gesu, ukoll jekk mhux kollha kemm huma. Imbaghad dawk li huma
imperfetti, sejhilhom b'mod esterjuri permezz tal-predikazzjoni, il-grar,
ezortazzjonijiet, tigrib jew prosperita; imma ftit hafna kienu dawk li wegbuh.
U dan nikkitni, imma minnufih tnehhietli din il-konsiderazzjoni.

U deherli li gieghda nara lill-Vergni Mqaddsa fil-genna fuq il-leminija
ta' Gesu, u hija u titbissem deherli li qaltli: “Inti m'intix tqis id-don li réevejt
dakinhar filghodu meta int hadt il-velu”. Dan id-don li kien tani Gesu, fil-fatt,
kien is-safa tal-vergni [kollha]. U jiena rajt lill-Vergni Mbierka tant sabiha illi
ma naghrafx nesprimieh bil-kliem. U deherli li minhabba l-perfezzjoni taghha
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- mhux tant ghax kienet tixtieq, ghax fil-genna ma jistax ikollna xewqa -,
imma minhabba l-perfezzjoni taghha, kieku setghet, kienet tkabbar il-kobor u
1-glorja tal-Iben. Jiena rajt ukoll li I-Vergni Mbierka, meta kienet f'din id-dinja,
kienet fahhret il-kobor ta' Alla b'iktar minn mod wiehed, imma
partikularment b'hamsa. L-ewwel, fahhret il-kobor tieghu bhala Mulej tal-
Inkarnazzjoni, meta hija u tumilja ruhha qalet: Ecce Ancilla Domini [Ara, jiena
l-qaddejja tal-Mulej], waqt li tbaxxiet bhalma jaghmel qaddej ghal sidu. It-
tieni, fahhret il-kobor tieghu fiC-CirkonéiZjoni, xhin obdietu bhala Missier. It-
tielet, fahhret il-kobor tieghu fil-Passjoni, billi harset il-Fidi qisu ghal wiehed
gharus, f'mument li fih hadd ma kellu I-fidi ghalkollox. Ir-raba’, fahhret il-
kobor tieghu bhala Iben fil-Qawmien tieghu mill-Imwiet, waqt li stennietu
b'dik l-imhabba u b'dak il-ferh li jkollha Omm lejn Binha. [I-hames, fahhret il-
kobor tieghu fil-migja tal-Ispirtu s-Santu bhala Feddej. Ghalkemm Gesu kien
fdiena fuq l-ghuda tas-Salib, izda s-salvazzjoni kienet ghadha ma saritx
pubblika u mxandra mad-dinja, minhabba li l-appostli kienu mbezzghin, u
gwejdin hafna qabel il-migja tal-Ispirtu s-Santu, billi kien ghadu ma mlihomx
bih innifsu. U dan kien it-twettiq u s-sigill tal-Fidwa taghna.

Imbaghad rajt li minn sider il-Vergni Marija kienu geghdin inixxu zewg
ghejjun, wahda tal-halib u l-ohra tad-demm. U dik tal-halib kienet qieghda
tistrieh fuq dawk l-erwieh henjin kollha li geghdin il-Genna, u fihom halla dan
l-effett, jigifieri 1i tahom il-hila li jaslu izjed ghall-unjoni li hemm bejn id-
divinitd u l-umanita ta' Gesl. U dik tad-demm xterrdet fuq il-hlejjaq kollha;
imma ftit wisq kienu dawk li geghdin jircevuh, u dan nikkitni intensament, li
nara tant ingratitudni u hazen fil-qalb tal-hlejjaq. Minhabba f'hekk, kont qisni
obbligata nghid, fil-berah ukoll: “Daqgshekk, dagshekk Mulej, daqshekk,
turinix il-hazen taghhom ghax ma nistax ingerrah li nara tant ingratitudni”.
partikulari fuq is-sorijiet ta' dan il-monasteru, u lkoll kienu qeghdin jircevuh,
imma f'uhud halla 1-frott u f'ohrajn le, ghax uhud kienu geghdin jircevuh
b'tant bruda u ftit Imhabba li fihom ma halla ebda frott.

U f'dan il-waqt, jiena rajt 'il-Vergni Marija li tant kellha glorja, grazzja u
gmiel fuq xofftejha li gatt mhu se jirnexxili nesprimieh u lanqas infiehmu. U
deherli 1i dan sehh permezz ta' dak il-kliem profond li hija lissnet fl-
Inkarnazzjoni: Ecce Ancilla Domini. U tant kienet kbira din il-glorja li kellha
fuq xofftejha li lili deherli, li kieku Alla ma kienx diga fil-Genna, hija wahedha,
b'dik il-glorja, grazzja u gmiel, setghet taghtiha bizzejjed lill-qaddisin kollha,
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ghaliex hija wahedha deheritli Genna, mimlija b'kull glorja, gmiel u niegsa
minn xejn.

S. Marija Maddalena de' Pazzi, L-Erbghin Jum, fis-Seba’ Jum.

26 ta' Mejju
It-tbissima ta' Marija

L-akbar farag tieghi waqt li kont marida kien li nircievi xi ittra
minghand Pauline... Kont naqraha u nerga' naqraha sakemm insir nafha bl-
amment.. Darba wahda, Madre ghaziza, inti bghattli arlogg tar-ramel u
wahda mill-pupi tieghi liebsa ta' Karmelitana; li nghid x’ferh hassejt hija xi
haga li ma tistax tkun... Iz-ziju ma kienx kuntent; kien jghid li minflok ma
ggieghluni nahseb fil-Karmelu, kien jehtieg li twarrbuh minn mohhi; izda
jiena, bil-maqlub, hassejt 1i kienet it-tama li xi darba nkun Karmelitana li
kienet iggaghalni nghix... Il-gost tieghi kien li nahdem ghal Pauline: kont
naghmlilha oggetti zZghar bil-kartonc¢in u l-ikbar bi¢¢a xoghol tieghi kienet li
noqghod insensel kuruni tal-margeriti u tal-myosotis ghall-Vergni mqaddsa.
Konna fix-xahar sabih ta' Mejju, in-natura kollha kienet imzejna bil-fjuri u
kienet gieghda tfur bil-ferh; il-"fjura c¢kejkna” biss kienet qeda tnin u kienet
donnha midbiela ghal dejjem... Imma kellha Xemx qrib taghha, din ix-Xemx
kienet l-Istatwa mirakoluza tal-Vergni mqaddsa li kienet kellmet darbtejn lill-
mama, u sikwit, sikwit hafna, il-fjura ¢kejkna kienet iddawwar il-korolla
taghha lejn din il-Kewkba mbierka...

Jum wiehed rajt lill-papa diehel fil-kamra ta' Marie fejn kont mimduda,
u wagqt li taha xi bicciet tad-deheb b'bixra ta' diga kbira, qalilha biex tikteb
Parigi biex isir xi quddies fil-Madonna tal-Vittorji halli hi tfejjaq lill-imsejkna
bintu z-zghira. A! Kemm hassejtni mganqla meta rajt il-Fidi u I-Imhabba tar-
Re ghaziz tieghi! Xtaqt li stajt nghidlu li jiena kont imfejqa, imma kont diga
tajtu bizzejjed ferhat bla temma: ma kinux ix-xewqat tieghi li setghu jaghmlu
miraklu, ghax kien mehtieg wiehed biex jien infieq... Kien mehtieg miraklu, u
kienet Sidtna Marija tal-Vittorji li ghamlitu.

Darba, il-Hadd (matul in-novena ta' quddies), Marie harget fil-gnien u
hallietni ma' Léonie, li kienet qieghda taqra hdejn it-tieqa. Fi ftit minuti bdejt
insejjah kwazi minn taht l-ilsien: “Mama.. Mama”. Léonie, billi kienet
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imdorrija tismaghni dejjem insejjah hekk, ma tatx kasi. Dan baqa’ sejjer fit-
tul, u mbaghad ghajjattilha iktar bil-qawwi, u fl-ahhar Marie giet lura. Jiena
rajtha diehla perfettament, izda ma stajtx nghid li gharaftha, u bqajt insejhilha
dejjem izjed bil-qawwi: “Mama...”. Jiena kont qieghda nbati hafna b'din it-
tagbida qawwija u li ma tistax titfisser, u forsi Marie kienet gieghda tbati
jerga’ iktar minni. Wara li thabtet ghalxejn biex turini li kienet magenbi, nizlet
gharkupptejha hdejn is-sodda tieghi flimkien ma' Léonie u Céline, imbaghad,
wagqt li daret lejn il-Vergni mqgaddsa u talbitha bil-hegga ta' Omm li titlob il-
hajja tat-tarbija taghha, Marie kisbet dak li xtaget...

Billi ma sabet ebda ghajnuna fuq l-art, l-imsejkna u ckejkna Thérése
kienet daret hi wkoll lejn 1-Omm taghha tas-Sema u talbitha b'qalbha kollha
biex sa fl-ahhar ikollha hniena minnha.. F'dagga wahda 1-Vergni mqgaddsa
dehritli sabiha, hekk sabiha illi qatt ma kont rajt xejn daqshekk sabih, wiccha
kien jarmi tjubija u tenerezza li ma tistax titfisser bil-kliem, imma dak li
nifidni sal-qiegh ta' ruhi kienet it-"tbissima li ssahhrek tal-Vergni mqaddsa”.
F’dak il-wagqt, it-tbatijiet tieghi kollha ghebu, u zewg demghat kbar gelbnu
minn xfar ghajnejja u siekta siekta bdew nezlin ma' haddejja, imma kienu
demghat ta' ferh l-aktar safi.. A! hsibt jiena! II-Vergni mqaddsa tbissmitli,
kemm jiena hienja... iva, imma gatt mhu se nghid lil hadd, ghax inkella I-hena
tieghi jghib. Minghajr ebda tahbit, baxxejt ghajnejja, u [rajt] lil Marie li kienet
gieghda thares lejja b'imhabba; kienet tidher imgangla u bhal qalbha
hebbritha bil-favur li kienet tatni 1-Vergni mqaddsa. A! kien tabilhaqq
minhabba fiha, ghat-talb imganqal taghha, li kelli nibga' naf il-grazzja tat-
thissima tas-Sultana tas-Sema. Meta rat il-harsa tieghi msammra fuq il-Vergni
mgaddsa, hija qalet bejnha u bejn ruhha: “Thérese hija mfejqa!” Iva, il-fjura
ckejkna kienet se terga' titwieled ghall-hajja, ir-Ragg jiddi li kien taha s-
shana, ma kellux jieqaf mill-benefi¢cji tieghu; ma hadimx fdagqa wahda,
imma helu helu, bil-mod il-mod, rega’ refa’ 1-fijura tieghu, u sahhahha b’tali
mod li hames snin wara nfethet fuq 1-gholja ghammiela tal-Karmelu.

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Storja ta' Ruh, A 29w-30q.

27 ta' Mejju
L-intimita ta' Marija
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Wara Gesu Kristu, bla dubju ta’ xejn fid-distanza li tifred l-Infinit mill-
finit, hemm kreatura li kienet 1-akbar tifhir tal-glorja tat-Trinita. Hi wiegbet
b'mod shih ghas-sejha divina li fugha jitkellem 1-Appostlu: hi kienet dejjem
“pura, bla tebgha, bla ghajb” (Kol 1, 22) fghajnejn Alla tliet darbiet Qaddis.
Ruhha hi tant sempli¢i. I¢-¢aqliq taghha huwa tant profond li xejn ma jista’
jfixkilha. Hi tidher li qieghda tipproduci hawn fuq l-art il-hajja li hi tal-Esseri
divin, 1-Esseri semplici. Hi wkoll hi dagstant trasparenti, dagstant imdawla, li
facli tbiddilha mad-dawl, b’danakollu hi ma hi xejn ghajr “mera” tax-xemx tal-
Gustizzja: Speculum iustitiae...

“Il-Vergni kienet tghozz f'qalbha dawn il-hwejjeg” (Lq 2, 19): l-istorja
kollha taghha tista’ tigi migbura f'din il-frazi! Kien f'qalbha li hi ghexet b’tant
profondita dak li bil-harsa umana ma tistax tilhaq. Meta fil-Vangelu jiena
naqra li “Marija marret thaffef lejn 1-gholjiet tal-Lhudija” (Lq 1, 39) biex tmur
taqdi l-missjoni taghha ta’ karita ghand kuginitha Elizabetta, jiena nara
ghaddejja tant sabiha, tant kalma, b’tant maesta, tant migbura fiha nnifisha
mal-Verb t'Alla!l. Bhal dik ta’ Kristu, it-talba tieghu kienet dejjem din: “Ecce,
hawn jien!” Min? “Il-qaddejja tal-Mulej”, 1-ahhar fost il-kreaturi tieghu: hi,
Ommu! Hi kienet vera fl-umilta taghha, ghax kienet dejjem tinsa, tinjora,
maqtugha minnha nnifisha. Kien ghalhekk li hi setghet tkanta: “is-Setghani
ghamel mieghi hwejjeg kbar, kull nisel isejjahli hienja” (Lq 1, 48-49).

Din ir-Regina tal-vergni, hi wkoll Regina tal-martri; imma kien dejjem
f'qalbha illi x-xabla nifdet, ghax ghaliha kollox sehh fil-gewwieni taghhal... O
kemm hu helu tikkontemplaha fil-martirju twil taghha, hekk serena,
imgezwra fi bhal spe¢i ta’ maesta, maesta li tigi espressa fil-qawwa u fil-
hlewwa taghha!... Kien mill-Verb stess li hi tghallmet kif ghandhom ibatu
dawk li 1-Missier ghazel bhala Vittmi, dawk li hu ddecieda illi jasso¢¢ja fl-
Opra kbira tar-redenzjoni, dawk li “ppredestinahom biex jiehdu s-sura fuq
ix-xbieha ta’ Ibnu, halli dan ikun il-kbir fost hafna ahwa (Rum 8, 29),
imsallbin minhabba I-imhabba.

Hi qieghda hemm wieqfa taht is-salib, wieqfa, gawwija u erojka, u ara
I-Imghallem li gieghed jghidli “hawn hi ommok” (Gw 19, 27). Hu qieghed
jirregalahieli bhala omm... U issa illi hu [Gesu] rritorna ghand il-Missier, u li
gieghedni f'postu fuq is-salib, halli “ntemm f'gismi dak li jonqos mit-tbatijiet
ta’ Kristu ghall-Gisem tieghu li hu 1-Knisja” (Kol 1, 24), il-Vergni ghadha
hemm biex tghallimni nbati bhalma bata hu, biex tghidli, biex issemmaghli
dawk l-ahhar ghanjiet ta’ ruhu li hadd hlieftha, Ommu, ma setghet qatt tithem.
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Meta nkun ghedt il-“kollox hu mitmum” (Gw 19, 30) tieghi, se tkun
mill-gdid hi, Ianua coeli, illi se ddahhalni fit-tabernakli divini, filwaqt illi
tlissen il-kliem misterjuz: “Laetatus sum in his quae dicta sunt mihi, in domum
Domini ibimus”... [Fraht meta qaluli: ‘Sejrin f'dar il-Mulej’ - Salm 122, 1].

B. Elizabetta tat-Trinita, L-Ahhar Irtir, 40-41 (30 ta’ Awwissu 1906).

28 ta' Mejju
Id-devozzjoni vera lejn Marija

Inqgis li hija ta' importanza kbira ferm li nifhmu x’inhi l-maternita
verginali ta' Marija, u x’inhi lI-ghajnuna materna li taghti lit-tfajliet li geghdin
ihejju, jew in-nisa li geghdin iwettqu l-vokazzjonijiet proprji taghhom. Dak li
ghedt fuq l-importanza tat-teologija dommatika bhala sies ghall-formazzjoni
religjuza, irrid nerga' ntennih bil-qawwa kollha rigward id-devozzjoni lejn il-
Madonna. Hu mehtieg li tigi spjegata ghas-siwi shih taghha, dejjem imsejsa
fuq princ¢ipji dommati¢i sodi. Is-suriet tradizzjonali ta' devozzjoni Marjani,
hekk komuni fost il-kongregazzjonijiet, jidhirli li llum ma jaghmlux sens. II-
poeziji li nkantaw u xi talb lill-Madonna, is-simboli tal-kuluri, jew il-bandalori
li nuzaw, jaffaxxinaw mhux ftit lill-persuni infantili. Certament huma
espressjoni ta' mhabba vera lejn Marija u spiss fethu 1-bibien tal-grazzja ghal
dawk li ma jemmnux. 1zda l-esperjenza ma tistax tichad li f'bosta kazijiet, li
dawn [is-suriet ta' devozzjoni] ma jregux quddiem il-perikli li bihom huma
mhabbta t-tfajliet. Quddiem id-diffikultajiet tat-tentazzjoni u l-passjonijiet,
mhux bizzejjed il-valuri tal-psikologija u l-estetika. Hija biss il-qawwa tat-
tifsira tal-misteru li tista' tirbah dawn id-diffikultajiet. Hija biss dik it-tfajla li
fehmet is-sbuhija tal-ghageb tas-safa verginali u tal-ghaqda ma' Alla li lesta
tissara biex izzomm bla mittiefsa s-safa taghha. Hija biss li temmen fil-qawwa
tremenda tal-Auxilium Christianorum [Ghajnuna tal-Insara], 1i tafda fil-
harsien taghha, mhux bil-paroli, izda b'att ta' ghotja gawwija u genwina. U
min gieghed taht il-protezzjoni ta' Marija hija mharsa sewwa.

Aktar ma nistudjaw il-Marjologija aktar nifhmu ahjar it-tifsira ta'
sponsa Christi [gharusa ta’ Kristu]. Il-formazzjoni nisranija fil-fatt tfisser li
niehdu bis-serjeta 1-vokazzjoni gholja taghna li nintasbu qrib il-Mulej u li
hajjitna tkun dejjem f'unjoni mieghu. [...]
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L-ebda mara ma hija fgira u bla siwi kemmildarba hija mdawra minn
dan il-ferh sopranaturali. Dan ghandu jkun I-ghan tal-edukazzjoni tat-tfajliet.
Li timmotivahom ghall-ideal li jaghmlu minn hajjithom xbihat mill-isbah tar-
rabtiet mill-grib li hemm bejn Kristu u 1-Knisja, mal-umanita mifdija minnu.
[t-tfajla mbaghad li tkun fuq I-ghatba taz-zwieg tirrealizza li fl-gharus tilmah
xbieha ta' Kristu li hi trid tqim. Min ikun fehem dan sew, mhux se jxolji kif
gieb u lahaq ir-rabta taz-zwieg. Aktarx tkun trid taghti Z-Zmien biex is-sieheb
jew siehba jahsibha sewwa u jara jekk ikunx lest li jidhol ghar-responsabbilta
hekk gaddisa. U min jaghzel li jmexxi 'l quddiem irid ikun jaf li jehtieglu jkun
fidil tul hajtu kollha, li jmissu jqatta’ hajtu billi jgib 'il quddiem it-twettiq fiha
u fl-gharus tax-xbieha divina. Ukoll meta l-affarijiet imorru ghall-aghar, meta
l-mara mizzewga thossha milghuba u traskurata, xorta wahda jibqaghlha
x'taghmel. Minghand il-Mulej hadet 'l uliedha. Hi trid tkun biex tarahom
jikbru Kif irid il-Mulej. U 1-ohrajn, li b'ghazla hielsa jew ghax imgieghla mic-
¢irkustanzi tal-hajja li jicéahhdu miz-zwieg, imisshom jemmnu b'ferh li I-
Mulej ghazilhom biex ikunu aktar qrib lejh b'rabtiet spec¢jali. Imisshom
jaghrfu l-ghamliet varji li 1-hajja tista’ tiehu fl-ghotja lil Alla, kemm fl-Ordnijiet

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Id-Dmir tal-Mara li tmexxi z-
Zghazagh lejn il-Knisja.

29 ta' Mejju
F'riglejn Marija

F'riglejn Marija, ommi wisq mahbuba,

jiena sibt il-hajja mill-gdid.

Intom ilkoll li qeghdin tbatu, ejjew ghand Marija,
ghax jiena sibt il-hajja mill-gdid.

F'riglejn Marija qieghda hajjitkom, is-salvazzjoni taghkom.
Intom li tghammru f'dan il-monasteru

kunu afu li Marija tghodd il-passi u x-xoghol taghkom.
Ghidu lilkom infuskom:

F'riglejn Marija jiena sibt il-hajja mill-gdid.

Intom li tghammru f'dan il-kunvent,

ehilsu minn dak kollu li hu tal-art.
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F'riglejn Marija jmisskom sahha u salvazzjoni.
Lilkom li tghixu f'dan il-kjostru, Marija tghid:
“Binti, ghaziltek fost miljuni,

biex niehdok fis-santwarju tieghi”.

F'riglejn Marija ssibu I-hajja.

Marija tghidilkom: “Gibtek fis-santwarju tieghi,
fejn ma jkollokx izjed la guh, lanqas ghatx.
Jiena rrid nitimghek bil-gisem

u bid-demm tal-Innoc¢enti wahdieni”.
F'riglejn Marija jiena sibt il-hajja.

Inti li ssostni: “Jiena Itima”,

Ara, jiena ghandi omm fis-sema.

Hienja hija I-bint ta' omm bhal din.

F'riglejn Marija jiena sibt il-hajja.

Jiena nghammar fil-qalb ta' ommi.

Hawn sibt il-Mahbub tieghi.

Mela, nista' nkun iltima jien?

Fi hdan Marija jiena sibt il-hajja.

[s-serp, id-dragun ippruvaw jahtfuni,

biex ikollhom 'il hajti.

Imma f'dan il-kunvent, friglejn Marija,

jiena sibt il-hajja mill-gdid.

Marija qieghda ssejjahli

u f'dan il-monasteru jiena nibga' ghal dejjem.
F'riglejn Marija jiena sibt il-hajja mill-gdid.

B. Marija ta' Gesu Msallab, Hsibijiet.

30 ta' Mejju
I1-Vergni fidila

“Si scires donum Dei! - Kieku kont taf id-don ta’ Alla” (Gw 4, 10) qal lejla
minnhom Gesu lis-Samaritana. Imma x’'inhu dan id-don ta’ Alla, jekk mhux hu
innifsu? Jghidilna d-dixxiplu I-mahbub: “gie fdaru u niesu ma laqghuhx” (Gw
1, 11). San Gwann Battista jista’ mill-gdid jghid dan il-kliem ta’ twissija:
“Pnofskom, ‘fikom’, hemm wiehed li intom ma tafuhx” (Gw 1, 26).
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“Kieku kont taf id-don ta’ Alla...” Hemm kreatura li gharfet dan id-don ta’
Alla, kreatura li ma tilfet 1-ebda farka, kreatura li tant kienet pura, tant
imdawla li dehret qisha d-dawl innifsu: Speculum justitiae. Kreatura fejn il-
hajja kienet tant semplici, tant mitlufa f'Alla li kwazi ma tista’ tghid xejn
fugha. Virgo fidelis: hi 1-Vergni fidila, “dik li kienet tghozz f'qalbha dawn il-
hwejjeg kollha” (Lq 2, 19.51). Hi kienet izZomm ruhha tant ckejkna, tant
migbura quddiem Alla, fis-sigriet tat-tempju, li attirat il-kompjacenzja tat-
Trinita qaddisa: “ghax hu xehet ghajnejh fuq i¢-cokon tal-qaddejja tieghu, Iva,
minn issa ‘1 quddiem kull nisel isejjahli hienja!...” (Lq 1, 48). II-Missier, miel
fuq din il-kreatura tant sabiha, li iZda ma kinetx konxja ta’ dan il-gmiel
taghha, li xtaq li tkun 1-Omm ta’ dak li hu kien il-Missier tieghu minn dejjem.
Allura ndahal I-Ispirtu tal-imhabba li jippresedi ghall-operazzjoniet kollha ta’
Alla; il-Vergni lissnet l-iva taghha: “ara, jiena 1-qaddeja tal-Mulej: ha jsir minni
skont kelmtek” (Lq 1, 38), u l-ikbar fost il-misteri gew imwettqa. U minn
dakinhar li nizel il-Verb fiha Marija kienet dejjem il-priza ta’ Alla. Jidhirli li 1-
atteggjament tal-Vergni wagqt ix-xhur illi ghaddew bejn it-thabbira tal-Mulej u
1-Milied hu ta’ mudell ghall-erwieh interjuri, ghal dawk l-esseri li Alla ghazel
biex jghixu fihom infushom, fil-qiegh tal-abbiss li m’ghandux qiegh. F’liema
padi, fliema gabra Marija kienet toffri lilha nnifisha ghal kull haga! Ukoll fil-
hwejjeg l-aktar banali hi kienet tiddivinizzahom! U dan ghax f'’kollox il-Vergni
baqghet dejjem dik li tadura d-don ta’ Alla! Dan ma kienx ixekkilha li timxi ‘1
quddiem, ghax hi kienet gieghda tezer¢ita 1-karita.

[I-Vangelu jghidilna li Marija mxiet b’diligenza kbira lejn 1l-gholjiet tal-
Lhudija biex tmur izzur lil kuginitha Elizabetta. Qatt il-vizjoni ineffabbli li hi
kienet tikkontempla fiha nnifisha ma kienet tnaqqgsilha I-karita esterna
taghha. Ghax Kkif jghid Awtur sagru, jekk il-kontemplazzjoni “tersaq lejn it-
tifhir u lejn l-eternita tal-Mulej taghha, hi tippossedi I-ghaqda u din ma titliftha
gatt. Jekk jasal kmand mis-sema, hi tirritorna ghas-servizz tal-bnedmin, thoss
ghall-htigijiet taghhom, titbaxxa lejn id-dghufijiet kollha taghhom; thoss il-
htiega li tibki u li ssir hi nnifisha kapaci tiffekonda. Hi ticcara dags in-nar;
bhalu, hi tiddi, tassorbi u tikkonsma, terfa’ lejn is-Sema dak li hi tikkonsma.
Meta twettaq il-missjoni taghha fil-baxx, terga’ tintrefa’, u terga’ tibda tagbad
min-nar taghha stess, it-triq lejn 1-gholi”.

B. Elizabetta tat-Trinita, Kif Issib is-Sema fI-Art, 38-40 (12 ta’ Awwissu 1906).

31 ta' Mejju

243



Meditazzjoni ghal Kuljum

Marija fil-qalba tal-istorja tal-bniedem

Fil-qalba tal-istorja tal-bniedem u aktar fil-qalba tal-istorja tal-mara,
hemm dik il-mara, li l-maternita taghha waslet fil-qué¢¢ata u wkoll marret
aktar lil hemm mill-maternita fizika. Meta nqieghdu 'l Kristu bhala ghan ta'
kull edukazzjoni umana, fil-prattika, f'ghamla hajja, fuq livell personali, irridu
wkoll naraw lil Marija bhala I-ghan tal-edukazzjoni femminili. IlI-fatt li fuq I-
ghatba ta' bejn it-Testment il-Qadim u dak Gdid, 1-Eva l-gdida ntasbet ma’
spallet Adam il-gdid, hija l-prova l-aktar ¢ara tad-diversita tas-sessi bhala li
ghandhom rwoli u valuri eterni. Alla, biex isir bniedem, ghazel li jitwieled
minn omm umana u fiha qieghed quddiem ghajnejna l-isbah kwadru ta' omm.
Mill-mument li hija saret taf li hi kellha twelled tifel, hija tinghata kollha
kemm hi ghal din il-missjoni. Alla tahulha u hija ndahlet biex tharsu ghal Alla.
Hajjitha, mis-siegha tat-twelid, hija stennija fil-gabra, imbaghad hija gadi shih
f'ghotja shiha. Hija attenta tisma' kull kelma, attenta ghal kull sinjal i jista'
jkollu x'jagsam mat-triq li gabad Binha. Hija ZZzomm ghaliha l-awtorita ta'
omm fil-konfront tieghu, ghalkemm dejjem fir-rispett li jisthoqq quddiem id-
divinita li hemm fih. Tiehu sehem f'hidmietu, u dan tibga' twettqu b'fedelta
sal-mewt, u wara l-mewt.

Issa din il-mara msejha ghall-maternita l-aktar gholja, qabel it-tnedija
ta' din id-dinjita hekk gholja ma xtaqitx ghaliha Z-zZwieg u l-maternita u dan
f'’kuntrast mal-mentalita tal-poplu 1li harget minnu. Kienet deciza li tghix
hielsa minn kull rabta tal-art. Bhala qaddejja tal-Mulej, hija welldet 1-Iben ta'
Alla u baqghet suggetta ghar-ragel li gie mqgieghed hdejha biex tithares hi u t-
tifel. Ma saritx mieghu gisem wiehed: iz-zwieg ta' bejniethom ma kienx dak li
jkattar ir-razza umana; f'Marija ghandna xbieha perfetta tas-safa verginali.
X'kien li gieghelha taghzel li tiehu din id-dec¢izjoni, jekk mhux ix-xenqa li tkun
ghalkollox il-qaddejja tal-Mulej, li tkun tieghu biss u tkun ghad-dispozizzjoni
shiha tieghu? U kif jista' jkun li tinbet xenqa bhal din fi hlejqa, jekk mhux ghax
imnebbha u msejha minn Alla?

Marija, ghalhekk, tohrog mill-iskemi tal-ordni naturali, u tingharaf
bhala Ko-redentri¢i magenb il-Feddej. It-tnejn huma wild uman. It-tnejn
huma tipi ewlenin tan-natura umana. Izda t-tnejn huma hielsa minn dik ir-
rabta li biex bniedem jasal ghas-sens shih tal-hajja jkollu 1-htiega tal-unjoni
ma' persuna hlejqa bhalu. Minflok, fi Kristu u f'Marija, hemm 1-ghaqda mad-
divinita. Fi Kristu kien hemm l-unjoni ipostatika [ghaqda bejn in-natura
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divina u dik umana], u f'Marija id-dedikazzjoni shiha tal-esseri taghha fil-qadi
tal-Mulej. Hu dan li jaghzilhom mill-bgija tal-umanita. Izda jistghu jibqghu
jigu meqjusa bhala mudelli? Dazgur! Ghax huma ghexu biss ghall-bnedmin, u
mhux biss ghax temmew il-fidwa, iZda wkoll ghax urewna kif ahna ghandna
niehdu sehem f'din il-fidwa. Kristu jerga’ wriena kemm toghgob lil Alla u
x'qawwa redentiva ghandha l-verginita meta acc¢ettata bil-liberta kollha bhala
konsagrazzjoni lilu, kemm meta ghazel lil ommu biex tibqa' vergni, izda wkoll
meta ghallem b'mod ¢ar li hemm min huma msejhin biex ikunu vergni
minhabba s-saltna tas-smewwiet.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Problemi tal-Edukazzjoni tal-Mara.

L-EWKARISTIJA

1 ta' Gunju
It-talba ewkaristika ta' Kristu

Minn dak li kitbu I-evangelisti nafu li Kristu talab bhalma kien soltu
jitlob Lhudi li jemmen u fidil ghal-ligi. Fi zmien it-tfulija tieghu Gesu flimkien
mal-genituri u aktar tard mad-dixxipli mar, skont il-ligi, f'pellegrinagg
Gerusalemm biex jiehu sehem fil-festi ccelebrati fit-Tempju. Kanta
m'ghandniex xi nghidu ma' shabu, b'qalbu mimlija, 1-innijiet espressjonijiet
ta' ferh li kien jahfen il-pellegrini. “X'ferh meta qaluli: ejjew immorru f'dar il-
Mulej” (S 122, 1). Kien jghid it-talb qadim tat-tberik li sal-lum ghadu jitlissen
fuq il-hobz, l-inbid u I-frott tal-art, hekk Kkif insibu li ghamel fir-rakkont tal-
Ahhar Cena, li kienet it-tifkira solenni tal-helsien mill-jasar tal-Egittu u li I-
Lhud ifakkru b'wiehed mill-aktar riti qaddisa u importanti. Jidhirli li hawn
ghandna l-ahjar tieqa fuq it-talba ta' Gesu, u f'certu sens i¢-cavetta li
ddahhalna ghat-talba tal-Knisja.

“Huma u jieklu, Gesu ha l-hobz f'idejh, gal il-barka, gasmu, newlu lid-
dixxipli u gal: 'Hudu, kulu, dan hu gismi'. Imbaghad ha 1-kalci f'idejh, radd il-
hajr. Newlilhom il-kal¢i u gal: 'Ixorbu lkoll minnu, ghax dan huwa demmi, id-
demm tal-Patt, li jixxerred ghall-kotra ghall-mahfra tad-dnubiet' “ (Mt 26, 26-
28).
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[I-barka u t-tqassim tal-hobz u l-inbid kienu jaghmlu parti mir-rit tal-
ikla tal-Ghid, izda t-tnejn jiehdu tifsira gdida ghalkollox. Hu permezz taghhom
li giet imnehdija 1-hajja tal-Knisja. Bhala komunita spiritwali u vizibbli,
m'hemmx dubju li 1-Knisja twieldet f'Ghid il-Hamsin, izda fl-Ahhar Cena saret
it-tilgima gdida fuq is-sigra 1-qadima, tilgima li taghmel possibbli t-tixrid tal-
Ispirtu s-Santu. It-talb qadim tal-barka fuq fomm Kristu jinbidel fi kliem li
johloq il-hajja. Il-frott tal-art isir lahmu u demmu, jilbes hajtu, hlejqa vizibbli,
ga tieghu permezz tal-inkarnazzjoni, u issa tiehu forma gdida u misterjuza.

L-ikel u x-xorb mehtieg ghall-izvilupp tal-organizmu tal-bniedem jigu
mibdula fl-essenza taghhom, isiru ta' Kristu f'ghaqda vitali u shiha bil-hajja
divina. Il-gqawwa kollha hajja tal-Kelma ssir sagrific¢ju. 11-Kelma saret
bniedem biex jaghti 1-hajja, f'ghotja tieghu nnifsu u b'hekk il-holgien mifdi
bis-sagrific¢ju ta' tithir maghmul lill-Hallieq. L-Ghid tal-patt il-qadim fl-Ahhar
Cena sar 1-Ghid tal-patt il-gdid, fis-sagrifi¢¢ju tas-salib fuq il-Golgota, kif sar fl-
agapejiet kollha ferh ta' bejn 1-Ghid u t-Tlugh fis-Sema, meta d-dixxipli gharfu
1-Mulej fil-qsim tal-hobz u fi¢-Celebrazzjoni tal-quddiesa, fit-tqarbin
imqaddes.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), It-Talba tal-Knisja.

2 ta' Gunju
HobzZna ta' kuljum aghtina llum

F'din it-talba, kuljum jidher li tfisser “ghal dejjem”. Bdejt nahseb bejni u
bejn ruhi ghaliex, wara li jghid kuljum, il-Mulej jerga’ jghid aghtihulna llum,
Mulej? Nghidilkom il-bluha tieghi: jekk hija bluha, ha tkun hekk, ghax hija diga
bluha bizzejjed min-naha tieghi li nindahal f'dan. Izda ladarba qeghdin
infittxu li nithmu x'qeghdin nitolbu, ejjew nahsbu sewwa dan xi jfisser, biex
inkunu nistghu nitolbu sewwa u rroddu hajr lil Dak li qieghed jiehu hsieb
dagshekk biex jghallimna. Huwa taghna ta' kuljum, fil-fehma tieghi, ghax
Huwa taghna hawn fuq l-art ladarba baqa' maghna hawn u nir¢evuh fina, u
ghad ikun taghna wkoll fis-sema jekk ahna nimxu 'l quddiem fil-kumpannija
tieghu. Ghax hu ma baqax maghna ghal hag'ohra hlief biex jghinna u
jaghmlilna 1-qalb u jirfidna, sabiex inwettqu dik ir-rieda li ghedna li trid
titwettaq fina.
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Meta jghid illum, jidhirli li gqieghed jithem il-jum li jdum sal-ahhar tad-
dinja u mhux aktar. U x'jum dak! Dwar dawk l-erwieh imsejkna li jgibu
fughom il-kundanna ta' dejjem u ma jithennewx bih fid-dinja 1-ohra, huma
wkoll hlejjaq tieghu... u kien maghhom ukoll biex isahhahhom matul 1-illum
ta' din il-hajja, hekk li mhux htija tieghu jekk jigu mirbuha, ladarba baqa’
jghinhom sakemm intemmet il-battalja. Ma jkollhom ebda skuza jew ilment
x'jaghmlu lill-Missier li hadulhom [dan il-hobz] fl-ahjar Zmien. U ghalhekk, 1-
Iben jghid lil Missieru li, ladarba din il-hajja ma ddumx aktar minn jum, ihallih
jehaddiha fil-qadi taghna.

U billi 1-Maesta Tieghu diga tana lil Ibnu meta baghatu fid-dinja bir-
rieda tieghu biss, hekk issa 1-Iben bir-rieda tieghu ma jridx ihallina wahedna,
izda jrid jibga' hawn maghna ghall-akbar glorja ta' hbiebu u ghall-konfuzjoni
tal-ghedewwa tieghu. Mill-gdid, issa ma jitlobx hlief ghal dan 1-illum, u hija
haga zgura li dan il-hobz l-aktar qaddis tahulna ghal dejjem. [I-Maesta Tieghu
tahulna ghal dejjem, kif geda nghid, bhala ikel u manna tal-Umanita tieghu,
biex nistghu nsibuh kull meta rridu u ma mmutux bil-guh (Ez 16, 3-4), jekk
mhux bi htija taghna. B'kull mod li r-ruh tfittex tiekol minn dan l-ikel, dejjem
issib ghaxqa u farag fis-Sagrament Imgaddes... Ma hemm ebda htiega, ebda
xoghol u ebda persekuzzjoni, li ma nistghux ingarrbu bhala haga hafifa, jekk
nibdew nitghaxxqu bil-hwejjeg tieghu u nimmeditaw fughom.

Inghaqdu mal-Mulej, uliedi, biex titolbu lill-Missier li jaghtikom I-
Gharus taghkom illum, halli ma tidhrux minghajru f'din id-dinja, u dan
sakemm iddumu hajjin. Huwa bizzejjed li jibqa' mohbi taht ix-xbihat tal-hobz
u tal-inbid biex jaghti qies sewwa lill-hena kbira taghkom.

S. Tereza ta' Gesu, Triq il-Perfezzjoni, 34, 1-2.

3 ta’ Gunju
L-imhabba fil-qalb ta' Alla

Reverendu, jidhirli li xejn aktar mill-Ewkaristija ma turina l-imhabba li
tezisti fil-Qalb ta’ Alla: hi 1-ghaqda, il-konsumazzjoni, hu fina, ahna fih, u dan
mhux is-Sema fl-art? Is-Sema fil-fidi filwaqt li nistennew il-vizjoni tant
mixtieqa wi¢¢ imb wi¢é. Imbaghad “nithenna bid-dehra tieghek” (Salm 17,
15), meta narawh fid-dawl tieghu stess. Ma jidhirlekx li 1-hsieb ta’ din il-
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laggha, ta’ dan l-appuntament ma’ Dak li hi unikament thobb, hu ta’ mistrieh
ghar-ruh; allura kollox jisparixxi, u lir-ruh jidhirlha li diga qieghda tippenetra
fil-misteru ta’ Alla. Hu talment “taghna” dan il-Misteru, kif int ghedtli fl-ittra
tieghek. O! itlob li jiena nkun nista’ nghix id-dota tieghi ta’ gharusal! Jalla jien
inkun totalment disponibbli u vigilanti fil-fidi, halli I-Imghallem ikun jista’
jwassalni kullimkien, fejn jixtieq hu. Nixtieq inzomm lili innifsi bla ma nieqaf
qrib Dak li jaghraf kollu kemm hu l-misteru, biex insir naf kollox minghandu
(ara 1 Kor 13, 13-14). Il-lingwagg tal-Verb hi l-infuzjoni tad-don; o iva, hu
hekk li hu jitkellem ma’ ruhna, fis-silenzju. Jien insib li dan is-silenzju ghaziz,
hu barka.

Mit-Tlugh tal-Mulej fis-Sema sa Pentekoste ahna konna rtir fi¢-¢enaklu,
fi stennija tal-Ispirtu s-Santu, u dan tant kien sabih. Waqt din 1-ottava kollha,
ahna jkollna lil Gesu Sagramentat espost fil-kor; dawn huma sighat divini
dawk li ahna nghaddu fdin ir-rokna tas-Sema, fejn taht ix-xbihat umli tal-
Ostja, ahna nippossedu fis-sustanza l-vizjoni. Iva, huwa l-istess wiehed Dak li
l-erwieh imbierka jikkontemplaw b’'mod ¢ar u Dak li ahna naduraw fil-fidi.
IIbierah kitbuli hsieb tant sabih li nixtieq nibghatulek: “il-fidi hi I-wi¢¢ imb
wic¢ fid-dlam” (ara 1 Kor 13, 12-13). Ghaliex ma jigrix maghna bhalma gara
mal-gaddisin, mill-mument 1li Alla jinsab fina u mhux jitlobna xejn ghajr li
jigbidna lejh, bhalma ghamel maghhom? Imma huma jkunu dejjem attenti, kif
jghid Fr. Vallée: “huma jisktu, jingabru fihom infushom u ma jaghmlu xejn
jekk mhux biex ikunu dawk li jir¢ievu”. Ejjew ninghaqdu mela, Reverendu,
biex nifformaw il-ferh ta’ Dak li “habbna immensament” (ara Ef 2, 4), kif
jghidilna San Pawl. Ejjew nippreparawlu fruhna ghamara tant pacifika, li fiha
jitkanta dejjem il-kantiku tal-imhabba, ta’ ringrazzjament; u wara, dan is-
silenzju solenni, eku ta’ dak li jinsab f’Alla nnifsu!...

Imbaghad ejjew navvi¢inaw aktar, kif inti stess ghedtli, lejn il-Vergni
kollha safja, kollha mdawla, halli mbaghad hi ddahhalna fDak li hi ppenetrat
b’tant profondita, u li 1-hajja taghna ma tkunx hlief ghagda kontinwa, motu
spontanju lejn Alla t-tajjeb. Itlob ghalija lir-Regina tal-Karmelu; min-naha
tieghi, nassigurak li se nitlob sew ghalik, u nghix mieghek fl-adorazzjoni u fl-
imhabbal...

B. Elizabetta tat-Trinita, Ittra lill-Kjeriku Chevignard, (L 165).

4 ta’' Gunju
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Tqarben sikwit hafna

Ghaziza ohti ¢kejkna, tridni nghidlek b'xi haga li nikktitni hafna? Din
hija li ¢-ckejkna Marie tieghi halliet it-Tqgarbin taghha... fil-festa tat-Tlugh is-
Sema tal-Mulej u fl-ahhar jum tax-xahar ta' Marija!... A! Kemm nikket dan lil
Gesu!

Bilfors li d-demonju huwa fin hafna biex igarraq b'xi ruh b'dan il-
mod!.. [zda int ma tafx, ghaziza tieghi, li dan huwa l-ghan wahdieni tax-
xewqat tieghu? Il-qarrieq jaf tajjeb li ma jistax igieghel tidneb ruh li tixtieq
tkun kollha kemm hi ta' Gesl; ghalhekk ma jfittixx ghajr li jgieghelha temmen
li tkun dinbet. Ghalih huwa diga hafna li jnawwad lil din ir-ruh, izda tinhtieg
xi hag'ohra ghall-korla tieghu: irid icahhad lil Gestt minn tabernaklu mahbub;
u billi hu ma jistax jidhol f'dan is-santwarju, irid li ghallinqas dan jibqa' battal
u bla sid!... Jahasra! Xi jsir minn din l-imsejkna qalb?... Meta d-demonju jkun
irnexxielu jbieghed ruh mit-Tqarbin Imqaddes, ikun rebah kollox... U Gesu
jibkil...

0! Ghaziza tieghi, ahseb mela li Gesu gieghed hemm fit-tabernaklu
proprju ghalik, ghalik biss; qieghed jagbad bix-xewqa li jidhol f'qalbek... Mela,
taghtix widen lid-demonju, idhak bih, u mur bla biza' biex tircievi lil Gesu tal-
paci u tal-imhabbal...

Imma nisimghek tghidli: “Thérese qieghda tghid hekk ghax hi ma tafx...
ma tafx li jien naghmel dan proprju apposta... u dan joghgobni... u mbaghad
ma nistax nitqarben ladarba nemmen li nkun qed naghmel sagrilegg ecc. ecc.
ecc. .. “ Iva, l-imsejkna Thérese c¢-ckejkna tieghek taf tajjeb, u nghidlek li hi
tintebah b'kollox, u tizgurak li int tista' tmur bla biza' ta' xejn biex tilqa' fik lill-
Habib veru wahdieni tieghek... Hi wkoll ghaddiet mill-martirju tal-iskrupli,
imma Gesu taha l-grazzja li titgarben xorta wahda, imgar meta kienet
temmen li kienet waqghet fi dnubiet kbar... U ghalhekk nizgurak li hi kienet
taf li dan kien il-mezz wahdieni biex tehles mid-demonju, ghax meta dan jara
li jkun ged jahli I-hin, ihallik fil-pacil...

Le, MA JISTAX IKUN li qalb, “li tistrieh ghad-dehra biss tat-tabernaklu”,
tasal biex toffendi lil Gesu tant illi ma tkunx tista' tiréevih. Dak li joffendi lil
Gesu, dak li jweggaghlu galbu huwa n-nuqqas ta' fidugjal... [...]

Qalbek hija maghmula biex thobb lil Gesu, biex thobbu b'passjoni. Itlob
hafna sabiex l-ishah snin ta' hajtek ma jinhlewx f'bezghat fiergha.
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Ma ghandniex hlief il-waqtiet qosra ta' hajjitna biex inhobbu lil Gesu;
id-demonju dan jafu sewwa u, ghalhekk ifittex li jahlilna hajjitna f'’xoghol bla
siwi...

Ghaziza ohti ckejkna, tqarben sikwit, sikwit hafna... Dan huwa r-rimedju
wahdieni jekk inti trid tfieq, u Gesu ma gighedx din il-gibda f'ruhek ghalxejn.
(Nemmen li jkun kuntent jekk int tkun tista' tersaq ghaz-zewg Tqarbiniet li
tlift, ghax b'hekk ir-rebha tad-demonju tkun inqas ladarba ma jkunx
irnexxielu jbieghed lil Gest minn galbek.) Tibzax thobb izzejjed lill-Vergni
Mbierka, gatt ma inti se thobbha bizzejjed; u Gesu jkun tassew kuntent
ladarba I-Vergni Mbierka hija Ommu.

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Ittra lil Marie Guérin tat-30 ta' Mejju 1889, C 12
(IT 92).

5 ta' Gunju
Id-don tat-tieg fl-Ewkaristija

Qabel ma jitqarben, min ihobb jinghata lill-Mahbuba b'att ta' mhabba
bla kundizzjoni, precedut mill-fidi u t-tama. Att ta' mhabba perfetta huwa att
ta' mhabba lejn il-Knisja, ghaliex 1-imhabba bla kundizzjoni hija indirizzata
lill-imhabba ta' Alla u tal-proxxmu; u l-proxxmu, taht Kristu r-Ras taghha [...],
hija 1-Knisja. Min jitqarben irid ihares b'fidi lejn il-Knisja, intronizzata fuq 1-
artal, jigifieri hemm irid jara lil Kristu mhux bhala individwu jew persuna
wahedha, izda bhala Ras tal-gisem tieghu li hu msawwar mill-qaddisin u 1-
gusti kollha tas-sema, tal-art u tal-purgatorju. Ir-ras u l-gisem, jigifieri Kristu
u l-qaddisin tieghu, huma dejjem [..] entita wahda. Min iwettaq att ta’
mhabba perfetta, xhin ihobb jintelag mhux biss fidejn Kristu r-Ras, imma
f'idejn il-membri tieghu: il-proxxmu. Fejn jinsab Kristu tinsab il-Knisja tieghu
u fejn imur wiehed tmur l-ohra, ghaliex ma jistax jigik f'mohhok li hu haj
gisem mifrud mir-ras tieghu, langas ras mifruda minn gisimha. Kristu jinsab
fis-Sagrament mhux biss bhala persuna partikulari, izda bhala ras tal-gisem
morali tieghu; bhala tali jinsab hemm, bhala tali jinghata u joffri lilu nnifsu
minn idejn is-sacerdot lil min jitqarben.

Ir-Ras tinghata lil min ihobb b'mod sagramentali u morali; flimkien
mar-ras jigi offrut il-gisem kollu ta' dawk li jitqarbnu, ghaliex dawn, min-naha
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taghhom, qabel ma jitqarbnu, jaghmlu din l-offerta bis-sahha tal-att ta'
mhabba lejn il-proxxmu. Flimkien mar-ras jinghata I-gisem kollu; u ladarba I-
gisem u r-Ras flimkien hija 1-Knisja, huwa fatt ammirevoli u tal-ghageb li 1-
Gharusa ta' Gesu Kristu, il-bint prediletta tal-Etern, din il-vergni mill-aktar
sabiha u perfetta, tinghata fuq l-artal lil min jitqarben. Hekk Kkif ix-xufftejn
imissu s-Sagrament, iz-zewg mahbubin - f'din il-bewsa qaddisa - isiru gisem
wiehed. O, effett tal-ghageb! F'din it-tghanniqa l-bniedem hu tant izjed kast,
tant izjed safi, tant izjed perfett, dagskemm joqrob u jinghaqad izjed mal-
mahbuba tieghu. Irbit prezzjuz, bews helu u li ma jitfissirx bil-kliem! Hija 1-
imhabba perfetta li ggib din l-unjoni: il-bniedem, meta jhobb lil Alla u lil
ghajru, isir gisem wiehed mal-mahbuba tieghu u jinghata lilha, u din, bi
twegiba ta' mhabba, tintelaq f'idejn il-mahbub taghha. L-ispe¢i tal-hobz u tal-
inbid f'dan is-Sagrament huma s-sinjal ta' dan iz-zZwieg spiritwali.

B. Frangisk Palau, Iz-Zwieg Spiritwali bejn il-Knisja u I-Mahbub taghha fis-

Sagrament mill-aktar ghaziz tal-Artal.

6 ta' Gunju
Alla ghajn tal-hajja

Kuljum, mahbub Salvatur tieghi,

ejja strieh fil-qalb fqajra tieghi!

Kuljum ghalhekk jien ghandi I-ferh estrem
li nghid lill-helu Gesu li jien inhobbu,

lil dan Alla li jghammar fil-qalb tieghi:
ghall-ghada, Salvatur mahbub tieghi,
ghall-ghada, int se terga’ tigi mil-gdid,

o intli jien inhobb, o intli jien nadura!
Imbaghad, wara dawn l-effuzjonijiet safja,
delizzjuzi u mumenti tant qosra,

jehtieg tabbanduna s-santwarju qaddis

u thalli lid-divin Solitarju...

Imma, kemm jekk waqt ferh, kemm waqt grazzja, jew ferhat kbar!
Jien fil-pront nigi qrib is-Salvatur,
fil-kappella tal-Karmelitani

dawn il-vergni safja, dawn il-qlub maghzula,
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grib dawk li gurnata minnhom

se jkolli x-xorti nsejhilhom huti.

F’din l-ghamara safja u kasta

nigi biex nghaddi siegha mill-isbah,

grib il-Mahbub ta’ qalbi,

1-Gharus divin, il-helu Salvatur.

L-ebda pinna mhi kapaci tiddeskrivi

u jien inkapaci li nghid

id-divin, il-ferh ineffabbli

li bih Gesu jgharraq lil qalbi.

Imma nhossni tant ferhana

wagqt dik is-siegha tant delizzjuza

li fiha nitkellmu fl-ahhar qalb ma’ qalb,

li fiha nirrakkuntaw lil xulxin it-tbatijiet taghna,
in-niket u x-xewqat taghna,

li fihom jien fl-ahhar noffri lili nnifsi bhala vittma
fuq ix-xbieha tad-divin Salvatur

halli jirritornaw l-imsejkna midinbal!

Minn din I-ghajn li nigi biex niehu I-qawwa u I-kuragg tieghi
u nitlob is-salib bhala I-parti tieghi.

Ghax ghandi ghatx, iva, ghandi ghatx biex inbati,
nippreferi mmut milli nghix bla salib!

0, jien nixtiequ bhala I-wirt wahdieni tieghi,
nixtiequ bhala I-parti unika tieghi,

dan is-Salib li tieghu Alla tieghi kien tant ghajjur
u li fuqu hu miet ghalina.

0O, dan is-Salib qaddis, dan it-tezor suprem

li Gesu jaghti lil dawk kollha li jhobb.

B. Elizabetta tat-Trinitd, Poezija tal-10-17 ta’ Gunju 1898 (P 55).

7 ta’ Gunju
B. Annata'S. Bartilmew
I1-Mulej hu ghajn ta' ilma haj
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San Bernard jghid li ghandu umilta vera min jaf iZomm is-skiet
quddiem it-tfixkil. Jekk huwa sinjal ta' virtu gholja li ahna nisktu meta
jlumuna minhabba xi hwejjeg 1i nkunu waqajna fihom bi htija taghna, huwa
hafna aktar perfett li nZzommu s-skiet meta jmagdruna ingustament u
jakkuzawna fil-falz.

Imma jerga’ hija haga bil-wisq aktar qaddisa li nixtiequ ahna li nkunu
mzebilhin u mghoddija bhala boloh, li nhobbu minn qalbna lil dawk li jgibu
ruhhom maghna b'dan il-mod, biex insiru nixbhu lil Gesu Kristu Sidna, li s-
skiet tieghu fuq is-salib ma gie interrott minn ebda tentazzjoni ta' vendetta,
izda gie msebbah fil-lehen tat-talba: “Missier, ahfrilhom ghax ma jafux
x'inhuma jaghmlu”.

0 mhabba bla qgies tal-Qalb ta' Kristu! Inti tkellimt minghajr ma ftaht
fommok, u minghajr ma lissint kelma, Int temmejt il-hidma misterjuza li
minhabba fiha kont inzilt mis-sema fuq din l-art: li tghallem it-triqat ta' hajja
ta' virtu lill-fogra, lill-ghomja u lil min ma jafx. Ma kinetx haga Zghira, Mulej!
Minn fejn kien ikollna l-hila li nissaportu, l-umilta, il-fagar u l-qawwa
mehtiega biex nerfghu t-taghbija ta' xulxin, is-salib, li kieku int, Mulej Gesu,
ma kontx l-ewwel wiehed li ghallimtna dan kollu, billi offrejt lilek innifsek
bhala xempju haj ghalina ta' kull perfezzjoni?

O skiet imbierek! Bih, Mulej, lehnek jghajjat u jistieden lill-bnedmin
kollha ghall-gherf [tieghek] li jinsab mifrux fuq il-wic¢ kollha tal-art. Minn dak
is-skiet, ahjar milli mill-kotba u mill-istudju, dawk li jhobbuk jiehdu I-gherf.

[1-Mulej sar ghalina “ghajn ta' ilma haj”, sabiex ahna ma nintilfux f'dan
il-bahar ta' niket. Fil-fatt, dan hemm miktub: “Ma gejtx biex inkun moqdi,
imma biex naqdi”. O tjubija bla gies! Kemm ghandhom ghax ihammrulna
wicéna kliemek, ghemilek, u t-tolleranza tieghek, li bihom tilqgaghna kuljum.
Sewwa mort tghid darba: “Tghallmu minni, ghax jiena ta' qalb helwa u umli”.

Minn fejn nistghu nitghallmu din il-hila ghat-tolleranza, din l-umilta
tal-qalb, u fejn se nsibu t-triq li twassalna ghal din l-imgiba, jekk mhux billi
nhobbu nagbdu t-toroq li jurina Kristu, li ghallimna bl-ezempiji tieghu: jigifieri
billi nrawmu fina I-virtu tal-fidi, tat-tama u tal-imhabba? Dawn [il-virtujiet]
jghinuna biex nimxu din it-triq. Minghajr il-fidi ma nistghux nimxu fit-triq
irjali tal-misteri ta' Alla. Il-fidi tifthilna ghajnejna u tghallimna. Fejn ma
hemmx fidi, ma hemmx dawl u lanqas hjiel ta' triq li tiehu ghat-tajjeb.
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B. Anna ta' S. Bartilmew, Riflessjonijiet fuq il-Passjoni ta’ Sidna Gesu Kristu
mill-Proprju tal-Liturgija tas-Sighat tal-Ordni tal-Karmelitani Terezjani, 7 ta'
Gunju.

8 ta’' Gunju
La tfittixx farag fit-Tqarbin

Dwar ir-raba' dnub, li huwa dak tal-gula spiritwali, hemm hafna
x'wiehed jghid, ghax bilkemm issib wiehed minn dawk li ghadhom jibdew it-
triq li, tajjeb kemm ikun tajjeb il-mixi 'l quddiem tieghu, ma jaqax f'xi wiehed
mill-hafna nuqqasijiet dwar dan id-dnub li jigu lil dawk li jkunu ghadhom
jibdew, u dan minhabba I-hlewwa li jsibu fil-bidu tat-tahrig spiritwali.

Ghax hafna minnhom, migbudin mill-hlewwa u 1-gost li jsibu f'dan it-
tahrig, ifittxu aktar il-hlewwa spiritwali milli s-safa spiritwali u d-diskrezzjoni
vera, li huma dawk li Alla jaccetta u jiehu gost bihom matul it-triq spiritwali.
Mela, minbarra n-nuqqasijiet li t-tfittxija ta' din ix-xorta ta' hlewwa taghmel li
jagghu fihom, il-gula li issa ghandhom taghmel li jibqghu mexjin 'il quddiem
bla heda sal-estrem ta' dan it-tahrig, hekk li jagbzu I-limiti tal-moderazzjoni li
fihom jinkisbu l-virtujiet u li fihom jghixu. Ghax xi whud minn dawn il-
bnedmin, imhajrin mill-gost li jsibu fihom, joqtlu lilhom infushom bil-
penitenzi, u ohrajn idghajfu lilhom infushom bis-sawm u billi jaghmlu
hwejjeg li 1-fragilita taghhom ma tkunx tiflah ghalihom, bla kmand jew parir
ta' xi hadd. Anzi aktarx li bnedmin bhal dawn jaraw x'jaghmlu biex jaharbu lil
dawk li ghandhom jobdu f'dawn il-hwejjeg. U xi whud, fil-fatt, jazzardaw
jaghmlu dan, ukoll jekk ikunu kkmandati jaghmlu I-kuntrarju...

Dawn, meta jigu biex jitgarbnu, jaghmlu minn kollox biex jiksbu xi
xorta ta' hlewwa sensibbli u gost, minflok ma jaghtu gima bl-umilta u tifhir lil
Alla 1i jinsab fihom. U hekk jinghataw ghal dan bil-kbir illi, meta ma jkunu
rcevew ebda pjacir u hlewwa tas-sensi, jahsbu li ma jkunu ghamlu xejn. Dan
ifisser li jkunu qeghdin jiggudikaw lil Alla b'mod tassew mhux f'postu. Lanqas
ikunu ntebhu li I-inqas fost il-benefi¢¢ji li jigu minn dan is-Sagrament 1-aktar
Imgaddes huwa dak li ghandu x'jagsam mas-sensi, u li I-parti li ma tidhirx tal-
grazzja li jaghti hija hafna ikbar. Ghax, sabiex ikunu jistghu jharsu bl-ghajnejn
tal-fidi, Alla ta' sikwit iZomm imbieghda minnhom kull farag iehor u kull
hlewwa tas-sensi. U hekk, huma jixtiequ li jhossu u jtieghmu lil Alla
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bhallikieku kien xi haga li jistghu jithmuha u jilhquha... U dan kollu huwa
nuqgqas ta' perfezzjoni tassew kbir, u jmur ghalkollox kontra n-natura ta' Alla,
ladarba huwa nuqqas ta' safa fil-fidi.

Dawn il-bnedmin ghandhom l-istess difett meta jitharrgu fit-talb, ghax
huma jahsbu li x-xoghol kollu tat-talb jinsab filli jkollhom esperjenza ta' gost
u devozzjoni sensibbli, u jfittxu 1i jiksbu dan - kif jghidu - bis-sahha ta'
dirghajhom, waqt li jghajjew u jkiddu lill-fakultajiet taghhom u lil mohhhom.
U meta jibgghu ma jsibux dan il-pjacir, jagtghu qalbhom bis-shih, ghax jahsbu
li ma jkunu ghamlu xejn. Minhabba din il-pretensjoni, huma jitilfu 1-
ispiritwalita u d-devozzjoni vera, li tinsab fil-perseveranza, flimkien mas-
sabar u l-umilta, u filli ma jafdawx izZejjed lilhom infushom biex ikunu jistghu
joghgbu lil Alla wahdu. Ghalhekk, ladarba jkun naqashom il-gost f'dan jew
dak it-tahrig, ma jkollhomx aptit aktar u jiddejqu bis-shih biex jergghu lura
ghal dan it-tahrig, u xi drabi jitilquh ghalkollox. Fil-fatt, kif ghedna, huma
bhat-tfal li ma ghandhomzx 1-uzu shih tar-raguni u li, meta jaghmlu xi haga, ma
jaghmluhiex minn motivi tar-raguni, izda mill-gibda ta' gost li jhossu.

Bnedmin bhal dawn jahlu l-isforzi kollha taghhom fit-tfittxija ta' farag
u gost spiritwali, ghalhekk qatt ma jghejjew jaqraw kotba fuq kotba, u jibdew
issa meditazzjoni u mbaghad ohra fit-tfittxija ta' dan il-pjacir bil-hwejjeg ta'
Alla. Imma Alla, b'gustizzja kbira, b'gherf u mhabba, jichadulhom, ghax inkella
din il-gula spiritwali u dan l-appettit mhux xieraq irabbu fihom hazen bla
ghadd. Mela, jixraq bosta li huma jidhlu fil-lejl kollu dlam... sabiex jitnaddfu
minn din ix-xorta ta' tfulija.

S. Gwann tas-Salib, Lejl Kollu Dlam, 1Lejl 6, 1.5-6.

9 ta' Gunju
Gesl, ostja ta' mhabba

0 Gesu, Ostja ta' mhabba! Ostja bla tebgha, seher immens ta' ruhi,
nixtieq dejjem inhares lejk, nixrob minnek imhabba u safa infiniti. Nixtieq
insir nixbhek u naghtik gost. O Gesu tieghi, aghtini d-dija qawwija tal-ostja.
Aghtini 1-bjuda tal-ostja bla tebgha. Ja ikel divin, nixtieq ninbidel fik u nsir
ghalik u bhalek ostja safja, mill-aktar helwa, u qaddisa. Bhalma jiena nsib I-
ghaxqa tieghi fik, hekk nixtieq li int tkun tista' ssib 1-ghaxqa tieghek fija.
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Ostja gaddisa u bla tebgha, jiena nimtela bis-safa tieghek. Inti li int il-
hajja, aghmel li jiena nghix bik. Ghal darb'ohra nikkonsagra lili nnifsi kollni
kemm jien lil imhabbtek. Nikkonsagralek is-sentimenti kollha tieghi, it-tnehid
tieghi, l-aspirazzjonijiet tieghi u x-xewqat kollha tieghi. Nixtieq lilek, u lilek
biss u dejjem. Noffrilek imhabbti kollha, bhal turrent tal-ilma: minn meta
galbi kellha I-hajja sa dakinhar li fih tintefa.

O bjuda eterna, ghajnejja jfittxuk bhalma t-tifel ifittex lil ommu.

[I-hars u l-hsibijiet kollha tieghi huma ghalik. Minn filghodu sa
filghaxija u minn filghaxija sa filghodu, nara lilek biss, u nixxennaq biss ghalik.
Meta n-nghas jerga' lura minn ghajnejja, jiena nfittxek u nixtieqek, genna u
tezor tieghi. L-iljieli u l-jiem kollha, ghal snin shah, hemm qgieghda fejn tinsab
int fis-Sagrament: fit-tabernakli kollha u fl-imkejjen kollha fejn jinsab dak il-
framment mitluf, dik l-ostja misruqa jew profanata. Ma nitilgek qatt, o Gesu
tieghi.

Inhobbok, o gid tieghi fis-Sagrament, u nixtieq li hajtek tiddi u tghaddi
minn go fija. Nixtieq li l-ostja tilma minn ghajnejja, minn gbini, minn xufftejja,
minn sidri. Nixtieq nurik lil kulhadd, ja hobz tal-hajja, u nwassal lil kulhadd is-
seher tieghek. O ostja sbejha u bla tebgha, jiena tieghek. Bhala proprjeta
tieghek, 1i tkun immarkata bis-sinjal tieghek: I-ostja! Ghaliex il-bnedmin ma
jaghrfukx? Inti I-hena, u 1-gmiel u I-ferh kollu jingabru fik, izda 1-bnedmin ma
jafuhx dan. Huma ma jifhmukx u jitilfu t-trig, il-moghdija li tiehu ghall-oasi
tal-hena vera. O Gesu, li kellha d-dinja taghraf il-Qalb Imgaddsa tieghek, ix-
xewqa herqgana tieghek li thenni lil kulhadd! Li kellha taghraf kemm ghamilt u
kemm qed tissokta taghmel ghal kull wiehed mill-ulied mifdija tieghek!

B'idejn safja, bhal dawk ta' Marija, nixtieq kieku nghollik sas-sema,
sabiex kulhadd ikun jista' jhares lejk. Nixtieq kieku li x-xemx tinheba
minnufih u li inti biss tiddi, o xemx eterna, u ddawwal u ssahhan lil kulhadd.
0 xemx divina, jien noqghod ghal dejjem taht ir-raggi tieghek. O ostja l-aktar
gaddisa, saffini u kebbisni, kun il-lieva tieghi biex nilhaq l-oghla qdusija u 1-
quccata tal-imhabba. Aghmilni haga wahda mieghek, maghquda ghalkollox.
Jiena ghandi tama kbira fik.

Se jirnexxili narak, mahbub, imfittex, meqjum, assedjat mill-qlub lejl u
nhar? O Gesu tieghi, nixtieq kieku narak mahbub sal-genn! Iftakar o Gesu biex
issawwar it-tabernakli tieghek bil-glub 1-aktar imhegga, fuq kollox bil-qalb ta'
Marija.
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O Marija, jiena rcevejt minghandek l-Ewkaristija: inroddlok hajr, ja
Omm. Ahna kuntenti li ghandna lil Gesu maghna, b'ikel taghna. Ja Omm I-
aktar tenera, hi festa ghal dejjem! Ahna nitolbuk biex trodd hajr lit-Trinita
Qaddisa ghalina. U b'danakollu, Gesu jinsab wahdu fit-tabernakli qaddisa, u
lejl u nhar huwa mkazbar u mitlug. Dan igibli niket kbir. Mhux se nkun
kuntenta jekk ma narahx imdawwar mill-qlub u mill-imhabba. Inti qieghed
tahseb f'dan: aghmel li kuruna ta' qlub thazzem flimkien it-tabernakli kollha,
lejl u nhar, fil-qrib u fil-boghod. Ahseb ftit, Marija: jekk trid, tista' taghmel
dan.

Lilek, ja Omm tieghi, ninghata u nikkonsagra ruhi. Aghmilni nhobb u
nghix l-Ewkaristija. Hallini naghma minhabba li nkun harist tant Lejha!
Aghmilni mmut bl-imhabba ghall-Ostja tieghi, o Marija. Ammen.

B. Marija Kandida tal-EwKkaristija, Fil-Bjuda Eterna Tieghek.

10 ta’ Gunju
Ma stmerrejtx guf ta' vergni

Wara 1i tqarbint, jiena qist l-unjoni kbira ma' Alla li r-ruh tilhaq
permezz tas-Sagrament Imqaddes: minnufih sibt ruhi mwahhda kollni kemm
jien ma' Alla, u kont hekk ittrasformata fih li, mehlusa mis-sentimenti kollha
tal-gisem, ma hassejt xejn dagslikieku kont mejta. U nahseb illi kieku f'dak il-
wagqt qeghduni f'huggiega u harquni, ma kont inhoss ebda wgigh. Ma kontx
naf jekk kontx mejta jew hajja, jekk kontx fil-gisem jew fir-ruh, jekk kontx fuq
l-art jew fis-sema, imma biss li kont gieghda nara lil Alla glorjuz fih innifsu,
ihobb purament lilu nnifsu, jaghraf lilu nnifsu ghalkollox, imhaddan fih nnifsu
b'mod infinit, ihobb il-hlejjaq kollha b'imhabba safja u infinita, isawwar
unjoni perfetta fit-Trinita: Trinita maghquda b'mod perfett u Alla ta' mhabba
infinita u tal-akbar tjieba, li ma nistghux nifhmuh, ma nistghux naghrbluh,
hekk li jiena, xhin kont mghaddsa fih, ma sibt xejn minni nnifsi, imma lil Alla
biss...

Meta tqarbint, jiena rajt lil Gesu tant sabih illi, huwa u jzieghel bija bi
hlewwa, ta lil ruhi 1-bewsa tal-pac¢i. U meta mbaghad qghadt inqis il-kliem tas-
salmista: “Quddiemek nitlob b'qalbi kollha” (S 119, 58), deherli li Gesu kien
gieghed ihares lejn il-wi¢¢ ta' ruhi u dak tal-hlejjaq 1-ohra kollha bil-parti
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gewwenija ta' qalbu, jigifieri b'affett u mhabba kbira. U deherli wkoll illi kieku
setghet, ir-ruh maghquda ma' Alla kienet ittenni hi nfisha dan il-versett,
ghaliex hi, billi ma setghetx tara lil Alla direttament, tikkontempla 'l wi¢¢u fil-
proxxmu, b'affett ta' mhabba u Karit. Jiena fhimt ukoll li Gesu kien gieghed
jara x-xewqat kollha tal-hlejjaq, u lili gharrafni bihom: rajt il-gisem imgaddes
ta' Gesu miksi kollu gawhar mill-isbah, u dawn ma kinux ghajr ix-xewqat tal-
hlejjaq kollha; u x-xewqat l-aktar semplic¢i u safja quddiem Alla kienu 1-isbah
gawhar u kienu jghattu n-naha l-aktar nobbli tal-gisem ta' Gesu, jigifieri rasu,
sidru u spallejh.

Imbaghad gieni f'mohhi dak il-versett tat-Te Deum li jghid: Non horuisti
Virginis uterum [ma stmerrejtx guf ta' Vergni]. U jiena fhimt li bhalma Gesu
ma kienx stmerr il-guf tal-Vergni, hekk lanqas ma stmerr ir-ruh taghna, u
jaghti xhieda ta' dan bil-fatt 1i jigi fina tant sikwit permezz tas-Sagrament
Imqgaddes.

Jiena waqaft ghal hafna hin inqis il-hidma li Gest jwettaq bla heda fir-
ruh, xhin jigbidha lejh b'tant imhabba, u staghgibt kif Alla seta' jghaqqad
mieghu lir-ruh hekk bis-shih... U thimt li meta hija ssib lilha nfisha funjoni
bhal din, Alla jaghtiha kulma jaghti lill-qaddisin fil-genna, minbarra pero I-
vizjoni [beatifika] u l-impassibbiltd. U mbaghad Gesu qalli: “gharusa tieghi,
jiena rridek toffri lilek innifsek kollok kemm int lili, u kollok kemm int
tinghaqad mieghi permezz tal-imhabba”. U ghalhekk, waqt li offrejt lili nnifsi
b'galbi kollha lil Gesu, jiena tlabt 'il-Imhabba unittiva biex tkun hi li trid
tghaqgadni ma' Gesu, billi ghal dan ma setax ikun hemm mezz iehor jekk
mhux l-istess Imhabba. U minnufih, permezz tal-imhabba, sibt ruhi maghquda
mal-Imhabba, jigifieri mal-Imhabba-Ges.

S. Marija Maddalena de' Pazzi, L-Erbghin Jum, fit-30, il-31 u t-32 Jum.

IL-QALB TA' GESU

11 ta' Gunju
Qalb ta' missier
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Fost it-titli kollha li bihom tissebbah il-galb ta' Gesu, tnejn huma dawk
li jtenni l-aktar 1-Evangelju: dak ta' Missier u dak ta' Raghaj. Qalb li tant thobb
- illi nizlet mis-sema biex tnissel fidu¢ja fil-bnedmin u tikseb 'il galbhom bl-
imhabba u I-kompassjoni - ma setghetx taghzel titli ohra li jixirqu aktar ghal
dan l-ghan. Id-dinja kollha taf u tara mill-esperjenza taghha x’inhu Missier
twajjeb u Raghaj tajjeb. Inti hawn ghandek il-qalb ta' Kristu: qalb ta' Missier,
qalb ta' Raghaj Tajjeb.

Arah ritratt fil-parabbola tal-Iben il-hali (Lq 15, 11-32). L-iben jitolbu
sehemu mill-wirt; wara li hadu, jahrab 'il boghod minn daru u, kontra r-rieda
tieghu, iberbaq il-wirt f'hajja hazina; ibati 1-guh, 1-ghaks. Imma mbaghad I-
iben hazin jindem u, xhin jiftakar fit-tjubija tal-missier, imur lura d-dar. II-
missier imur jigri jilgghu, jghannqu, ixiddlu 1-ahjar libsa, i¢-curkett, ihejji ikla
mill-agwa bid-daqq, mistednin u sinjali ta' ferh: mhux talli ma jfakkarx 'il ibnu
l-hazin il-hazen li ghamel, imma lanqas ihallih jistqarr htijietu, ghaliex kien
tilfu u rega' sabu, hasbu mejjet u fil-fatt huwa haj: b'dan, il-qalb tieghu ta'
missier hija sodisfatta.

Gesu, meta nikkontemplak f'din is-silta, inhoss ix-xewqa li ninxtehet
f'dirghajk, bhall-Iben il-hali! Ghidli, Qalb ta' Gest, x'garrabt meta int kont ma'
ibnek il-hali, midneb? I1-Qalb tieghi ta' Missier insiet kollox, jghid Gesu, ghax
hadd mhu Missier hekk twajjeb bhali: “Ejjew ghandi, intom ilkoll li tinsabu
mhabbtin u mtaqqlin, u jiena nserrahkom” (Mt 11, 28), infarragkom,
insabbarkom, nahfrilkom.

Ejjew immorru, midinbin, ilkoll b'fidu¢ja, b’'umilta u b’soghba ghand il-
galb paterna ta' Gest, ghajn li ma taqtax ta' hlewwa, ta' hniena, u ta' mhabba.
Ma jimpurtax li konna midinbin kbar, aghar ukoll mill-iben il-hali. Gesl hu
Missier, hu Missierna. Kemm niehu 1-hajja meta nqis 1i Alla hu Missieri u li
tant ihobbni: mela, nista' u rrid inkun ¢ert u zgur hafna li huwa ma jixtieqlix
ghajr dak li hu tajjeb u l-ahjar, dak li hu l-aktar siewi ghalija, ukoll jekk ma
nifhmux tajjeb. Jekk inti tajt lilek innifsek ghall-mewt, minhabba fija, x'ma
taghmilx ghalija, x'ma taghtinix? Jekk inti tajtni I-aktar, kif mhux se taghtini I-
inqas?

Ghidli, Ibni - jghidlek Gesu - kieku hawn [fuq l-art] kellek missier
ghani, setghani u twajjeb hafna, kemm fidu¢ja u sigurta kien ikollok hekk lj,
f'kull negozju li setghu joffrulek, ma jongsokx il-favur u Il-harsien ta'
missierek? Mela, kemm aktar ghandu jkollok fidu¢ja u sigurta! Qis li ghandek
bhala Missier lili, u li f'idejja tinsab is-setgha kollha tas-sema u l-art, u li fuq I-
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art ma jista' jigrilek xejn, bla ma l-haga tghaddi 1-ewwel minn idejja. Jekk iben
ghandu din il-fidu¢ja ma' missieru - li jista' wkoll jaghti 1-kas li ma jghinux, u
b'din il-fidu¢ja jorqod fizgur - kemm aktar irid ikollok din [il-fidu¢ja] fija, li
jiena Missier aktar mill-missirijiet kollha. Ghaliex m'hemmx imhabba li tista'
tgabbilha ma' dik li jiena ghandi ghalik. Hares lejn il-qalb tieghi, migrugha
ghalik; ara demmi, imxerred ghalkollox ghalik; hajti, moghtija ghalik; ara s-
salib tieghi, ix-xewk tieghi, il-Knisja tieghi, is-Sagramenti tieghi. X'nista'
naghmel izjed biex inqanglek bis-shih ghall-fidu¢ja u ghall-imhabba?

Missier tieghi u Alla tieghi! Jiena ninxtehet bil-fidu¢ja kollha fid-
dirghajn tieghek ta' missier. Illqga' ghal darb'ohra f'darek dan l-iben hali li tant
offendiek, u Zommni ghallinqas b'wiehed mil-lavranti tieghek, ladarba ma
jisthoqqlix nissejjah ibnek, minhabba li dnibt kontra tieghek. Insa' 1-izbalji
tieghi tal-imghoddi, ghaliex jiena rrid dejjem naqdik, inhobbok u noghgbok.

S. Nerik de Osso, [I-Kwarta Talb.

12 ta' Gunju
Fil-galb ta' Gesu bhal fdezert

Alla tieghi, hag'ohra ma rridx nistenna li nkun hlief li nsir kopja
perfetta tieghek; u bhalma hajtek ma kinetx hag'ohra ghajr hajja mohbija ta'
umiljazzjoni, ta'" mhabba, ta' sagrific¢ju, hekk ukoll minn hawn 'il quddiem
trid tkun tieghi. Ghalhekk, issa u ghal dejjem ghandi f'mohhi li ninghalaq fil-
Qalb amabbli tieghek bhal f'dezert, biex hawn nghix fik, mieghek, u ghalik
hajja mohbija ta' mhabba u sagrifi¢cju, ghaliex inti taf li hag'ohra ma nixtiegx,
hlief 1i nkun vittma tal-Qalb Imqgaddsa tieghek, ikkunsmata kollha kemm hi
f'olokawstu bin-nar tal-Imhabba qaddisa tieghek.

U ghaldagstant Qalbek se tkun Il-artal fejn trid issir din il-
konsumazzjoni tieghi fik, ghaziz Gharus tieghi, u inti trid tkun is-sacerdot li
jrid jikkonsma din il-vittma bil-fwejjah tal-Qalb Imqaddsa tieghek. 1zda, Alla
tieghi, kemm nithawwad meta nara kemm hija hatja din il-vittma u ma
jisthoqqilhiex li inti tilga' dan is-sagrifi¢ccju! Imma nafda li kollox jisfa rmied
f'dak in-nar divin.

Jiena nwieghdek li naghmel b'mod li ma nqieghedx tfixkil, halli tkun
tista' tahdem fija skont il-pjani tieghek. U ladarba int tnebbahni f'qalbi biex
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insir nixbhek ghalkollox kemm jista' jkun, ghal dan jinghataw l-isforzi kollha
tieghi; u b'mod partikulari nimitak f'dawk il-virtujiet li tant joghgbu '1-Qalb
wisq amabbli tieghek, jigifieri l-umilta, il-manswetudni, 1-ubbidjenza u s-safa
tal-intenzjoni fil-hidma, kemm minn gewwa u kemm minn barra, waqt li
nahdem dejjem bi spirtu ta' semplic¢ita. U sabiex jirnexxili b'heffa akbar insir
malajr kollni kemm jien tieghek, Alla tieghi, kull filghodu jiena se naghzel
virtu li ghandi nimitaha, u ninghata biex nitharreg fiha. Imbaghad, biex inkun
fidila lejk, noqghod attenta sewwa biex inwiegeb b'fedelta ghat-tnebbih
tieghek, minkejja kwalunkwe stmerrija tan-natura u kwalunkwe suggeriment
tal-ghadu komuni [x-xitan], ghaliex, Alla tieghi, kif taf tajjeb, jiena qieghda
f'gaghda fejn nehtieg l-ghajnuna specjali tieghek. Ghalkemm inqisni I-hin
kollu illi ma jisthoqglix, xejn inqas nittama fil-hniena infinita tieghek, li fiha
rrid dejjem nafda, fi kwalunkwe stat li joghgbok izZommni fih, f'kull hin u
f'kull okkazjoni, waqt li naghraf li kollox gej minnek, Gid wahdieni u ghaziz
tieghi. Anzi, aktar ma niltaga' ma' kuntrasti u diffikultajiet gewwa fija, aktar
nafda fik, waqt li ntenni ta' sikwit mal-appostlu Pawlu: “Xejn ma jista' jifridni
mill-imhabba ta' Kristu”, u mal-Profeta: “Fik, Mulej, ittamajt, la titlagnix ghal
dejjem”.

Bit-telqga li ghamilt tieghi nnifsi fik gieghda nifhem li jiena tajtek ukoll
ir-rieda hielsa tieghi, ghax inti biss minn hawn 'il quddiem trid tkun dak li
jahkem 'il din qalbi, u ghalhekk ir-rieda tieghek biss trid tkun ir-regola tal-
azzjonijiet tieghi. U hekk iddisponi dejjem minni kif joghgob Il-iZjed lilek, ghax
jiena kuntenta b'kollox, basta nkun nista' nimxi warajk mit-triq tal-Kalvarju;
u aktar ma nsib it-triq mimlija xewk u nerfa' salib aktar tqil, aktar nibqga'
mfarrga, ghaliex jiena nixtieq inhobbok b'imhabba kollha sabar, b'imhabba
mejta, jigifieri kollox imholli fik, u b'imhabba li topera, f'kelma wahda
b'imhabba gawwija u bla magsuma; u dak li jghodd l-izjed hu li din I-imhabba
tkun perseveranti.

S. Tereza Margerita tal-Qalb ta' Gesu, Proposti ta’ Rtir qaddis tal-1768.

13 ta' Gunju
L-imhabba kecciet kull biza'

Ghaziz Hija ckejken, nitolbok, la temmen qatt li int “iddejjagni jew
tkunli ta' tixrid il-mohh” meta tkellimni hafna fugek. Jista' jkun li oht ma tihux
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interess f'dak kollu 1i ghandu x'jagsam ma' huha? Dwar dak li xxerridli mohhi,
ma ghandek xejn minn xiex tibza'; bil-maqlub, l-ittri tieghek jghaqqduni aktar
ma' Alla u jaghmluni nikkontempla mill-qrib 1-ghegubijiet tal-hniena u tal-
imhabba tieghu. [...]

Al Hija, bhali int tista' tghanni l-hniniet tal-Mulej (S 89, 2); fik jilmaw
bid-dija kollha taghhom... Int thobb lil Santu Wistin, lil Santa Maddalena, lil
dawk l-erwieh li “nhafrilhom hafna ghax habbew hafna” (Lq 7, 47). Jiena
wkoll inhobbhom; inhobb l-indiema taghhom, u fuq kollox... I-ardir kollu
mhabba taghhom! Meta nara lil Maddalena riesqa quddiem dawk il-
mistednin kollha, tahsel bi dmughha riglejn 1-Imghallem meqjum taghha, li
tmissu ghall-ewwel darba, inhoss li galbha fehmet l-abbissi tal-imhabba u 1-
hniena tal-Qalb ta' Gest, u li, ghalkemm il-midinba li hi, din il-Qalb kollha
mhabba mhux biss hija lesta li tahfrilha, izda wkoll 1i titfa' fugha b'id miftuha
l-barkiet tal-intimita divina taghha, u terfaghha sal-oghla qcacet tal-
kontemplazzjoni.

A! Ghaziz Hija ¢kejken, minn meta nghatatli I-grazzja li nifhem ukoll 1-
imhabba tal-Qalb ta' Gesu, nistqarr li din il-grazzja kecciet kull biza' minn
galbi. It-tifkira ta' htijieti tumiljani u twassalni biex qatt ma noqghod fuq il-
gawwa tieghi li mhix hlief dghufija; imma terga' u tghid din it-tifkira lili
tkellimni fuq hniena u mhabba.

Meta b'fidu¢ja shiha ta' wlied nitfghu n-nuqqasijiet taghna fin-nar
gerriedi tal-Imhabba, Kif jista' jkun li dawn ma jingerdux ghal dejjem?

Naf li hemm xi Qaddisin 1li ghaddew hajjithom fit-tahrig ta'
mortifikazzjonijiet li jhalluna mistaghgba sabiex ipattu ghal dnubiethom,
imma dan x'jghodd? “F'dar Missieri tas-Sema hemm hafna ghamajjar”, gal
Gest (Gw 14, 2), u huwa minhabba f'hekk li jiena nimxi mit-triq li hu gieghed
ihazzez ghalija. Infittex li fxejn aktar ma nkun mohhi fija nnifsi, u nintelaq
f'dak li Gesu joghgbu jaghmel f'ruhi, ghax jien ma ghaziltx hajja iebsa biex
inhallas ghan-nuqqasijiet tieghi, imma ghal dawk tal-ohrajn.

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Ittra lil Dun Maurice Belliére tal-21 ta' Gunju 1897,
E 26 (IT 247).

14 ta' Gunju
Offerta lill-imhabba kollha hniena
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O Alla tieghi! Trinita Mbierka, nixtieq Inhobbok u naghmlek Mahbub,
nahdem ghall-glorifikazzjoni tal-Knisja Mqaddsa billi nsalva l-erwieh li
geghdin fuq l-art u nehles lil dawk li geghdin ibatu fil-purgatorju. Nixtieq
inwettaq perfettament ir-rieda tieghek u nasal ghall-grad ta' glorja li int
hejjejt ghalija f'saltnatek. F'kelma wahda, nixtieq inkun Qaddisa, imma nhoss
in-nuqgqas ta' hila tieghi u nitolbok, o Alla tieghi!, li tkun int innifsek il-Qdusija
tieghi.

Ladarba habbejtni sa tajtni lil Ibnek il-wahdieni biex ikun is-Salvatur
tieghi u I-Gharus tieghi, it-teZori infiniti tal-merti tieghu huma tieghi; jien
noffrihomlok bil-ferh, waqt li nitolbok bil-hniena biex ma tharisx lejja jekk
mhux mill-Wi¢¢ ta' Gest u fil-Qalb tieghu tahraq bl-Imhabba.

Noffrilek ukoll il-merti kollha tal-Qaddisin (li geghdin fis-Sema u fl-art),
l-atti taghhom ta' Mhabba u dawk tal-Angli Qaddisa; fl-ahhar nett noffrilek, o
Trinita Mbierka!, I-Imhabba u l-merti tal-Vergni Mqaddsa, 1-ghaziza Omm
tieghi. F'idejha nhalli l-offerta tieghi, waqt li nitlobha tressagha quddiemek. L-
Iben Divin taghha, 1-Gharus Mahbub tieghi, matul hajtu fuq l-art qalilna:
“Kulma titolbu lil Missieri f'ismi, jaghtihulkom!” Ghalhekk, mela, jiena Zgura li
tisma' x-xewqat tieghi; jien naf, o Alla tieghi! li aktar ma tkun trid taghti, aktar
int taghmel 1i jkun mixtieq! Inhoss f'qalbi xewqat immensi, u b’fidu¢ja
nitolbok biex tigi taghmel tieghek lil ruhi. A! Ma nistax nersaq hekk ta’ sikwit
ghat-Tqarbin Imqgaddes dagskemm nixtieq, izda, Mulej, inti m'intix Dak li
jista' kollox?... Ibga' fija, bhal f'tabernaklu, la titbieghed qatt mill-ostja zghira
tieghek...

Irrid infarrgek mill-ingratitudni tal-hZiena, u nitolbok bil-hniena li
tehodli 1-liberta li ma ntikx pjacir. Jekk b’dghufija, naga’ xi darba: aghmel i I-
Harsa Divina tieghek minnufih issaffi lil ruhi billi tikkonsma 1I-
imperfezzjonijiet kollha tieghi, bhan-nar li jibdel kull haga go fih innifsu...

Inroddlok hajr, o Alla tieghi! ghall-grazzji kollha li tajtni, 1-aktar talli
ghaddejtni mill-grigjol tat-tbatija. Bil-ferh ghad nikkontemplak fl-ahhar jum
iggorr ix-xettru tas-Salib; ladarba ghogbok taghtini b'sehem dan is-Salib hekk
prezzjuz, nittama li fis-Sema nkun nixbhek u nara jilmaw fil-gisem glorifikat
tieghi l-istigmati qaddisa tal-Passjoni tieghek...

Wara l-ezilju ta' din l-art, nittama li nigi nithenna bik fArt Twelidi, izda
ma rridx noqghod nahzen il-merti ghas-Sema; irrid nahdem ghall-Imhabba
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tieghek biss, bl-ghan wahdieni li naghtik gost, li nfarrag il-Qalb imgaddsa
tieghek, u li nsalva l-erwieh li jibqghu jhobbuk ghal dejjem.

Fl-ghabex ta' din il-hajja, ghad nidher quddiemek b'idejja vojta, ghax
ma nitolbokx Mulej, li tghodd 1-ghemejjel tieghi. II-hwejjeg gusti kollha taghna
ghandhom it-tbajja’ f'ghajnejk. Irrid, ghalhekk, nilbes il-Gustizzja tieghek
stess, u nilga' mill-Imhabba tieghek il-pussess etern Tieghek innifsek. Ma rrid
ebda Tron iehor u ebda Kuruna ohra, hlief Lilek, o Mahbub tieghi!...

Quddiem ghajnejk iz-Zmien mhu xejn; jum wiehed biss hu bhal elf sena,
u ghalhekk, tista' thejjini fwaqt wiehed biex nidher quddiemek...

Sabiex nghix f'att ta' Mhabba perfetta, noffri lili nnifsi bhala vittma ta’
sagrifi¢éju lill-Imhabba kollha hniena tieghek, waqt li nitolbok bil-hniena li
tikkunsmani bla heda, billi thalli jfuru f'ruhi 1-halel ta' hlewwa infinita li
jinsabu maghluqa fik; u b’hekk insir Martri tal-Imhabba tieghek, o Alla
tieghil...

Li kien dan il-Martirju, wara li jkun hejjieni biex nidher quddiemek,
jaghmel li sa fl-ahhar immut u li ruhi tintefa’ bla dewmien fit-tghanniqa
eterna tal-Imhabba kollha hniena tieghek...

Irrid, o Mahbub tieghi, li ma' kull tahbita ta' qalbi, ingeddidlek din 1-
offerta ghal ghadd infinit ta' drabi, sa ma jkunu harbu d-dellijiet, u nkun nista’
ntennilek I-Imhabba tieghi f Wié¢ imb Wic¢ eternl...

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Talba n. 6.

15 ta' Gunju
Nghix ghalik, Alla tieghi

Jiena deciza li nghaddi u nagbez kollox biex ninghaqad ma' Alla tieghi:
'l hinn mill-hlewwiet, mill-farag, pwieni, umiljazzjonijiet, jiena nfittxu fis-
sigriet ta' qalbi, u fuq il-quccata ta' din il-muntanja nghannilu mhabbti.

Irrid, o Alla tieghi, nara lil huti s-sorijiet bhal fjuri tant fini u jfewhu, u
nitghaxxaq bihom, imma bla qatt ma nieqaf fuq [fjur] wiehed, la nammirah, u

kwazi lanqas meta nersaq lejh ma nhallih jahtafli qalbi. Din il-qalb li int tajtni
ghatxana ghall-imhabba infinita, tigri, tfittex dejjem xi haga li tista'
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tissodisfaha, u fil-girja storduta taghha m'hemmx qawwa li tista' twaqgafha.
0 kemm hu twajjeb il-Mulej ma' ¢erti rwieh; kien hemm Zmien li fih qalbi
riedet tistrieh fuq il-hlejqa, imma fiergha kienu dejjem l-isforzi taghha; issa,
min-naha l-ohra, nista' nghid fis-sewwa li Gesu, hu wahdu, sar is-sid assolut
ta' qalbi, u ma jhallihiex thabbat jekk mhux immexxija minnu.

U minhabba li Gesu ghamel dan, jiena ma tliftx ghal waqt wiehed biss
il-paci tal-qalb, il-paci vera, profonda li tinsab fil-qiegh tar-ruh u li la tista’
tfissirha u lanqas tifthimha jekk ma tkunx doqtha, paci li ma tghibx u li la I-
ferh u lanqas in-niket ma jhawduha, paci li ssaltan fuq dak kollu li jghaddi. O,
dan id-don li nghatali mis-sema ghal ftit sforzi tieghi, kif jehlisni minn tant
wagqghat! Qalbi hi maghmula biex tagbad ittir u nintilef fis-sema kahlani, izda
x-xejnijiet kienu kieku jaqtghulha gwenhajha u jhalluha dejjem hawn isfel,
¢kejkna msejkna, bla hila li thobb. Grazzi, o Gesu tieghi, ghal tant tjubija.

[I-hsieb li jiena nghix ghalik, Alla tieghi, ghandu jaghmilni kuntenta
b'kulma jsehh. Nitolbok b'qalbi kollha, o twajjeb Gesu tieghi, il-grazzja li
ningata' mill-hwejjeg kollha ta' din l-art u li nghix ghalik biss, li qatt ma
nixtieq xejn ghalija, imma li nghix bhallikieku jiena wahdi fid-dinja. Aghtini 1-
grazzja, o Alla tieghi, li nidhol 'il gewwa fis-sigrieti intimi tal-Qalb imkebbsa
tieghek, u hawn nghix mhux maghrufa minn kull harsa ta' bniedem u minni
stess ukoll: aghmel li nahdem immexxija minnek, nitkellem ghax imnebbha
minnek, nghix bin-nifs tieghek, it-tahbit ta' qalbi jitwahhad mat-tahbit Divin
tieghek. U heKk, fil-moghdija qasira ta' dan l-ezilju, jiena nduq minn gabel il-
ferh ta' dik il-hajja eterna li inti weghedt lil min hawn fl-art ittama u ghex
ghalik biss.

16 ta' Gunju
L-immensita tan-nar kollu mhabba

Bhax-xemx li tahdem b'mod differenti fuq l-art biex taghmilha
ghammiela ghall-gid tal-bnedmin, skont min hu ftit jew wisq qrib taghha, ix-
xemx divina tal-gustizzja tipproduci l-effetti ta' mhabbitha fil-bnedmin,
f'uhud qabel u f'ohrajn wara u fi grad differenti skont it-terren ta' qalbhom li
ssib dispost diversament mill-grazzja biex tirceviha.

265



Meditazzjoni ghal Kuljum

Dan ghandna nifhmuh mhux fis-sens li hija ma tikkomunikax lilha
nfisha bizzejjed lil kulhadd, imma fis-sens li taghmlu biss bl-abbundanza ma’
¢erti nies u anki fi gradi differenti. Hekk 1i dawk li huma 'l quddiem, jghixu
mahtufa b’'mod tant mitluf minn imhabbitha, li timliehom u ssahharhom
lejha, sal-punt li minn dak il-waqt 'il quddiem huma jibqghu dejjem
maghqudin [max-xemx divina] u jinsabu fi stat hekk ta' ghaxqa li jibqghu
mistaghgbin ghal dejjem u dejjem izjed.

[I-hajja tassew interjuri tigbed lis-suggett fl-intern taghna, f'ghaqda tal-
galb, b'inklinazzjoni sempli¢i u tal-qalb, waqt li - b'imhabba bla heda u
b'influss attiv u kollu mhabba tal-potenzi kollha - tixtieq tixbah lil Gesu
Kristu aktar skont id-divinita milli skont l-umanita, ghaliex it-tieni wahda [I-
umanita] bil-fors issegwi l-ewwel wahda [id-divinita] u tinkludiha.

Min jghix din il-hajja jara u jikkontempla tabilhaqq mill-qrib lil dan
Alla mlibbes bil-gisem taghna tal-bnedmin, [gisem] tant maghqud bis-shih u
b'mod perfett mieghu bil-qawwa tal-imhabba infinita tieghu illi ma jistax ikun
hlief I-istess persuna wahda f'Zzewg naturi, divina u umana, Alla u bniedem, li
1-hajja, it-tbatijiet u l-ghemejjel tieghu huma divini. Dan isahhar lil dawn I-
erwieh fammirazzjoni mill-aktar profonda, imbaghad jassorbihom f'bahar
infinit ta' abbissi u misteri sigrieti li jiltagghu f'dan 1-Alla-bniedem, li fih il-
Verb u gisimna huma personalment haga wahda, u li l-imhabba tieghu
tkebbes is-sema u l-art u ghandha l-hila tagbad dejjem b'mod izZjed infinit, bla
ma ssofri tnaqqis ta' xi xorta jew ohra.

Dan is-sentiment profond isahhar u jassorbi dejjem izjed fl-immensita
tan-nar kollu mhabba, u hemm ir-ruh tinghaqad, tikkonsma, tghib ghalkollox
biex tghix skont ix-xebh tal-oggett taghha, b'uniformita sempli¢i fl-intenzjoni,
affett u tahrig sempli¢i, kollu mhabba, u essenzjali. Hija tgholli t-tnehid
taghha lejn dan l-oggett, thossha haga wahda mieghu, tammirah, titniehed u
tixxennagq ghalih, tikkontemplah, titfaghlu sikwit il-vlegeg jaqbdu tal-imhabba
intima taghha, waqt li tixxejjen, titbaxxa u titghaxxaq skont kemm Alla
jwettaq maghha mess, ghegubijiet, hidmiet u effetti ohra li, ghalihom hija
twiegeb bil-forzi kollha taghha ghal dejjem.

Dawn l-erwieh huma l-istrument ta' Alla ghall-hidmiet kbar. Huwa
jerfaghhom sa ghandu minn dawl ghal dawl, minn dija ghal dija, u fihom
huma jintilfu dejjem izjed u dejjem ahjar sa ma tkun sehhet l-opra tat-
trasformazzjoni shiha taghhom u l-imhabba tkun lahqget 1-oghla perfezzjoni. U
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hekk, f'qasir Zmien jiskopru lilhom infushom li huma pjuttost jixbhu lil Alla fl-
intenzjoni u fis-sentiment aktar milli fl-imhabba sempli¢i.

Ven. Gwann ta' San Sansun, L-ispirtu veru tal-Karmelu, (75, 11; 76, 11; 77, 1).

17 ta’ Gunju
Immutu biex nghixu fi Kristu

Hawn ghandek, Oht wisq mahbuba, sfida Zghira skont il-qies tax-
xewqat taghna, biex nghixu Kkif jitolbu d-drawwiet taghna u jkun jisthoqqgilna
li nir¢ievu bil-kotra l-grazzji tal-Qalb Imqgaddsa tal-Mulej taghna, miksuba
mill-kliem tal-mahbuba tal-Qalb ta' Gest, Swor Margerita Marija Alacoque.

Sabiex ngharrfu l-imhabba li nixxenqu li jkollna ghall-Gharus taghna
tas-Sema, ejjew nisfidaw lil xulxin dwar min se jkun l-aktar fidil filli ma
ningdewx bis-sentimenti taghna u b'qalbna, jekk mhux ghall-imhabba u 1-
gadi tieghu. Jagbel, ghalhekk, li ninghalqu fil-Qalb Divina tieghu bhal f'dezert
¢kejken, biex hemm insibu 1-gabra u s-skiet, it-tghakkis tas-sensi kollha
taghna, u fl-ahhar nett hajja tal-ispirtu u tal-imhabba. Immewtu fina 1-kurzita
ta' ghajnejna, u waqt li nwarrbuhom mill-hwejjeg kollha bla siwi fugna
nfusna, niffissawhom fuq il-movimenti tal-qalb taghna u fuq il-Qalb ta' Gesu
Kristu. Immewtu l-inklinazzjoni li twassalna biex nitkellmu, billi ma nghidux
kliem zejjed fil-postijiet u fiz-Zmien tas-silenzju. Fit-tahditiet ebda kelma ta'
tgergir, tgemgim, disprezz tal-proxxmu jew dizapprovazzjonijiet ghall-
ghemejjel taghhom. Ma nlissnu ebda kelma b'tifhir ghalina, lanqas biex
niggustifikaw id-difetti taghna. Fl-ubbidjenza ebda risposta lura, sakemm ma
tkunx xi haga tal-amor proprju, u mbaghad mhux iZjed minn tnejn u b'umilta;
lanqgas qatt ma naghtu lok ghall-istmerriji jew Il-inklinazzjonijiet taghna.
Immewtu l-kurzita fiergha tal-widnejn, billi nirrifjutaw li nisimghu x'jista'
jeibilna pjacir jew distrazzjoni, billi nghidu mbaghad: O Qalb Imgaddsa, jiena
mmut ghal dan il-pjacir, biex ma nghixx aktar jekk mhux bl-imhabba tieghek.
U jekk naghmlu hekk, immutu f'kollox ghalina nfusna u nghixu biss f'Alla, lejn
Alla, ma' Alla u ghal Alla. U ghalhekk, ejjew inhabirku biex naghmlu kulma
nistghu min-naha taghna u ma naqtghux qalbna, ghax l-Imhabba taghna
taghtina dak li jonqosna.

S. Tereza Margerita tal-Qalb ta' Gesu, f' Testi spiritwali.
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18 ta’ Gunju
Il-hniena ta' Alla

“Nithassarhom lil dawn in-nies” (Mk 8, 2). Jiena fhimt li 1-Mulej jaghmel
kollox bi hniena kbira ghall-ahhar, u dan gej minn imhabba kbira u bla qgies li
huwa ghandu ghall-hlejjaqg. U jiena fhimt li huwa ma juzax din il-hniena lejna
minhabba l-kobor taghna, ghax ahna baxxi ghall-ahhar, imsawra mill-art u
mit-tajn, mill-materjal lI-aktar baxx 1i hawn fid-dinja. Jiena fhimt li lanqas ma
kien jaghmel hekk minhabba t-tjubija taghna, ghax gie rrivelat lili li tant hija
kbira l-hsara tal-hlejqa li donnha tidher akbar minn dik tad-demonju.

Ma kienx jaghmel dan minhabba l-imhabba li ahna ghandna ghalih,
ghaliex jiena rajt li 1-qalb tal-bniedem, f'¢ertu sens, kienet mimlija mibeghda u
ghira; u dan tarah meta twieled Gesl, ghax il-bniedem qarrieq beda
jippersegwitah minnufih u mbaghad, fl-ahhar, tah tant turmenti, tant ingurji u
viltajiet, u tah ukoll il-mewt mistkerrha tas-salib. U terga’, minhabba 1-ghira
kbira li kellu ghalih, ma ried li jissemma' qatt u gatt.

Jiena rajt li, fiz-Zminijiet tal-lum, huwa ghadu offiz minn dan il-qerq u
hazen tal-bniedem. U huwa msallab mill-gdid mill-bosta offizi li jsirulu 1-hin
kollu, hekk 1li ma jistax jitganqal biex juri hniena maghna jekk mhux ghax
imgangal mill-istess hniena tieghu, illi ma jehdiex juza l-hin kollu, kif geghdin
naraw. Imbaghad jiena rajt kif dan Alla hanin kien uza hniena kbira meta
halagna u wkoll meta fdiena, imma kienet tassew ikbar dik il-hniena li
permezz taghha ghogbu jaghtina lilu nnifsu fis-Sagrament Imgaddes. U terga’,
juzaha aktar meta jinzel kull ghodwa f'idejn il-ministri tieghu, qieghda nghid
ghas-sacerdoti, u juri lilu nnifsu fl-ghamla umli ta' ostja, ghalkemm meta hija
kkonsagrata ma tkunx izjed ostja ta' hobz maghmula mid-dqiq, imma 1-Alla
veru mohbi taht l-a¢cidenti tal-hobz, minkejja li f'ghajnejna tidher ostja
sempli¢i. U din jidhirli hija 1-akbar hniena li huwa juza, ghas-semplic¢i tjieba u
l-hniena tieghu biss, li gejja minn imhabba bla qies.

U fdan jiena rajt hniena li ma nistghux nifhmuha, tjubija infinita u
mhabba mill-aktar safja u li ma nistghux naghrbluha, u fhimt li din il-hniena,

tjleba u mhabba ma setax jaghrafha u lanqgas seta’ jkollu jekk mhux l-istess
Alla u l-istess Imhabba, kif ukoll ir-ruh li saret haga wahda mal-Imhabba, u
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permezz tal-imhabba hija trasformata kollha kemm hi f'Alla u giet maghmula
Alla iehor bis-sahha tal-partecipazzjoni u tal-unjoni ta' mhabba ma' Alla.

F'dak il-waqt deherli li rajt niezla mis-sema dik it-tjieba ta' Alla u tigi
f'dik 1-Ostja konsagrata bid-disa' Kori kollha tal-angli, kif ukoll il-qaddisin u 1-

erwieh hienja kollha li jinsabu f'dik Art Twelidna tas-Sema, b'tant glorja u
kobor li qatt, gatt mhu se naghraf niddeskriviha u lanqas b'xi mod infissirha.

S. Marija Maddalena de' Pazzi, L-Erbghin Jum, fid-Disa’u Tletin Jum.

19 ta' Gunju
Qalb mimlija hlewwa

Lejn il-gabar qaddis, Marija Maddalena

Tbaxxiet imbikkija lil Gesti taghha tfittex.

L-angli riedu jaghmlulha helu n-niket taghha,

Imma xejn ma seta’ jnaqqsilha d-dwejjaq taghha.
Mhux lilkom, arkangli tilmaw bid-dija,

Giet tfittex din ir-ruh mimlija hegga:

Lill-Mulej tal-angli kollha hi riedet tara,

Biex f'dirghajha Zzommu, u 'l boghod sewwa tiehdu...

Hdejn il-qabar l-ahhar wahda baqghet;

U kienet giet sew gqabel ma sebah jum gdid;
Bid-dawl tieghu mistur, Alla taghha wkoll gie.
Tirbahlu fl-imhabba Marija ma setghetx!
Urieha l-ewwel il-Wié¢ gaddis tieghu,

U malajr kelma wahda harget minn Qalbu

Lilissnet l-isem helu ta' “Marija”:
U Ges taha lura I-paci, il-ferh.

Jum minnhom, o Alla tieghi, bhal Maddalena
Ridt nigi narak u qrib tieghek inkun.

Harsti tfajt fuq il-pjanura mifruxa

Fejn lis-Sid u s-Sultan tieghi fittixt.

U meta rajt il-mewga fiddiena, il-fjur,
[s-sema kollu kwiekeb u l-ghasfur, ghajjatt:
“Holgien kollu dija, jekk lil Alla ma narax,
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Int ma int xejn hlief qabar kbir u battal.

“Nehtieg qalb tagbad u thaggeg bil-hlewwa
Li tibga' ghal dejjem tieghi r-rifda gawwija
Li fija kollox, sal-istess dghufija, thobb...

U li lejl u nhar qatt ma titlagni”.

Ebda hlejga ma nista' nsib

Li dejjem tista' thobbni u gatt ma tmut.
Jehtieg ikolli xi Alla li bniedem bhali jsir

U hija bhali jkun li wkoll ibati jista'!

Int smajtni, Habib wahdieni li nhobb.

Sabiex lil qalbi ssahhar, bniedem ridt issir,

U demmek kollu xerridt - x'misteru gholi tassew!...
U fuq l-Artal ghalija int ghadek tghix.

Ghalkemm id-dija ta' Wic¢¢ek nara ma nistax,

U I-lehen kollu hlewwa tieghek ma nismax,

Jien nista’, Alla tieghi, bil-grazzja tieghek nghix;
Fuq il-Qalb Imgaddsa tieghek nista' nistrieh!

0 Qalb ta' Gest, tezor ta' kull hlewwa,

[I-ferh u t-tama wahdanija tieghi huwa int;

Int, li gharaft tghaxxaq iz-zghozija bikrija tieghi,
Sal-ahhar lejla ta' hajti, ibqa' qrib tieghi.

Mulej, lilek wahdek jiena hajti tajt,

U x-xewqat kollha tieghi int tafhom tajjeb.
Huwa fit-tjubija tieghek, dejjem bla qies,

Li rrid nintilef, o Qalb ta' Gesu!

Al Jien naf tajjeb, il-gustizzja taghna
F'ghanjejk ebda siwi ma ghandha.

Biex naghti xi qawwa lis-sagrificcji tieghi,
Nixhethom irrid fil-Qalb tieghek Divina...
Lanqas l-angli tieghek ma sibt bla tebgha;

U fost ir-raghad il-ligi tieghek tajt!...

Fil-Qalb Imqgaddsa tieghek, Ges, jien nistahba,
U ma nibzax, ghax il-qawwa tieghi huwa int!...

Sabiex sebhek inkun nista' nikkontempla,
Naf li min-nar jehtiegli nghaddi;
Ghalhekk, bhala purgatorju tieghi naghzel
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In-nar ihaggeg ta' mhabbtek, o Qalb ta' Alla tieghil!
Hekk kif ruhi eziljata din il-hajja thalli,

Att ta' mhabba l-aktar safja trid taghmel;
Imbaghad, waqt li lejn is-Sema Pajjizha ttir,
F'Qalbek tidhol bla ebda dewmien.

S. Tereza tal-Bambin Ges, Poezija lill-Qalb Imqaddsa ta’ Gesu, n. 23.

20 ta' Gunju
II-kumpannija tal-bnedmin

L-akbar ferh tal-Mulej hu li jkun fil-kumpannija tal-bnedmin, u hu
wieghed li se jibga' maghna sal-ahhar tad-dinja. Zamm din il-weghda bil-
prezenza sagramentali tieghu fuq l-artali. Hawnhekk hu jistenniena. Jixraq li
ahna nhossu li ghandna mmorru bi hgarna kulfejn huwa jqaddes bil-prezenza
tieghu. Verita sempli¢i u ¢ara ta' fidi din li ggaghalna nkunu hdejh, u ma
niccaqalqux jekk mhux sakemm dmirijietna jitolbu dan, u li dawn id-dmirijiet
nehduhom kuljum mill-Mulej fl-Ewkaristija, u rrodduhomlu f'idejh kuljum
meta ntemmuhom.

[I-Feddej miet ghalina fuq il-Kalvarju, iZda ma kienx bizzejjed ghalih li
jwettaq is-sagrific¢ju tal-fidwa ghalina darba ghal dejjem bil-mewt tieghu.
Huwa ried li personalment u lil kull wiehed minna li joffri I-frott tal-ghemil
tieghu. Ghalhekk huwa jgedded kuljum is-sagrifi¢¢ju tal-quddiesa, u kulmin
jiehu sehem b'qalb sinciera, jissaffa bil-hasil tad-demm tal-Haruf u jiggedded.
Kull quddiesa ssir biex toffri din il-milja ta' grazzja lil min fostna 1-bnedmin
ikun irid jiehu sehem fiha u hekk jistaghna hu u ohrajn. Min izda jista' jiehu
sehem fil-quddiesa u ma jaghmlux, ikun gisu jghaddi quddiem is-Salib tal-
Mulej b'qalb iebsa, kiesha u b'disprezz lejn il-grazzja. I1-Mulej ma jaghtiniex il-
frott tal-grazzja fuq l-artal biss. Irid jigi ghand kulhadd u ghal kull wiehed. Irid
jitmaghna, bhal omm lill-hlejga taghha, b'demmu u b'lahmu. Isir haga wahda
maghna, u ahna mieghu, membri ta' gismu, li nikbru fih. Aktar ma ssehh
sikwit 1-ghaqda mieghu, aktar titgawwa u ssir intima. Nistghu qatt nithmu li
hemm min ma jemminx f'dan, ghaqda mal-Mulej, li hija aktar qawwija mill-
provi ta' mhabba li jibghat il-Mulej, li hemm min jibga' lura u ma jersagx
imqgar ghal darba wahda anqas milli jkun jista'? Dan hu s-sens tal-veritajiet li
jorbtuna mal-Ewkaristija, jekk tassew irridu nifhmuhom. Mela nzuru 1-Mulej
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tat-Tabernaklu kemm nistghu, li niehdu sehem kemm nistghu fi¢-
celebrazzjoni tal-Quddiesa, li nitqarbnu spiss kemm nistghu.

U nerga' nistaqsi: xjaghtina [-Mulej fil-hajja ewkaristika? Huwa
jistenniena biex jiehu fuqu t-taghbijiet kollha taghna, biex ifarragna, biex
inebbahna b'pariri tajba, biex jghinna ghax hu habib dejjem fidil, u ma
jitbiddilx. Fl-istess waqt hu jaghtina sehem mill-hajja tieghu, 1-aktar meta
nissiehbu mieghu fil-liturgija u nduqu flimkien mieghu u mal-ahwa hajtu,
tbatijietu, mewtu, il-qawmien u t-tlugh fis-sema, li nsiru u ninbnew fil-Knisja
tieghu. Imbaghad nohorgu minn qoxritna u nitghollew ghall-berah infinit tas-
Saltna ta' Alla. Hwejgu jsiru hwejjigna, aktar insiru midhla tieghu u ghax
mieghu, ma' kulmin hu grib tieghu. Kull solitudni tispi¢¢a u nidhlu ghall-kenn
fit-Tinda tas-Sultan, mibdula fid-dawl tieghu.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Edukazzjoni Ewkaristika.

L-IMHABBA LEJN ALLA

21 ta' Gunju
L-imhabba vera tal-Mulej

Dawk li jhobbu tassew lil Alla, ihobbu t-tajjeb kollu, ifittxu t-tajjeb
kollu, igibu 'l quddiem it-tajjeb kollu, ifahhru t-tajjeb kollu, u dejjem
jinghaqdu mat-tajbin u jghinuhom u jagbzu ghalihom. Ma jhobbux hlief il-
verita u dak kollu li jisthoqqlu I-imhabba.

Tahsbu li jista' jkun li min ihobb tassew lil Alla, ihobb il-frughat? Le,
zgur li ma jistax. U langas ma jista' jhobb ukoll 1-ghana u 1-hwejjeg tad-dinja, 1-
ghaxqiet u l-unuri. U la huwa moghti ghall-glied u lanqgas jghir. U dan kollu,
ghax hu ma jixtieqx hag'ohra hlief li joghgob lill-Mahbub. Nies bhal dawn
jixxenqu ghall-mewt biex Hu jhobbhom, ghalhekk jaghtu hajjithom biex
jithmu kif jistghu jhobbuh aktar. Tinheba? O, ghall-imhabba ta' Alla - jekk hija
mhabba tassew - dan ma jistax ikun! Jekk ma tagblux fuq dan, ahsbu f'San
Pawl jew fil-Maddalena. Fi tlett ijiem wiehed intebah 1li kien marid bl-
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imhabba; dan kien San Pawl. II-Maddalena gharfet dan mill-ewwel jum. U
kemm fehmu tajjeb!

Ghax dan ghandha l-imhabba: tista' tkun aktar jew inqas skont kemm
tkun gawwija. Jekk hija ftit, ftit tidher; jekk hija hafna, tidher bil-qgawwi.
Imma, kbira jew zghira, meta hija mhabba ta' Alla, dejjem tingharaf...

Mhux sejrin ma tagharfux din l-imhabba kull fejn tkun; ma nafx kif
tista' tinheba. Kif jghidu, lanqas nistghu nahbu l-imhabba li jkollna ghall-
hlejjaq ta' din l-art, u aktar ma nfittxu li nahbuha, aktar tingharaf mill-ohrajn.
U b'danakolly, din I-imhabba hija hekk bla siwi, illi lanqas jisthoqqilha l-isem
ta' mhabba, ghax hija msejsa fuq ix-xejn... Kif tista' tibga' mohbija, mela,
imhabba hekk qawwija u hekk gusta, li titkattar dejjem izjed u gatt ma tara
ghaliex ghandha tieqaf, ladarba hija mibnija fuq is-sisien sodi tal-blat li tkun
imhallsa bl-imhabba l-ohra [ta' Alla]? U din l-imhabba l-ohra ma tistax
tiddubita minnha, ghax giet murija hekk bi¢-¢ar f'niket u tbatijiet hekk kbar,
sat-tixrid tad-demm u t-telfien tal-hajja. Fi ftit kliem, din hija mhabba, u
jisthoqqilha dan l-isem li serqulha l-frughat tad-dinja. O, jghinni Alla! Kemm
mhumiex l-istess 1-imhabba ta' Alla u mhabba ohra ghal min gharaf xi jsarrfu
t-tnejn!

Ikun joghgob lill-Maesta Tieghu li jaghtina l-imhabba tieghu gabel ma
jehodna minn din il-hajja, ghax tkun haga kbira fis-siegha ta' mewtna, meta
ma nkunux nafu fejn sejrin, li narawna ggudikati minn Dak li habbejna fuq il-
hwejjeg kollha u b'imhabba hekk qawwija li tnessina ghalkollox lilna nfusna.
Nistghu nimxu fiz-zgur bil-hlas tad-djun taghna: ma nkunux sejrin f'art
barranija, izda f'pajjizna, ghax hija art ta' Dak li ahna nhobbu hekk bis-shih u
Hu jhobbna. Ghax din l-imhabba, minbarra 1-bqija, hija ahjar minn kull
imhabba ta' din l-art.

S. Tereza ta' Gesu, Triq il-Perfezzjoni, 40, 3.7-8.

22 ta' Gunju
II-qalb innamorata

Meta r-ruh tghid: hallejtni... nitniehed ta’ min jinnota li l-assenza tal-
Mahbub tikkawza tnehid il-hin kollu fil-qalb tal-mahbuba, ghaliex billi hi ma
thobb xejn hliefu, ma ssib mistrieh u ghajnuna mkien. Mela minn hawn
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wiehed jaghraf jekk xi hadd ihobbx ‘1 Alla tassew, jekk ikunx hieni b’xi haga li
hi icken minn Alla.

Imma x’qed nghid “ikun hieni”? Lanqas jekk ikollu l-hwejjeg kollha
flimkien ma jkun hieni, anzi aktar ma jkollu anqas ikun sodisfatt, ghaliex ix-
xeba’ tal-qalb ma jinsabx filli jkollna 1-hwejjeg tad-dinja, imma filli nitnezzghu
minnhom kollha u nkunu foqra fl-ispirtu. Ghax billi I-perfezzjoni tal-imhabba
tinsab filli wiehed ikollu lil Alla bi grazzja partikulari u intima hafna, meta
tasal fdan l-istat, ir-ruh tghix f'din il-hajja b’¢ertu sodisfazzjon, iZda mhux
bix-xeba’, bhal David li wkoll jekk kien perfett kien jistenna li jixba’ fis-sema u
ghalhekk qal: “Imma jien ghad nara wic¢éek u nixba’ bid-dehra tieghek” (S 17,
5).

Ghalhekk mhumiex bizzejjed is-sliem u l-kalma u s-sodisfazzjon tal-
galb li r-ruh tista’ tilhaq f'din il-hajja, biex tehles mit-tnehid ta’ go fiha (ukoll
jekk dan ikun tnehid ta’ sliem u bla diqa) - tnehid bit-tama ta’ dak li ghadha
ma lahqitx. Dan it-tnehid hu marbut mat-tama kif jghid 1-Appostlu fuqu nnifsu
u fuq l-ohrajn, ghalkemm kienu perfetti: “Ukoll ahna li ghandna l-ewwel frott
tal-Ispirtu, ahna wkoll nitnehdu fina nfusna waqt li nistennew l-adozzjoni ta’
wlied” (Rum 8, 23).

Ir-ruh thoss dan it-tnehid fil-qalb taghha kollha mhabba; ghax fejn
thobb il-qalb hemm jinsab it-tnehid tal-gerha li tghajjat dejjem minhabba I-
firda; aktar u aktar meta wara li tkun daget xi komunikazzjoni helwa u
b’toghma tajba tal-Gharus, dan ihalliha u fdaqga wahda tibga’ wehidha u
niexfa. Ghalhekk mela zzid: “Qisek ghazziela grejt”.

Hawn irridu ninnotaw illi fl-Ghanja tal-Ghanjiet, 1-gharusa xxebbah lill-
Gharus ma’ ghazziela kif ukoll ma’ moghza tal-muntanji u tghid: “Il-mahbub
tieghi qisu xi ghazziela jew ferh tac¢-¢erva” (Ghan 1, 9). Issa dan mhux biss
ghaliex 1-Gharus hu gharib u ghalih wahdu u jahrab il-hbieb, bhac-¢erv, imma
wkoll minhabba l-heffa li biha jistahba u jerga’ jidher, kif jaghmel il-Mahbub
fiz-zjajjar 1i jaghmel lill-erwieh devoti biex jhennihom u jgawwilhom
galbhom, u fin-niket u ¢-¢ahda li jgeghelhom ihossu wara dawn iz-Zjajjar. Dan
biex jippruvahom, jumiljahom u jghallimhom. Hekk igeghelhom ihossu
b'weggha akbar il-firda tieghu kif tfisser ir-ruh bil-kliem li gej xhin tghid:
“meta lili ferejt”.

Hawn qisha qed tghid: Ma kienx bizzejjed in-niket u l-ugigh li nhoss
kuljum minhabba l-assenza tieghek; izda wkoll, wara li drabtni bil-vlegga tal-
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imhabba u zidt fija 1-gibda u x-xewqa tad-dehra tieghek, qed tahrab bil-heffa
ta’ ghazziela u ma thallinix inZommok lanqas ghal ftit tal-hin.

S. Gwann tas-Salib, Kantiku Spiritwali B, 1, 14-16.

23 ta' Gunju
I1-feriti tal-imhabba

“Qisek ghazziela grejt meta lili ferejt”. Biex infissru izjed dan il-vers,
ghandna nkunu nafu illi, barra hafna Zjajjar diversi li Alla jaghmel lir-ruh li
bihom iferiha u jgholliha ‘1 fuq fl-imhabba, ihobb ukoll imissha b’gamriet ta’
mhabba li bhal vlegeg tan-nar ifieru u jinfdu r-ruh u jhalluha ghalkollox
immarkata bil-kiwi tan-nar tal-imhabba. Huma dawn li proprjament jissejhu
feriti. Dawn tant iheggu lir-rieda bl-imhabba li r-ruh tkun huggiega wahda u
ffamma ta’ mhabba, hekk li tidher ged tintemm minn dik il-famma li
tohrogha minnha nnifisha u ggeddidha hekk li tghaddi ghal mod gdid ta’
ezistenza, l-istess bhall-ghasfur imsejjah Feniks li wara li jinharaq jitwieled
mill-gdid. Fuq dan David qal: “Meta kienet tagbad qalbi u kont ninfena fil-
gewwieni tieghi” (S 73, 21).

Bil-gewwieni 1-Profeta jifhem l-aptiti u l-affetti li lkoll jinbidlu u jsiru
divini f'dik il-huggiega kollha mhabba tal-qalb biex ir-ruh tispi¢c¢a fix-xejn u
ma taghraf xejn hlief l-imhabba. U f'dan iz-Zmien ix-xewqa li ruh thoss fil-
gewwieni tkun ta’ wgigh kbir u tkun tikkonsisti fix-xewqa li tara lil Alla.
Ghalhekk tibda tahseb li -Mahbub ged ikun wisq iebes maghha, mhux ghax
ikun feriha (anzi I-feriti tghoddhom bhala sahha) imma ghaliex halliha feruta
u tbati fl-imhabba flok ma taha daqqa gawwija bizzejjed biex biha joqtolha
halli tkun tista’ tarah u tinghaqad mieghu fid-dehra ¢ara ta’ mhabba perfetta.
Ghalhekk qgisha tkabbarha u tistqarr l-ugigh tal-ferita tal-imhabba li gej mill-
firda u tghid: “meta lili ferejt”.

Dan ifisser: meta hallejtni hekk feruta, qed immut bil-griehi tal-
imhabba tieghek, inti nhbejt b’heffa kbira qisek ghazziela. Dan is-sentiment
kbir isehh fir-ruh billi f'dik il-gerha ta’ mhabba li Alla jaghmel fiha, 1-affett tal-
volonta joghla bil-heffa biex jahfen lill-Mahbub li hassitu qrib minhabba I-
gamriet li bihom messha bl-imhabba, wagqt li bl-istess heffa thoss il-firda u
taghraf li ma tistax izzommu Kkif tixtieq fuq din 1-art. Hekk hija thoss fl-istess
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hin it-tnehid tal-firda, ghax hu jitlaq u jistahba u hi tibga’ fil-bahh u b’dulur u
tnehid akbar, bhalma kbira kienet ix-xewqa li tithem. Ghax dawn iz-Zjajjar li
jfieru bl-imhabba mhumiex bhal dawk li bihom Alla jferrah u jxabba’ lir-ruh
billi jimliha bis-sliem, bil-hlewwa u bil-mistrieh; le, dawn jaghmilhom biex
ifieri aktar milli biex ifejjaq, u aktar iwegga’ milli jissodisfa, u jiswew biss biex
igeddu l-ahbar u jkabbru x-xewqa, u ghalhekk ikabbru 1-ugigh u l-ansjeta biex
tara lil Alla.

Dawn insejhulhom feriti spiritwali tal-imhabba u ghar-ruh huma ta’
toghma tajba hafna, u ta’ min jixtieqhom; ghalhekk hija tkun tixtieq li tibqa’
dejjem tmut ghal elf darba b’dawn id-daqqiet tal-lanza, ghax dawn johorguha
minnha nnifisha u jdahhluha f'Alla.

S. Gwann tas-Salib, Kantiku Spiritwali B, 1, 17-19.

24 ta' Gunju
L-ugigh tal-imhabba

Ir-ruh, billi tixtieq tara fi hdanha lil dan il-kbir Alla 1i bi mhabbtu thoss
galbha misruga u migruha, issa li ma tistax issofri aktar, titlob f'din l-istrofa li
juriha u jikxfilha darba ghal dejjem il-gmiel tieghu li hu l-essenza tieghu; u
b’din id-dehra joqtolha, ghax ihollha mill-gisem (fejn ma tistax tarah u
tithenna bih kif tixtieq). Ghalhekk tgieghed quddiemu t-tbatija u l-ansjeta ta’
galbha fejn ghadha ssofri ghal imhabbtu, bla ma jista’ jkollha rimedju iehor
hlief din id-dehra glorjuza tal-essenza divina tieghu.

Ir-raguni ghaliex din il-marda ta’ mhabba ma ghandhiex kura ohra hlief
id-dehra tal-wic¢ tal-Mahbub hija ghaliex l-ugigh tal-imhabba huwa differenti
minn ta’ mard iehor u l-medicina trid ukoll tkun differenti. Fil-mard l-iehor,
biex nimxu fuq filosofija tajba, haga tfejjaq b’ohra l-maqlub taghha; izda I-
imhabba titfejjaq b’dak li jagbel maghha.

Dan jigri ghax is-sahha tar-ruh hija I-imhabba t’Alla, u hekk, qabel ma
jkollha l-imhabba shiha ma jkollhiex sahha shiha, u tibga’ marida ghax il-
mard hu nuqqas ta’ sahha. Mela jekk ir-ruh ma jkollha ebda grad ta’ mhabba,
tkun mejta; izda meta jkollha xi grad ta’ mhabba t’Alla, ukoll ¢kejkna hafna,
tkun qed tghix, izda tkun dghajfa hafna u marida ghax l-imhabba hija Zghira.
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Aktar ma l-imhabba tizdidilha, aktar tkun f'sahhitha, u meta jkollha I-imhabba
shiha, sahhitha tkun perfetta.

Hawn irridu nzidu li I-imhabba qatt ma tasal li tkun perfetta sakemm il-
mahbubin ma jkunux indags, u jinbidlu f'xulxin: hemmhekk l-imhabba tkun
f'sahhitha ghalkollox. F'din id-dinja, ir-ruh ikollha ftit hzuz tal-imhabba u dan
hu l-ugigh li ssemmi fl-istrofa, u tistenna li dawn il-ftit hzuz isiru sura perfetta
bid-dehra ta’ Dak li tieghu kellha dan il-hjiel; u dan hu I-Gharus, il-Verb Iben
t'Alla li fuqu San Pawl jghid: “Hu, 1-Iben li hu d-dija tal-glorja ta’ Alla u s-sura
tal-essenza tieghu” (Lh 1, 3). Din is-sura ghandha f'mohhha u fiha tixtieq
tinbidel ir-ruh meta tghid: “surtek kollha gmiel; / hares lejn dan l-ugigh / ta’
mhabba bla mistrieh / hlief meta tara wi¢éek minghajr xkiel”.

Sewwa tghid li I-imhabba mhux perfetta hija wgigh, ghaliex kif il-marid
jghejja meta jithabat, hekk ir-ruh dghajfa fl-imhabba tbati biex taghmel il-
virtujiet erojci.

Nistghu nifhmuha wkoll fis-sens li min ihoss I-ugigh tal-imhabba,
jigifieri tan-nuqqas ta’ mhabba, sinjal 1i ghandu xi mhabba; ghax dik 1-
imhabba li ghandu ggeghlu jhoss 1-imhabba li tongsu. Dak li ma jhoss ebda
wgigh, jew ma ghandu ebda mhabba, jew lahaq I-imhabba perfetta.

S. Gwann tas-Salib, Kantiku Spiritwali B, 11, 2.11-14.

25 ta' Gunju
Alla, hajja tar-ruh

Int gieghed titlobni s-sagrifi¢¢ju li ma tkunx hawn, Mulej; imma dan ma
nistax nagbel mieghu. Aghmel li jiena nbati kulma tixtieq, imma thallinix
minghajrek. Alla tieghi, ma niflahx izjed. Qalbi gieghda tnaqqas. Ara, ruhi
gieghda tinfena, qalbi gieghda titniehed; ghaggel, Mulej, u ejja, ma nistax
nghix minghajrek. Int il-hajja tieghi; jien bhal wiehed mejjet minghajrek,
gisem imhassar, immuffat, li jispi¢ca fi trab. Jiena traba mizera u dik it-traba
mizera gieghda ssejjahlek; ismaghha, ejja igborha halli taghtiha I-hajja;
inkella tibga' mmuffata mal-art.

Ejja, ejja, o hajja tieghi. Ghaggel ejja biex tqajjimni mill-gdid ghall-hajja.
Ma niflahx izjed, qieghda mmut, qieghda nispic¢a fi trab. U t-trab ma jistax
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ifahhrek u jaqdik. Mulej, aghti I-hajja lil ruhi, u mbaghad tkun tista' tfahhrek,
taqdik...

[I-hut barra mill-ilma jmut. Jghix siegha, saghtejn, izda wara, imut: u
jekk tqieghdu mill-gdid fl-ilma, jerga' jiehu l-hajja. Hekk hi ruhi. Lil min
nixbah? Lill-ghasafar, lill-ghasafar Zghar fil-bejta. Jekk missierhom u
ommhom ma jgibulhomx x'jieklu, imutu bil-guh. Hekk ukoll ruhi, minghajrek,
Mulej, ma ghandhiex x'imantniha, ma tistax tghix...

Lil min nixbah? Lil habba c¢kejkna tal-qamh mitfugha fl-art (Gw 12, 27).
Jekk ma tinzilx in-nida, jekk ix-xemx ma ssahhanhiex, il-habba c¢kejkna
timmoffa. Hekk jigri lil ruhi, Mulej, jekk int ma tnizzilx in-nida tal-grazzja
tieghek, u r-raggi tax-xemx tieghek; izda jekk inti taghtiha n-nida u x-xemx
tieghek, il-habba ckejkna tinhasel u tishon; tiehu l-gheruq, tinbet xitla, u
taghmel bosta zrieragh tajbin.

Jekk jitqaccat l-gherqg ta' sigra, din tinxef u tmut; mhijiex tajba izjed
jekk mhux biex tinqata' u tinxtehet fin-nar (Lq 3, 9 per ezempju); izda jekk
jithalla gherq ckejken fl-art, is-sigra tibqa' hadra u taghmel il-weragq, fjuri u
frott. Hekk hi ruhi, Mulej, minghajrek ma ghandhiex gheruq u mhi tajba ghal
xejn, ma tistax taghmel frott.

Jekk fergha magqtugha tinxef, il-frott ahdar mqabbad ma' din il-fergha
ma jistax isir; jibqa' ahdar, jinxef u jithassar; hekk ruhi, Mulej. Izda jekk il-
fergha tibga' mgabbda mas-sigra, hija sabiha u taghmel hafna frott.

Lil min nixbah jiena? Lil warda li tinqata’ u tithalla tinxef f'id: hija titlef
il-fwieha. 1zda jekk tibga' fuq is-sgajra tal-ward, hija dejjem friska u sabiha, u
zzomm il-fwieha kollha taghha.

Jiena bhal lampa bla Zejt; il-ftila tal-lampa ma tistax tinharaq minghajr
zejt; jekk tkun trid tixeghlha l-hgieg jinkiser, u tintefa. Hekk ruhi minghajrek,
Mulej; Inti z-Zejt ta' ruhj, illi ma tistax tixghel minghajrek, tintefa. Ixhet iz-Zejt
tal-grazzja tieghek fil-lampa ta' ruhi sabiex tixghel quddiemek.

Lil min tixbah int, o Mulej? Lil hamiema 1i taghti x'tiekol liz-zghar
taghha, lil omm tenera li titma' lit-tifel taghha.

Lil min tixbah int, o0 Mulej? Xejn mhu bhalek... Urini lilek innifsek, Alla
tieghi. Igbed dik il-purtiera li qieghda tostrok: iftah, iftah dik il-purtiera halli
narak.. Ma niflahx izjed; qalbi qieghda tnaqqas, aghtini l-hajja. Erfa' dak il-
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velu li gieghed jghattik; ma nistax nghix izjed bla ma narak. Ejja, Mulej,
ghaggel u ddumx ma turi lilek innifsek...

B. Marija ta' Gesu Msallab, Talba ghal waqt il-qtigh ta' qalb, ' Elevazzjonijiet
spiritwali, n. 25.

26 ta' Gunju
II-qaddejja tal-imhabba

Issa rrid nitkellem minn dawk li jibdew biex ikunu qaddejja tal-
imhabba, ghax nahseb li ma nkunux hag'ohra meta naqtghuha li nimxu fit-triq
tal-orazzjoni wara Dak li habbna hekk bil-kbir. Din hija dinjita hekk kbira li
nitghaxxaq bosta malli nahseb fiha. Ghax il-biza' ta' qaddejja jghib f'daqqa
wahda jekk f'dan l-ewwel stadju nimxu kif ghandna nimxu. O Sid ta' ruhi u
Gid wahdieni tieghi! Meta ruh taqtaghha li thobbok u, billi ticcahhad minn
kollox, taghmel kulma tista' biex tilhaq dan 1-ghan hekk li tkun tista' tinghata
ahjar ghall-imhabba ta' Alla, ghaliex joghgbok li ma jkollhiex mill-ewwel 1-
hena li tintrefa' biex ikollha din lI-imhabba perfetta?...

Jekk kemm-il darba naslu biex niksbu bil-perfezzjoni din lI-imhabba
tassew ta' Alla, hija ggibilna maghha kull gid. Imma ahna hekk xhah u hekk
tqal biex ninghataw kollna kemm ahna 'l Alla, illi ma nhejjux ruhna kif ghandu
jkun biex nilqghu dik il-haga ghaziza li I-Maesta Tieghu jrid li ma nithennewx
biha jekk mhux bi prezz gholi.

Nara tajjeb li ma hemm ebda haga fid-dinja li biha jista' jinxtara tezor
hekk tal-ghageb. 1zda jekk ahna naghmlu kulma nistghu biex niksbuh billi
nfittxu li ma nehlu ma' ebda haga ta' din l-art, u jekk nerfghu mohhna u
galbna lejn is-sema, nahseb li ma ghandu jkollna ebda dubju li dan il-gid
jinghatalna f'qasir zmien, basta nkunu hejjejna ruhna sewwa u bil-heffa,
bhalma ghamlu xi qaddisin. Imma ahna malajr nahsbu li qeghdin naghtuh
kollox lil Alla, filwaqt li dak li nkunu ged noffrulu mhux hlief ir-renta jew il-
frott waqt li nZzommu ghalina l-kapital u l-proprjeta.

Naqtghuha li nkunu fqgar, u dan hu ta' mertu kbir. Imma ta' sikwit
nergghu nibdew nithassbu u naraw kif naghmlu biex ma jkun jonqosna xejn,
mhux biss dak li hu mehtieg, izda wkoll dak li hu Zejjed; u nfittxu li nithabbu
ma' min jista' jaghtina dawn il-hwejjeg. Biex zgur ma nkunu nieqsa minn xejn,
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nibdew nithassbu u forsi nqieghdu ruhna fit-tigrif aktar minn meta kellna
gidna f'idejna.

jew meta bdejna nghixu l-hajja spiritwali u nimxu lejn il-perfezzjoni, u
b'danakollu bilkemm jilhaq xi hadd imissilna xi punt tal-unur taghna li ma
ninsewx kollox malajr u ghalhekk infittxu li niehdu lura mill-gdid 1-unur kollu
li nkunu tajna lil Alla u, kif jghidu, nahtfuhulu minn idejh, wara li minghalina
ghamilnieh Sid tar-rieda taghna.

U hekk jigri fil-hwejjeg l-ohra kollha. X'mod sabih biex infittxu 1-
imhabba ta' Alla hu dan! U mbaghad fl-imhabba tieghu lejna nistennewh lj, kif
nghidu, ikun b'idejh miftuha!

Ma jistax ikun li nZzommu ghalina 1-gibdiet taghna ladarba ma
ghandniex hila nwettqu, jew ahjar nghollu 'l fuq mill-art, ix-xewqat tajba
taghna wagqt li fl-istess hin nippretendu hafna farag spiritwali. Hekk mhux
sewwa, ghax jiena jidhirli li haga ma tmurx mal-ohra. Ghalhekk jigri li,
minhabba li ahna ma ninghatawx ghalkollox lil Alla, dan it-tezor gatt ma
jinghatalna kollu. Li kien joghgob lill-Mulej li jaghtihulna hu nnifsu qatra
gatra, ukoll jekk minhabba fih ikollna noqoghdu ghat-tigrib kollu tad-dinja.

Alla juri hniena tassew kbira ma' min jaghtih il-grazzja li jaqtaghha li
jfittex dan il-gid bil-forzi tieghu kollha, u jaghmillu 1-qalb. Jekk dan iZomm
shih fil-fehma tieghu, Alla, li qatt ma j¢ahhad lil hadd minnu ghax dejjem
jinghata lil min ifittxu, jimlieh bil-mod il-mod bil-kuragg sa ma jwasslu ghal
din ir-rebha. Qieghda nghid kuragg, ghax hafna huwa t-tfixkil li d-demonju
jgeghidlu quddiemu sa mill-bidu u hekk jittanta ma jhallihx jibda din it-triq.
Ghax id-demonju jaf tajjeb il-hsara li tigih, meta mhux biss jitlef din ir-ruh,
izda wkoll hafna ohra. Jekk min jibda din it-triq bl-ghajnuna ta' Alla jfittex li
jilhaq il-quécata tal-perfezzjoni, ma nemminx li sejjer imur is-sema wahdu,
imma dejjem jiehu mieghu hafna erwieh ohra. Alla jaghtih li bhala kaptan
tajjeb ikollu suldati ohra biex jimxu mieghu. Hekk kbar u ta' kull xorta huma
l-perikli u t-tfixkil li d-demonju jgeghidlu quddiemu illi, biex ma jergax lura,
jehtieg qalb kbira tassew u hafna, tassew hafna, grazzja ta' Alla.

S. Tereza ta' Gesu, Hajja, 11, 1-4.

27 ta’' Gunju
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II-genn tal-imhabba

X’hena! Kemm inhossni xxurtjata li nissagrifika kollox ghal Alla! Kollox
hu xejn meta tqabblu ma’ dak li Gesu ssagrifika ruhu ghalina min-nieqa sas-
salib, mis-salib ghat-tixjin totali fghamla ta’ hobz. Imhabba mhux maghrufa,
imhabba li ma jwegbux ghaliha l-parti 1-kbira tal-bnedmin.

Ghaziz Lwigi, kemm nixtieq nurik l-orizzont infinit, mill-isbah, mhux
mahluq illi ged nghix u nikkontempla jien. Huwa juri u jgharraf lilu nnifsu
kull darba dejjem izjed lil dik ir-ruh li tfittxu bis-sinéerita u tixtieq issir tafu
halli thobbu. Inti ged tghidli li se tkun tajjeb minhabba fija. Dan ma nhallikx
taghmlu. Qatt ma ghandna naghmlu xi haga ghal hlejqa mizerabbli. Hobb u
aghmel il-gid biex tieghek ikun ghal dejjem il-Gid Immortali, il-Gid infinit, il-
wahdieni li jista’ jimla u jissodisfa r-rieda.

Meta xi hadd ihobb, ma jistax ma jitkellimx fuq l-oggett mahbub. X’jigri,
mela, meta dak l-oggett mahbub jigbor fih il-perfezzjonijiet kollha li jista’ jkun
hawn? Ma nafx kif jista’ jaghmel hag'ohra jekk mhux li jikkontemplah u
jhobbu. Xi trid taghmel, jekk Gesu Kristu, dan il-mignun tal-imhabba, issa
ghamilni mignuna lili wkoll? Insofri martirju shih, Lwigi, meta nara li qlub
nobbli u mweldin fit-tajjeb, qlub li ghandhom il-hila jhobbu 1-gid, ma jhobbux
il-Gid Infinit u li ma jitbiddilx; fejn qlub grati lejn il-hlejjag, mhumiex hekk
ma’ Dak li jzommhom, li jaghtihom il-hajja u jsostnihom, li lilhom jaghtihom u
tahom kollox, sa ma tahom sahansitra lilu nnifsu.

Lwigi, itlob. Wara l-lezzjonijiet idhol fi knisja, fejn Gesu solitarju
jkellmek f'qalbek fi skiet mistiku. Lwigi, hallini nkun il-gwida tieghek. Min
jista’ jixtieqlek gid akbar u ahjar mill-Karmelitana tieghek?

0, li kieku mqar ghal waqt wiehed kellek thossok mimli bl-hena bhalma
nhossni jien! Emminni li kull hin nistagsi lili nnifsi jekk inhix fis-sema, ghaliex
inhossni mkebba fatmosfera divina ta’ paci, ta’ mhabba, ta’ dawl, ta’ ferh
infinit. Tahsibx b’dagshekk li jien ninsiek; kien ikun egoizmu min-naha tieghi.
Meta nsib ruhi wahdi fi¢-cella tieghi jew fil-kor, niftah galbi mal-hanin GesU;
ingieghdlu quddiemu l-esseri kollha li nhobb u ma nghidlux izjed ghaliex
huwa jaf kollox u jhobbni. Tibkix. Jiena kuntenta. Qabbadt lill-Vergni
Mqgaddsa biex tfarrgek hi. Hija sofriet aktar minn kulhadd, u ghalhekk hadd
ahjar minnha ma jista’ jxerred fuq il-feriti tar-ruh qatriet ta’ farag. Nitlobha li
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fil-vojt li jien hallejt bil-firda tieghi, iddahhal ‘il Gesu tieghi. Huwa jigbor fih
kull gid, kull attrattiva biex jaghmel li galbek thobb.

[s-sagrific¢ji li jiena qieghedt lili nnifsi ghalihom, mhumiex sagrific¢ji: 1-
imhabba taghmel helwa u hafifa kull haga. Jien inhobb u fl-imhabba nixtieq
nghix hajti kollha.

S. Tereza ta’ Los Andes, Ittri lil huha Lwigi tat-12 u tat-13 ta’ Mejju 1919.

28 ta' Gunju
Li tghix bl-imhabba

Fil-lejla ta' mhabba, wagqt li bla xbihat tkellem,

Geslu qal, “Jekk xi hadd irid ihobbni fhajtu kollha,

Hu jhares dejjem il-kelma tieghi:

Imbaghad, Missieri u Jien nigu nzuruh

U minn qalbu naghmlu I-ghamara taghna;

U meta nigu ghandu, inhobbuh dejjem nibqghu,

Bis-sliem nimlewh, u dejjem nibqghu nzommuh
Fl-Imhabba taghnal...

Li tghix bl-Imhabba huwa li lilek bis-shih iZZomm,
O Verb mhux mahlug, o Kelma ta' Alla tieghi.
Al int taf li jiena nhobbok, Gestl Divin;
L-Ispirtu tal-Imhabba bin-nar tieghu jqabbadni.
U meta lilek inhobb, jien nigbed lill-Missier lejja,
Hekk li I-qalb dghajfa tieghi tibqa' dejjem tghozzu:
O Trinita Qaddisa, inti I-Prigunier

Tal-Imhabba tieghil...

Li tghix bl-Imhabba huwa li minn hajtek tghix,

O Sultan glorjuz, Ghaxqa tal-maghzulin.

Int tghix ghalija, mohbi f'dagsxejn ta' ostja;

Jien lili nnifsi ghalik irrid nahbi, o Gesu!

Ta' htiega ghall-mahbubin hi s-solitudni,

Dik il-qalb ma' galb li tibga' lejl u nhar:

Harsa wahda tieghek I-hena kollha tieghi taghmel;
Jien bl-Imhabba nghix!...
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Li tghix bl-Imhabba huwa li bla mizura taghti,
Minghajr ma tara kif fuq din I-art tikseb xi hlas.
Aljien naghti bla ma nghodd xejn, dejjem zgura
Li meta thobb, qatt ma ZZzomm kontijiet!...
Lill-Qalb Divina, li bil-hlewwa tfur,
jien kollox tajt... u hafifa nigri
Ghax xejn aktar ma ghandi hlief dan l-ghana:

Li bl-Imhabba nghix!...

Li tghix bl-Imhabba huwa li tharrab kull biza',

Kull tifkira tan-nuqqasijiet tal-imghoddi.

Jien ebda marka ta' dnubieti ma nara izjed:

F'waqt wiehed 1-Imhabba kollox harget...

O Fjamma Divina, o Huggiega l-aktar helwa!

Ghas-shana tieghek lI-ghamara tieghi naghmel,

Fin-nirien tieghek dejjem nghanni bil-ferh:
“Jien bl-Imhabba nghix!...”.

Li tghix bl-Imhabba huwa li fik innifsek tilqa’
Tezor l-aktar kbir f'garra li tintemm.
0 Mahbub tieghi, tassew kbira hi d-dghufija tieghi,
Jiena 'l boghod milli xi anglu tas-Sema nkun!...
[zda jekk naqa’ ma' kull siegha li tghaddi,
Int tigi biex tghinni u malajr terfaghni,
F'kull waqt il-grazzja tieghek int taghtini:

“Jien bl-Imhabba nghix!...”.

Li tghix bl-Imhabba huwa li tbahhar bla heda,

Wagqt li f'kull qalb tizra' paci u ferh.

O Pilota Mahbub, il-Karita taghfas fuqj,

Ghax lilek nara f'kull ruh ta' shabi.

[I-Karita hija 1-kewkba wahdanija tieghi

Li fid-dija taghha dritt 'il quddiem inbahhar;

Fuq il-qlugh hemm il-motto tieghi miktub:
“Li tghix bl-Imhabba”.

Li tghix bl-Imhabba, meta Gesu jkun rieqed,

Huwa l-mistrieh f'nofs il-mewg imqalleb.

0! la tibzax, Mulej, li jien sejra nqajmek;

[x-xtajta tas-Sema fil-paci nibga' nistenna...
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[I-Fidi dalwaqt i¢¢arrat il-Velu taghha;

[t-Tama hi li 'l quddiem lilek ghad nara;

[1-Karita tonfoh u tmexxi I-qlugh tieghi:
“Jien bl-Imhabba nghix!...”.

“Li tghix bl-imhabba, xi bluha strambal,”

[d-dinja tghidli, “A! la tibqax tkanta,

U la tahlix il-fwiehat tieghek, il-hajja tieghek,

[Zda kif tuzahom sewwa tghallem!...”.

Li lilek thobb, Gesu, x'telfa ghammielal

[I-fwihat kollha tieghi huma tieghek ghal dejjem

U meta minn did-dinja nkun hierga, nghanni rrid:
“lien bl-Imhabba mmut!”

Li mmut bl-Imhabba, din hija t-tama tieghi.

Meta jitqacctu r-rabtiet tieghi ghad nara,

[1-Hlas Kbir tieghi Alla tieghi ghad ikun!

Ebda gid iehor ma nixtieq li jkolli.

Ghax b'Imhabbtu jien nagbad irrid,

Lilu rrid nara, mieghu ghal dejjem ninghaqad.

Ara, din hija s-Sema tieghi, dan id-destin tieghi:
Li bl-Imhabba nghix!!!...

S. Tereza tal-Bambin Gest, Poezijan. 17, 1-3.5-9.13.15.
29 ta' Gunju

S. Pietru u S. Pawl
Fi tfittxija ghall-Mahbub

Ir-ruh tfehemna sewwa illi biex issib lil Alla bis-serjeta mhux bizzejjed
li titlob bil-qalb u bl-ilsien, anqas li tghin ruhha bl-ghemejjel tajba ta’ ohrajn,
imma li hemm bZonn ukoll li taghmel dak li tista’ min-naha taghha. Ghax Alla
jghodd wisq aktar ghemil tajjeb li wiehed jaghmel hu stess minn hafna
ghemejjel 1i ohrajn jaghmlu ghalih. U hekk ir-ruh tiftakar fil-kelma tal-
Mahbub li jghid: “Fittxu u ssibu” (Lq 11, 9), u taqtaghha li hi stess tohrog, halli
tfittxu bl-ghemil, u hemm ma tibgqax bla ma ssibu kif jigrilhom hafna nies li
ma jixtiqux li Alla jiswielhom aktar minn koc¢¢ kliem, anzi kliem mhux tajjeb, u
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ma jridu jaghmlu xejn li jkun jiswielhom. Hawn ohrajn li ghalih bilkemm iridu
jiccaqalqu mill-post fejn ikunu ghal galbhom, u jippretendu li 1-gost ta’ Alla
jigi fhalghom u go qalbhom bla ma jmiddu riglejhom sabiex jitghakksu u
jitilfu xi haga ghal qalbhom, xi farag jew xi mhabbiet ohra bla siwi. IZda
sakemm ma johorgux ifittxuh, mhux se jsibuh, anqas jekk jghajtulu hafna.
Ghax hekk fittxitu 1-gharusa tal-Ghanja tal-Ghanjiet, u ma sabitux qabel ma
harget tfittxu. Dan tghidu b’dawn il-kelmiet: “Matul il-lejl, fuq soddti jien
fittixt lil dak li qalbi thobb. Fittixtu u ma sibtux! Ha nqum ghalhekk u mmur
indur mal-belt u fit-triqat u 1-pjazez noqghod infittex il-Mahbub ta’ galbi” (3,
1-2). U wara li ghaddiet minn xi tahbit, tghid li sabitu (3, 4).

Mela min ifittex lil Alla bix-xewqa li fl-istess hin jibga’ fil-pjac¢ir u 1-
mistrieh, ikun ged ifittxu billejl u ma jsibux. IZda min ifittxu bit-tahrig tal-
ghemil tal-virtujiet, u jhalli fil-genb is-sodda tal-gosti u tal-pjaciri, dan ifittex
binhar u hekk isibu. Ghax dak li billejl ma jinsabg, jidher binhar. Dan jaghtina
x'nifhmu l-istess Gharus fil-ktieb tal-Gherf meta jghid: “L-Gherf jiddi bla qatt
ma jnemnem; malajr jagharfuh dawk li jhobbubh, u jsibuh dawk li jfittxuh. Hu
jhabrek biex jidher lil dawk li jixtiquh. Min ibakkar ifittxu ma jithabatx, ghax
hdejn biebu bilgieghda jsibu” (6, 12-13). Hawn jaghtina x’nifhmu illi meta r-
ruh tohrog mid-dar tar-rieda taghha stess u mis-sodda tal-gosti taghha, malli
tkun harget, issib fil-pront hemm barra I-Gherf divin li semmejna, li hu 1-Iben
t'Alla, 1-Gharus taghha.

S. Gwann tas-Salib, Kantiku Spiritwali B, 3, 2-3.

30 ta’ Gunju
Tahdita ta' mhabba ma' Alla

Wara li tqarbint, jiena rajt lil Gest mimli kollu kemm hu bl-imhabba u
deher li kwazi ried jiccajta mieghi. U qalli bi hlewwa, hu u jZzomm mieghi
tahdita ta' mhabba: Vocavi te, et non respondisti mihi [Sejjahtlek, u ma
wegibtnix - ara Ghanja 5, 6]. U jiena wegibtu: Quaesivi te et non inveni
[Fittixtek, u ma sibtekx]. U Huwa qalli: Vocavi te, columba mea, et non
respondisti mihi [Sejjahtlek, hamiema tieghi, u ma wegibtnix]. U jiena rgajt
ghedtlu: Quaesivi te, Dilecte mi, desideravi te, Dilecte mi. Amavi te, amor meus.
Quaesivi te, quaesivi te, Dilecte mi, et non inveni [Fittixtek, Mahbub tieghi!
Xtaqtek, Ghaziz tieghi! Fittixtek, fittixtek, Ghaziz tieghi, u ma sibtekx]. U I-
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Imhabba Gesu, li jiena nsejjahlu dejjem Imhabba, gal: O, gharusa tieghi, jien
tant sejjahtlek, u int gatt ma wegibtni! U jiena wegibtu: Jien tant fittixtek, u int
ma hallejtx min isibek, imhabba tieghi! Gestt Mhabba qal: Taf ghala inti ma
sibtnix? Ghax ma fittixtnix sewwa. U jiena wegibt: Taf, Imhabba, ghala jien ma
wegibtekx? Ghax int ma sejjahtlix bil-qawwi bizZejjed biex jiena nisimghek. L-
Imhabba Gesu qal: Fittixni sewwa, gharusa tieghi, u ssibni. Jiena ghedt: Int
ghajjat bil-qawwi u jien nisimghek. L-Imhabba Gest qal: Minnek, minnek irid
jigi, gharusa tieghi, li tfittex lili.

U jiena, ghan-nuqqas ta' sabar li jkollha I-imhabba, ghedt: Imhabba, int
taf ukoll li inti ghedt: min ghandu aktar, aktar ghandu x'jaghti. Mela,
minhabba li int ghandek aktar minni, int ghandek x'taghti. Taf tajjeb li int
aktar qawwi, aktar ghani u aktar b'sahhtek minni u taf ukoll li int thobb aktar
minni. Inti tghid li int Verita, mela jekk int ghedt hekk, Imhabba, minnek irid
jigi ghax inti aktar gqawwi, u ghandek aktar forzi minni. Inti sejjahli tant
gawwi li jiena nisma' lehnek. U hu dlonk beda jghid: Veni, veni, columba meaq,
speciosa mea, veni [Ejja, ejja, hamiema tieghi, ghaziza tieghi, ejja - ara Ghanja
2,13]. U hu wahhadni kollni kemm jien mieghu, u maghquda mieghu b'dan il-
mod, kellna tahdita flimkien mill-aktar helwa, bhalma jaghmel habib ma'
iehor; u dwar din it-tahdita ma naghrafx nghid imqar 1-icken haga fuqha.
Imbaghad jien ghedt: “O, issa sibtek, Imhabba tieghi, o, issa jiena hienja
ghaliex jiena maghquda mieghek, Imhabba!”

S. Marija Maddalena de' Pazzi, I-Erbghin Jum, fil-41 Jum.

L-IMHABBA LEJN GHAJRNA

1 ta' Lulju
Haga wahda ma’' Alla

Tkun haga wahda ma' Alla: dan l-ewwel. It-tieni dlonk titfacc¢a. Jekk fil-
gisem mistiku Kristu hu r-ras u ahna l-membri, allura ahna ta' xulxin u
flimkien ahna lkoll f'Alla, hajja divina. Jekk Alla hu fina u huwa mhabba, allura
ahna kapac¢i nhobbu 'l-ahwa. B'hekk l-imhabba tal-proxxmu hija l-qies tal-
imhabba lejn Alla. Izda din hija mhabba xort'ohra minn dik l-imhabba
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naturali ta' bejnietna 1-bnedmin. L-imhabba naturali tindirizza ruhha lejn dak
jew l-iehor, ghax marbut maghna b'rabtiet li jghagqduna. L-ohrajn huma
'barranin’, maghhom 'm'hemm xejn ta' xi importanza’', x'aktarx li nhossu bhal
stmerrija ghalihom minhabba xi xehta li naghmlu tajjeb li ma nithalltux
maghhom. Ghan-Nisrani m'hemm I-ebda 'barrani’, il-proxxmu 'taghna’ jibqga'
dejjem dak li jinsab qrib taghna u jehtieg l-ghajnuna taghna, hux familjari
taghna, joghgobna jew le, 'moralment tajjeb’ jew le. L-imhabba ta' Kristu
m'ghandhiex truf, ma tintemm qatt, u xejn ma tqis la morali u I-anqas il-bixra
ta' barra. Kristu gie ghall-midinbin u mhux ghat-tajbin. U jekk l-imhabba
tieghu tghix fina, allura jmissna ngibu ruhna bhalu u mmorru wara n-naghga
l-mitlufa.

L-imhabba naturali thoss gibda lejn persuna u tixtieq tgawdiha
f'ghamla li tkun taghha biss. Kristu gie biex irodd l-umanita mitlufa lill-
Missier; u min ihobb b'imhabbtu jkun irid iwassal lill-ahwa lejn Alla, u mhux
lejh innifsu. Jigri b'hekk li naslu biex ingawduhom tul l-eternita. Fil-fatt, meta
niksbu xi persuna ghal Alla, insiru haga wahda maghha f'Alla, waqt 1i jekk
xewqitna hi li niksbuha biss ghalina x'aktarx li llum jew ghada nitilfuha u
nispi¢caw biex nitilfuha ghal dejjem. Dan jiswa kemm meta hemm persuna
ohra fin-nofs u kemm meta hemm il-persuna taghna, jew kull gid iehor tad-
dinja. Min hsiebu biss biex jikseb u jrekken il-gid tad-dinja, jispicc¢a biex jitlef
kollox. Min irodd kollox lil Alla, ikun gieghed jiksibhom tassew.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), /I-Misteru tal-Milied.

2 ta' Lulju
II-kmandament il-gdid

Din is-sena, ghaziza Madre, il-hanin Alla tani lI-grazzja li nifhem x'inhi I-
imhabba. Qabel kont nithimha, huwa minnu, izda b'mod imperfett: ma kontx
dhalt fil-fond ta' dan il-kliem ta' Gesu: “It-tieni kmandament jixbah lill-ewwel
wiehed: Hobb lil ghajrek bhalek innifsek” (Mt 22, 39). Jien inghatajt fuq kollox
biex inhobb lil Alla u, meta habbejt lilu, fhimt li mhabbti ma kellhiex tissarraf
biss fil-kliem, ghax: “Mhux kull min jghidli: Mulej, Mulej! jidhol fis-Saltna tas-
Smewwiet, izda min jaghmel ir-rieda ta' Alla” (Mt 7, 21). Din ir-rieda Gesu
gharratha kemm-il darba, ikolli nghid f'kull pagna tal-Evangelju tieghu. Imma
huwa fl-Ahhar Ikla, meta kien jaf li 1-qalb tad-dixxipli tieghu tahraq
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b'imhabba aktar imhegga ghaliH, li kien ghadu kemm inghata lilhom fil-
misteru li ma jitfissirx tal-Ewkaristija tieghu, 1i dan is-Salvatur helu ried
jaghtihom kmandament gdid. Qalilhom bi hlewwa li ma titfissirx: Naghtikom
kmandament gdid: li thobbu lil xulxin; u li bhalma habbejtkom jien, hekk ukoll
hobbu intom Iil xulxin. Is-sinjal li bih kulhadd jaghraf li intom dixxipli tieghi
huwa jekk intom thobbu lil xulxin (Gw 13, 34-35).

Gesu kif habb lid-dixxipli tieghu, u ghaliex habbhom? A! Ma kinux il-
kwalitajiet naturali taghhom li setghu jigbduh lejhom, bejnhom u bejnu kien
hemm boghod bla gies. Huwa kien ix-xjenza, 1-Gherf etern, waqt li huma
kienu sajjieda msejkna, injoranti u mimlijin bi hsibijiet tal-art. B'danakollu
Gesu jsejhilhom hbiebu, hutu (Gw 15, 15); irid jarahom isaltnu mieghu fis-
saltna ta' Missieru u, biex jifthilhom din is-saltna, irid imut fuq salib, ghax hu
qal: “M’hemmx imhabba akbar minn din, li wiehed jaghti hajtu ghal dawk li
jhobb” (Gw 15, 13).

Madre mahbuba, jien u nimmedita dan il-kliem ta’ GesU, fhimt kemm
kienet imperfetta mhabbti ghal huti s-sorijiet, rajt li ma kontx inhobbhom
bhalma jhobbhom il-hanin Alla. A! Issa nifhem li I-imhabba perfetta tinsab fli
ggerrah id-difetti tal-ohrajn, ma toqghodx tistaghgeb bid-dghufijiet taghhom,
tedifika lilek innifsek bl-i¢cken atti ta' virtu li tarahom jitharrgu fihom; imma,
fuq kollox, thimt li l-imhabba bl-ebda mod ma ghandha tibga' maghluqa fil-
giegh tal-qalb: “Hadd - qal Gesl, - ma jixghel musbieh u jgieghdu taht is-
siegh, izda jgieghdu fuq l-imnara, biex idawwal lil dawk kollha li qeghdin fid-
dar” (Mt 5, 15). Jidhirli li dan il-musbieh jirrapprezenta l-imhabba li ghandha
ddawwal u tferrah mhux biss lil dawk li huma 1-aktar gheziez ghalija, imma lil
dawk kollha li qeghdin fid-dar, minghajr ma nhalli lil hadd barra.

Meta 1-Mulej kien ordna lilll-poplu tieghu biex ihobb lil ghajru bhalu
nnifsu (Lev 19, 18), Hu kien ghadu ma giex fuq l-art; u ghalhekk, billi kien jaf
tajjeb sa fejn wiehed ihobb lilu nnifsu, ma setax jitlob lill-hlejjaq tieghu
mhabba akbar ghall-proxxmu. Izda meta Gesu ta lill-appostli tieghu
kmandament gdid, il-kmandament tieghu stess, kif isejjahlu iktar 'il quddiem
(Gw 15, 12), Huwa ma jghidx aktar biex wiehed ihobb lil ghajru bhalu nnifsu,
izda biex ihobbu bhalma Hu, Gest, habbu u kif jibqa' jhobbu sa tmiem is-
sekli...

A! Mulej, jien naf li int ma tikkmanda xejn li ma jistax isir; int taghraf
ahjar minni d-dghufija tieghi, I-imperfezzjoni tieghi, u taf tajjeb li jien qatt ma
nista' nhobb lil huti s-sorijiet bhalma thobbhom int, jekk inti nnifsek, o Gesu
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tieghi, ma thobbhomx ukoll fija. Huwa ghaliex Int ridt taghtini din il-grazzja, li
ghamilt kmandament gdid. - O! Kemm inhobbu, ladarba jizgurani li r-rieda
tieghek hi li int thobb fija lil dawk kollha li int tikkmandani nhobbl!...
S. Tereza tal-Bambin Gesu, Storja ta' Ruh, C 11w-12q.

3ta’ Lulju
L-imhabba tal-proxxmu

L-imhabba lejn Alla ghandha fiha I-imhabba lejn il-proxxmu. Kristu ried
iwahhal din il-verita fl-ispirtu tal-appostli b'tant modi tal-ghageb, li kwazi
jinsa' kull hag'ohra biex jirrakkomanda fuq kollox din l-imhabba lejn xulxin:
“Dan hu l-kmandament tieghi: li thobbu lil xulxin kif habbejtkom jien” (Gw
15,12).

Min jaqtaghha li jhobb 'il ghajru jfittex li jsir ta’ min ihobbu u li jgerrah
id-difetti ta’ ghajru. Hekk ghamel Gesu Kristu li, permezz tal-Inkarnazzjoni,
sar jixbahna, meta nesa I-maesta tieghu u ha fuqu I-fragilita taghna biex jidhol
f'rapport mal-midinbin. U mhux biss gerrah b'sabar infinit u manswetudni 1-
mizerji kollha tal-bniedem, imma talli jerga' iktar, hafer mis-sigra tas-Salib 'il
dawk stess li kienu jahqruh: “Missier, ahfrilhom, ghax ma jafux x'inhuma
jaghmlu” (Lq 23, 34).

Min ihabrek biex isir ta’ min ihobbu u li jgerrah ‘il haddiehor, jevita kull
okkazjoni ta' nkwiet ma' ghajru u johloq mieghu relazzjoni ta' mhabba, hekk
kif fasslet in-natura stess, ghax ghamlet li I-bniedem ikun so¢jevoli.

L-Appostlu qal: “Ghad li ma jiena marbut ma' hadd, jien ghamilt lili
nnifsi Isir ta' kulhadd, biex nirbah lil hafna [...]. Sirt kollox ma' kulhadd, biex
insalva (akkost ta' kollox) lil kulhadd” (1Kor 9, 19.22). Ghaliex min irid ihobb
lil ghajru jaddatta ruhu ghal dak li jrid u joghgob lilu, sakemm ma tkunx -
m'ghandniex xi nghidu - offiza ghall-qdusija; u jhabrek li jara fih lilu nnifsu
iehor, hekk li jhobbu b'dak I-affett li bih ihobb lilu nnifsu. Ghal din ir-raguni n-
nies spiritwali tant jilhqilhom u huma lesti li jaddattaw ruhhom ghall-
kundizzjonijiet tal-ohrajn. U mhux biss: biex ma joffendux il-karita, huma
jfittxu wkoll 1i jissaffew minn kulma jista' jgib dispjacir lill-proxxmu,
ovvjament basta ma jongsux mill-obbligi taghhom lejn Alla.
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Gesu Kristu jghinna biex ingerrhu d-difetti ta' ghajrna bl-ezempju
tieghu, u mbaghad jghid: “Hobbu lil xulxin kif habbejtkom jien”. Jiena, li jien 1-
aktar gholi, sabih, innoc¢enti habbejt lilkom, 1-aktar baxxi, koroh, mimlijin
deformita u dnubiet; aghmlu intom ukoll bhalma ghamilt jien.

[I-gaddisin jaqdu b'tant imhabba lil ghajrhom ukoll meta jidher bhala
midinbin, morda mimlijin griehi bil-materja u huma gerrhu b'sabar bla gies 1-
ingurji u t-trattamenti hziena li dawk li r¢evew it-tajjeb minghandhom xi
drabi kienu jhallsuhom lura bih ghall-gid li r¢cevew.

Ven. Gwanni ta' Gesu Marija, Dwar il-virtujiet.

4 ta' Lulju
L-imhabba, komunjoni divina

Ghaziza ohti z-zghira Germana tat-Trinit3, l-ittra gentili u l-konfidenzi
tieghek lili tawni pjacir kbir. Jaghtini ferh kbir, meta int tghollili 1-velu ta’
ruhek, u ttini ¢ans nippenetra f'dak is-santwarju intimu fejn int tghix wahdek
wahdek mieghU, hu li jixtieqek ghalik u li jikkrea fik solitudni helwa.
Hemmhekk, Germana ¢-ckejkna tieghi, hu gieghed jistrieh, strieh inti stess fih,
isma’ dak kollu li jkanta f'ruhek, fil-qalb tieghek; hi I-Imhabba, dik I-Imhabba
Infinita li tghattina u li tixtieq diga minn issa, tasso¢¢jana fil-beatitudni
infinita tieghu. Hi t-Trinita kollha kemm hi li qieghda tghammar fina, dan il-
Misteru kollu kemm hu, li gurnata ghad jifforma l-vizjoni taghna fis-Sema:
jalla dan ikun il-kjostru taghna. Oht ckejkna tieghi, ghidli dagsxejn u jien
nifrah li int gieghda tghaddi hekk il-hajja tieghek. Jien ukoll hekk nghaddiha
hajti: jien “Elizabetta tat-Trinita’”, jigifieri Elizabetta li tghib, tintilef u li thalli
lilha nnifisha tigi invaza mit-Tlieta: qieghda tara kemm fihom, ahna vi¢in ta’
xulxin, ahna haga wahda, ma jidhirlekx?

Minn filghodu sa filghaxija naghmel kollox fghagda mieghek u
nikkunsidrak bhala I-vera oht ta’ ruhi. Nirrakkmandak mal-qaddisin kollha
taghna u b’'mod partikularissmu lill-qaddisa omm taghna Tereza u lil Swor
Tereza tal-Bambin Gesu. Iva, Germana ¢kejkna tieghi, ejjew nghixu I-imhabba,
ejjew inkunu sempli¢i bhalma kienet hi, dejjem fl-abbandun, filwaqt illi noffru
lilna nfusna f'azzjoni ta’ offerta taghna nfusna minn waqt ghall-iehor, dejjem
naghmlu r-rieda ta’ Alla minghajr ma nfittxu hwejjeg straordinarji. Imbaghad
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ejjew ni¢cekknu, inhallu lilna nfusna nigu merfugha, bhal tarbija fdirghajn
ommha, minn Dak li hu I-Kollox taghna. Iva, oht ¢ckejkna tieghi, ahna tant ahna
dghajfin, sa nasal biex nghid li m’ahniex hlief mizerja, imma dan hu jafu
sewwa, tant ihobbna li jahfrilna dejjem, jerga’ jgieghdna fuq riglejna, u
jehodna ghalih, fis-safa tieghu, fil-qdusija infinita tieghu, u permezz ta’ dan il-
kuntatt kontinwu tieghu u tat-tokki divini tieghu hu jippurifikana. Hu tant
jixtiegna li nkunu safja, imma hu stess se jkun is-safa taghna: Hu jaghmel
b’mod li ahna nigu ttrasformati I-hin kollu fl-istess xbieha flimkien mieghu, u
dan b’tant semplicita, billi wiehed ihobb b’dik I-istess imhabba li tistabbilixxi
1-ghagda bejn dawk kollha li jhobbu lil xulxin!

Jien ukoll, Germana, nixtieq insir qaddisa, qaddisa biex nifforma 1-ferh
tieghu. Itolbu li jien ma nghixx hlief bl-imhabba, “din hi s-sejha tieghi”.
Imbaghad ejjew ninghaqdu biex naghmlu mill-granet taghna komunjoni li ma
taqta’ xejn: filghodu nqumu fl-imhabba, il-gurnata kollha nintelqu fl-imhabba,
jigifieri billi nwettqu r-rieda ta’ Alla t-tajjeb, ghall-harsa tieghu, flimkien
mieghu, ghalih biss. Ejjew naghtu I-hin kollu taghna skont ma hu jixtieq, int
bid-dedikazzjoni tieghek, billi tifforma 1-ferh tal-genituri tieghek. Imbaghad
meta tigi 1-lejla, wara djalogu ta’ mhabba li ma jaqta’ xejn fil-qalb taghna,
ejjew norqdu mil-gdid fl-Imhabba: hu nar qerriedi, ejjew naghmlu I-
purgatorju taghna fl-Imhabba.

B. Elizabetta tat-Trinitd, Ittra lis-Sinjorina Germana De Gemeaux, 20 ta’

Awwissu 1903 (L 172).

5ta’ Lulju
L-hena tal-imhabba

Qieghda niftakar fatt ta' mhabba li 1-hanin Alla nebbahni naghmel
meta kont ghadni novizza; kienet haga zghira, imma Missierna li jara dak li hu
mohbi (Mt 6, 3), li jhares aktar lejn l-intenzjoni milli lejn il-kobor tal-ghemil,
diga hallasni bla ma qaghad jistenna l-hajja 1-ohra. Kien iz-zmien li fih Swor
SanPietru kienet ghadha tmur il-kor u r-refettorju. Waqt l-orazzjoni ta'
filghaxija hija kellha postha quddiemi: 10 minuti qabel is-6 kien mehtieg li xi
soru jkollha tqum minn postha u tehodha fir-refettorju, ghax l-infermieri,
f'dak iz-zmien, kellhom wisq morda biex jigu u jehduha huma. Kien jiswieli
hafna li noffri ruhi biex naghti dan is-servizz ckejken, ghax kont naf li ma
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kenitx haga hafifa 1i tikkuntenta lil din l-imsejkna Swor SanPietru, li tant
kienet gieghda ssofri li ma kenitx thobb tbiddel lil dik li kienet twassalha. I1zda
ma ridtx nitlef okkazjoni hekk sabiha li nitharreg fl-imhabba, ghax ftakart li
Gesu kien gal: “Dak li taghmlu mal-izghar wiehed minn tieghi, ghamiltuh
mieghi” (Mt 25, 40). Offrejt ruhi, mela, bl-umilta kollha, biex nehodha jien, u
ma kenitx haga hafifa li wasalt biex is-servizzi tieghi jigu milqugha! U fl-
ahhar, intfajt ghax-xoghol, u tant kelli rieda tajba 1li rnexxieli naghmlu
perfettament.

Kull filghaxija, meta kont nara lil Swor SanPietru ¢caqlaq l-arlogg
taghha tar-ramel, kont naf x'riedet tghid: Immorru! Hija xi haga li ma
titwemminx kemm kien jiswieli biex nagbad u nqum minn posti, 1-aktar fil-
bidu; imma kont inqum mill-ewwel; u mbaghad, kienet tibda ¢erimonja shiha.
Kien mehtieg li n¢aqlaq u ngorr il-bank b'certu mod, fuq kollox bla ghagla;
imbaghad kienet tibda l-passiggata. Dan kien ifisser li nimxi wara din I-
imsejkna marida, waqt li nwezinha mic-¢inturin; u dan kont naghmlu bl-
akbar hlewwa li stajt.. [..] Sa fl-ahhar konna naslu r-refettorju minghajr
ghawg. U hemm kienu jqumu diffikultajiet ohra. Kien mehtieg li nqieghed lil
Swor SanPietru bilgieghda u li nahdem bil-galbu biex ma nweggaghhiex,
imbaghad kelli nxammrilha 1-kmiem (ghal darb’ohra, b'¢certu mod), u wara
stajt immur. Bl-imsejkna idejn maghtuba taghha, hija kienet tirranga 1-hobz
taghha fl-iskutella kif setghet. Malajr intbaht b'dan, u kull filghaxija ma kontx
inhalliha qabel ma kont inkun ghamiltilha wkoll dan is-servizz ¢kejken. Billi
ma kenitx talbitni dan, hija ntlagtet hafna bl-attenzjoni tieghi u kien b'dan il-
mezz, li jien ma kontx fittixtu ghax ridt, li rbaht ghalkollox il-bonagrazzja
taghha, u fuq kollox (dan sirt nafu iktar tard) minhabba li, wara li kont inkun
gattajtilha 1-hobz, kont naghtiha l-isbah tbissima tieghi gabel ma nitlaq.

Madre mahbuba, forsi inti ged tistaghgeb li qed niktiblek dan l-att
¢kejken ta' mhabba li sehh tant Zmien ilu. A! Jekk ghamilt hekk, ghamiltu
ghaliex inhoss li jehtieg nghanni minhabba fih il-hniniet tal-Mulej. Huwa
ghogbu jhallili t-tifkira tieghu bhal fwieha li twassalni biex nitharreg fl-
imhabba. Xi drabi niftakar xi rqaqat li huma ghal ruhi bhal ziffa tar-rebbiegha.
Hawn hi wahda li giet quddiem ghajnejja: F’ lejla xitwija, kont qieghda naqdi
bhas-soltu dan l-uffi¢¢ju ckejken tieghi; kien il-bard, kien billejl... f'dagqa
wahda smajt fil-boghod il-hoss armonjuz ta' strument tal-muzika. Dak il-hin
gibt quddiem ghajnejja kamra tas-salott imdawla hafna, kollha tlellex
b’indoraturi, bi tfajliet lebsin b’'mod eleganti illi kienu qeghdin jghaddu I-
kumplimenti lil xulxin u l-kortesiji tad-dinja. Imbaghad harsti marret fuq 1-
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imsejkna marida li kont qieghda nwiezen; minflok melodija, minn hin ghal
iehor bdejt nisma' t-tnehid imkarrab taghha, minflok l-indoraturi, bdejt nara
l-brikks tal-kjostru ahrax taghna, bilkemm mixghul b’dawl inemnem. Ma
nistax infisser x'ghadda gewwa ruhi: dak li naf hu li 1-Mulej dawwalha bir-
raggi tal-verita li kienu hekk jizbqu d-dija mdallma tal-festi ta' din I-art illi ma
stajtx nemmen ix-xorti tajba tieghi.. A! Biex ingawdi elf sena ta' festi tad-
dinja, zgur li ma kontx sejra naghti l-ghaxar minuti mghoddija fit-twettiq tal-
uffi¢c¢ju umli tieghi ta' mhabba... Jekk diga fit-tbatija, fnofs it-tagbid, nistghu
ngawdu waqt wiehed ta’ hena li jghaddi 1-hena kollu tal-art u nahsbu li 1-
hanin Alla jkun warrabna mid-dinja, mela x'sejjer ikun fis-Sema, meta ghad
naraw, fost ferh mistrieh bla tmiem, il-grazzja liema bhalha li I-Mulej ikun
tana meta ghazilna biex nghammru fdaru (S 23, 6), tabilhaqq bieb tas-
Smewwiet?...

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Storja ta' Ruh, C 28w-30q.

6 ta' Lulju
Is-sinjal 1-aktar zgur tal-imhabba

Lilna I-Mulej jitlobna biss zewg hwejjeg: imhabba tal-Maesta Tieghu u
tal-proxxmu. Ghal dan ghandna nahdmu bla heda. Meta nharsu bil-
perfezzjoni dawn iz-zewg kmandamenti tal-imhabba, inkunu geghdin
inwettqu r-rieda tieghu u ninghaqdu mieghu...

Is-sinjal l-aktar Zgur biex naraw jekk ahniex inharsu dawn iz-Zzewg
kmandamenti huwa li naraw sewwa kif qeghdin inharsu dak tal-imhabba tal-
proxxmu. Ghax ma nistghux inkunu zguri mill-imhabba taghna lejn Alla,
ghalkemm jista' jkollna hjiel gawwi li nhobbuh; izda nistghu nkunu nafu
sewwa jekk inhobbux il-proxxmu taghna jew le (1Gw 4, 20). U ibqghu zguri li
aktar ma tarawkom li mxejtu 'l quddiem f'din l-imhabba tal-proxxmu, aktar
tkunu mortu 'l quddiem fl-imhabba ta' Alla. Ghax l-imhabba li 1-Maesta
Tieghu ghandu ghalina hija hekk kbira illi hu jhallasna ghall-imhabba tal-
proxxmu billi jkattrilna l-imhabba li ghandna ghalih. U ta' dan, b'elf mod, ma
ghandi ebda dubiju...

Meta nara xi whud b'mohhhom il-hin kollu mitluf biex jifhmu I-
orazzjoni li waslu fiha u b'wi¢chom qares wagqt li jitharrgu fiha, hekk li ma
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jazzardawx jitharrku jew igibu xi hsieb li ma jmorrux jitilfu 1-ftit gost u
devozzjoni li jkollhom, nintebah kemm tassew ftit jithmu t-triq li twassal
ghall-unjoni - ghax jahsbu li 1-bi¢¢a xoghol kollha tinsab f'dawn il-hwejjeg.
[Zda le, huti, le! Dak li jrid il-Mulej huwa 1-ghemil. Hu jrid li, meta naraw
wahda marida li tistghu tghinuha f'xi haga, ma ghandkomzx tgisuha bi kbira li
titilfu din id-devozzjoni biex tithassruha u tagsmu maghha l-ugigh li tkun
gieghda ssofri; jekk ikun mehtieg, issumu intom biex hi tkun tista' tiekol xi
haga - u dan mhux tant ghaliha dagskemm ghax tafu li 1-Mulej irid hekk. Din
hija l-unjoni vera mar-rieda tieghu! U meta taraw lil xi hadd imfahhar hafna,
il-Mulej iridkom tkunu ferhana aktar milli meta tkunu mfahhra intom; u din
tassew li hija haga hafifa jekk ikollkom l-umilta, ghax f'dan il-kaz titnikktu li
jfahhrukom. Izda li tifirhu meta jigu maghrufa l-virtujiet ta' shabkom hija
haga kbira u tajba. Meta naraw xi nuqqgas fihom, ghandna nithassruhom u
nghattu n-nuqqas taghhom bhallikieku kien taghna nfusna...

Nara, huti, li jekk nonqsu f'dan, ahna mitlufa. Ikun joghgob lill-Mulej li
gatt ma jigrilna hekk. U jekk ma tonqsux f'dan, nghidilkom li gatt ma
ghandkom tieqfu titolbu lill-Maesta Tieghu l-unjoni li fissirt. Jekk taraw li
tongoskom l-imhabba tal-proxxmu, ukoll jekk ikollkom devozzjoni u hena li
jeeghlukom tahsbu li wasaltu sa hawn, u forsi wkoll xi waqfa qasira tal-
fakultajiet fl-orazzjoni tal-kwiet - ghax xi whud jidhrilhom li b'hekk temmew
kollox - emmnuni li ma wasaltux ghal din l-unjoni. U itolbu 'l1-Mulej li
jaghtikom bil-perfezzjoni din I-imhabba tal-proxxmu, u itilqu kollox fidejn il-
Maesta Tieghu. Ibqghu Zguri li hu jaghtikom wisq aktar milli tafu tixtiequ,
jekk tithabtu u tfittxu li taghmlu kulma tistghu min-naha taghkom. U gieghlu
lir-rieda taghkom toqghod f'kollox ghar-rieda ta' shabkom, ukoll jekk titilfu d-
drittijiet taghkom u tinsew il-gid taghkom ghall-gid taghhom, thossu kemm
thossu demmkom ibagbaq gewwa fikom. U meta toffri ruhha I-okkazjoni,
fittxu li tiehdu fugkom xoghol 1-ohrajn biex isserrhuhom minnu. La tahsbux li
dan mhu se jiswielkom xejn, jew li sejrin issibu kollox lest. Ahsbu xi swietlu I-
imhabba li kellu ghalina 1-Mulej: biex jehlisna mill-mewt, miet dik il-mewta l-
aktar kiefra tas-salib.

S. Tereza ta' Gest, Kastell Gewwieni, 5Ghamajjar 3,7-8.11-12.

7 ta’ Lulju
L-imhabba taghmilna nixbhu lil Alla

294



Meditazzjoni ghal Kuljum

Jiena ftakart f'dak il-versett tas-salm: “Mid-digrieti tieghek qgatt ma
nitbieghed, ghax int kont li ghallimthomli” (S 119, 102). Alla tana 1-ligi biex
ahna ma nitbeghdux mill-kmandamenti tieghu. U din il-ligi hi 1-Vangelu
mgaddes li fih hemm l-imhabba ta' Alla u tal-proxxmu. U jiena fhimt tant
hwejjeg sbieh ta' din I-imhabba tal-proxxmu u kif Alla ghandu tant ghal qalbu
li jaraha fina illi, kieku stajna nhobbuH bla ma nhobbu 'lI-proxxmu, kien
pjuttost joghgbu aktar kieku kellna nhobbu lill-proxxmu milli lilu. Irrid nghid
illi kieku kellna nhobbu jew 'il-wiehed jew 'l-iehor, jigifieri lil Alla minghajr il-
proxxmu jew lill-proxxmu minghajr Alla, kien pjuttost irid li nhobbu 'l-
proxxmu minflok lilu. Din l-imhabba tal-proxxmu twassal lil Alla biex jaghmel
il-gid lill-persuni li ahna nhobbu. U hekk, dawk li jhobbu lil xulxin iqanglu lill-
Ispirtu s-Santu biex jigi u jghammar fihom, u bl-istess mod din l-imhabba
tghaqgqad maghna lill-Verb etern.

Imbaghad jiena qghadt inqis kemm illum din I-imhabba hija mitfija fil-
hlejjag, sal-punt li m'hemmx ghajr mibeghda u hajra ghall-hazen. U jiena
fhimt kif f'dan iz-Zmien titnissel izZjed mibeghda fil-qalb tal-hlejjaq milli 1-
bosta ward li tnissel ir-rebbiegha, u Gesu kien jiddispja¢ih hafna li ahna ma
nitnikktux naraw u nhossu I-mibeghda fil-proxxmu taghna...

Filghodu, waqt li kien gieghed jinqara l-Vangelu tal-imhabba tal-
proxxmu - meta Gesu qal lil San Pietru: “Jekk huk jaga' f'xi dnub (kontra
tieghek), mur sibu wahdu u widdbu” (Mt 18, 15), jiena qghadt inqis il-hazen
kbir tal-bniedem. U rajt li hu dejjem jiggudika hazin, jagixxi hazin, jisma'
hazin: jekk jitkellem, jitkellem hazin u dak li jara jinterpretah dejjem hazin. U
b'danakollu, Gestl jridna nhobbuh. U fhimt li min ma jhobbx lil ghajru, kemm
il-hbieb u kemm I-ghedewwa, ma jistax isalva. Minhabba f'hekk huwa jitlob
minghandna li nikkoreguh u niehdu hsieb is-salvazzjoni tieghu dagskemm
niehdu hsieb taghna. U minhabba li hija haga iebsa li ahna jista' jkollna
gewwa fina din l-imhabba tal-proxxmu, Gesu ma riedx jaghti l-virtujiet kollha
lill-istess hlejga wahda, hekk li bilfors irridu nirrikorru ghand xulxin, b'mod li
wiehed jaghmel il-gid lill-iehor u hekk tiggenera l-imhabba u ghallinqas, ghax
ikollna bzonn, inhobbu lil xulxin.

Alla tant jistenna din l-imhabba tal-proxxmu minghandna ghaliex b'dan
il-mod ahna nsiru nixbhuh: u bhalma meta tana t-tliet qawwiet tar-ruh - il-
memorja, l-intellett u r-rieda - ghamilna nixbhu lit-Trinita, hekk ukoll iridna
nixbhuh fl-imhabba tal-proxxmu, billi f'din 1-imhabba tieghu jiehdu sehem I-
ewwel ir-ruh taghna, imbaghad gisimna u fl-ahhar l-istess proxxmu taghna. U

295



Meditazzjoni ghal Kuljum
bhalma s-sema ma tistax tkun imdallma, hekk ukoll Alla ma jistax isib 1-
ghaxqa tieghu fil-hlejqa li ma thobbx lil ghajrha. U hekk kif ma nistghux
nghaqqdu s-sema mal-art, l-arja man-nar, u n-nar max-xema', hekk ukoll Alla
ma jistax jinghagad ma' dik il-hlejqa li ma thobbx il-proxxmu taghha.

S. Marija Maddalena de' Pazzi, It-Tahditiet |, fil-25 Tahdita.

L-UMILTA

8 ta' Lulju
Il-kburija tintrebah kull jum

Nixtieq inwiegbek ghall-mistogsijiet li ghamiltli. Ha nitkellmu l-ewwel
fuq l-umilta; grajt, fuq dan l-argument, fil-ktieb li kellimtek fuqu, pagni mill-
isbah. L-awtur qaddis jghid li xejn ma jista’ “jfixkel” lill-umli, hu jippossedi “I-
paci li hadd ma jista’ jirbahlu, ghax pprecipita fabbiss tant fond li hadd ma
jista’ jmur ifittxu fih”. Jghid ukoll 1i l-umli jsib l-akbar gost ta’ hajtu fis-
sentiment ta’ “l-impotenza” tieghu “quddiem Alla”. Frawla zghira tieghi, il-
kburija mhix xi haga li wiehed jista’ jeqred b’xi daqqa ta’ xabla! Bla dubju,
certi atti erojc¢i ta’ umilta, bhalma wiehed jara fil-hajja tal-qaddisin, jaghtuha
dagqga jekk almenu mhux tal-mewt, almenu tali li jdghajjifha b’mod
konsiderevoli, imma barra minn fdawn i¢-¢irkustanzi, hu kull jum li wiehed
jehtieg imewwitha! “Quotidie morior”, kiteb San Pawl: “immut kull gurnata”!

Frawla, din id-duttrina li wiehed imut ghalih innifsu, li fl-ahhar mill-
ahhar hi 1-ligi tal-erwieh kollha nsara minn mindu 1-Kristu qal: “jekk xi hadd
irid jigi warajja, ghandu jichad lilu nnifsu, jerfa’ salibu, u jimxi warajja” (Mt
16, 24), din id-duttrina, ghalhekk li tidher tant awstera, hi ta’ hlewwa liema
bhalha jekk wiehed joqghod ihares lejn is-sens ta’ din il-mewt, li hi l-hajja ta’
Alla mqieghda flok il-hajja taghna ta’ dnub u ta’ mizerja. Hu dak li xtaq jghid
San Pawl meta Kkiteb: “inzghu mill-bniedem il-qadim u ilbsu 1-gdid, fuq ix-
xbieha ta’ dak li halagkom” (ara Kol 3, 9-10). Din ix-xbieha hija hu nnifsu;
tiftakar f'din ir-rieda li hu kien esprima b’'mod formali dakinhar tal-holgien:
“ha naghmlu I-bniedem fuq is-sura u x-xbieha taghna” (Gen 1, 26)? O, ara,
jekk noqoghdu nahsbu fuq il-bidu tar-ruh taghna, il-hwejjeg ta’ hawn isfel
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jidhru tant fgar li ma jkollniex ghalihom hlief disprezz... San Pietru kiteb
fwahda mill-ittri tieghu li “ahna gejna maghmula kapac¢i nissiehbu fin-natura
ta’ Alla” (ara 2 Pt 1, 4) u San Pawl jirrakkomanda “li ahna nzommu shah sal-
ahhar it-tama li kellna fil-bidu fl-Esseri li hu Hu u li Hu tana” (ara Lhud 3,14).

Jidhirli li r-ruh li hi konxja ta’ dan il-kobor tidhol fdin “il-liberta
gaddisa tal-ulied ta’ Alla” 1i fugha jitkellem 1-Appostlu (ara Rum 8, 21),
jigifieri tissupera kollox u lilha nnifisha wkoll. Jidhirli li r-ruh 1-aktar libera hi
dik 1i 1-aktar hi kapaci tinsa’ lilha nnifisha; jekk jistaqsuni s-sigriet tal-ferh,
nghid li jikkonsisti filli wiehed jinsa’ ghalkollox lilu nnifsu, u li jichad lilu
nnifsu I-hin kollu. Ara mod tajjeb kif tista’ toqtol dak is-sens ta’ kburija fik:
thallih imut bil-guh! Ara, il-kburija hi l-imhabba lejk innifsek, tajjeb, 1-
imhabba lejn Alla ghandha tkun kbira b’tali mod, 1i titfi kull imhabba li
wiehed jista’ jkollu lejh innifsu. Santu Wistin jghid li fina jezistu zewgt ibliet,
il-belt ta’ Alla u I-belt TIEGHI nnifsi. Skont kemm wahda tikber l-ohra tigi
meqruda. Ruh li tghix fil-fidi, taht il-harsa ta’ Alla, li ghandha ‘I-ghajnejn
sempli¢i’ 1i fughom jitkellem Kristu fil-Vangelu, jigifieri dik is-safa ta’
intenzjoni li twassal ghand Alla (ara Mt 6, 22), dik ir-ruh, jidhirli, tghix fl-
umilta: taf taghraf id-doni réevuti, ghax “l-umilta hi I-verita”. Imma hi ma tqis
xejn bhala taghha, kollox twassal ghand Alla bhalma kienet taghmel il-Vergni
Qaddisa.

Frawla ghaziza, kull moviment ta’ kburija li int thoss gewwa fik ma jsir
gatt htija jekk ir-rieda ma ssirx kompli¢i mieghu! Minghajr dan int ghandek
mnejn tbati hafna, imma ma toffendi qatt lil Alla t-tajjeb. Dawk il-htijiet li
jahirbulek, kif qieghda tghidli, u minghajr ma tintebah, juru li hemm ftit amor
proprju, imma dan Kkollu, ghaziza tieghi, jaghmel parti min-natura taghna...
Dak li Alla t-tajjeb gieghed jitolbok hu li int qatt ma tieqaf volontarjament fuq
xi hsieb ta’ kburija, ikun liema jkun, ghax dan mhux sew. U mill-gdid, jekk int
tintebah b’xi haga minn dan, m’ghandekx taqta’ qalbek, ghax hi 1-kburija li
tkun qieghda tigi rritata, int izda ghandek “turi I-qies tieghek”, bhal
Maddalena friglejn 1-Imghallem, u titolbu li jehilsek. Hu jhobb wisq li jara ruh
taghraf in-nuqqas ta’ hila taghha, kif kienet tghid qaddisa kbira [B. Angela
minn Foligno, ntt], “l-abbiss tal-kobor ta’ Alla jigi wi¢¢ imb wi¢¢ mal-abbiss
tax-xejn” tal-kreaturi, u Alla jghannaq dan ix-xejn.

B. Elizabetta tat-Trinita, Ittra lis-Sinjorina De Sourdon, qrib id-9 ta’ Settembru
1906.
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9 ta' Lulju
Kunu ¢kejknin bhal flieles

Kunu ¢kejknin; kunu u ibqghu ¢kejknin, sabiex 1-omm thariskom taht
gwenjhajha, bhalma 1-qroqqa tiehu hsieb iz-zghar taghha u tke¢¢ihom meta
jikbru. Kunu ¢kejknin, ¢kejknin.. Kunu c¢kejknin, ¢kejknin. Gesu se jiehu
hsiebkom. Harsu lejn il-qroqqa u l-flieles: sakemm ghadhom Zghar, hija
titmaghhom b'halgha, u tahbihom taht gwenhajha, u xejn ma jonqoshom.
Kunu ¢kejknin, il-Mulej se jiehu hsiebkom, jaghtikom x'tieklu. Meta I-flieles
ikunu kibru l-qroqqa, minflok ma taghlifhom, tkec¢¢ihom bid-daqqiet ta'
mungarha. Jekk ikunu zghar jigi 1-ghadu, tigborhom, tahbihom, tieqaf dritta u
tkun feroci kontra 1-ghadu. Imma jekk ikunu kbar, ma taghtix kas; ha jahsbu
ghalihom infushom, meta jistghu anki jibilghuhom!...

Jiena rajt li I-kburija hija I-ghajn, is-sies tad-dnubiet kollha. Il-kburija
tilfet 1-isbah anglu; huwa waqa' minhabba I-kburija... Li kieku umilja ruhu, li
kieku rrifera ghand Alla kulma kelluy, kien jigi jerga’ isbah milli kien; il-kburija
ghamlitu demonju. Li kieku Adam u Eva, wara li dinbu, umiljaw ruhhom, Alla
kien jahfrilhom. Guda stess, li kieku umilja ruhu, kien jikseb il-mahfra. II-
kburija titlifna lkoll; minhabba 1-kburija r-rieda tal-bniedem tirribella kontra
Alla. Ir-ruh umli ssir dawl; hija tghix fil-verita; tasal sa ghand Alla; u Alla
jitbaxxa sa ghandha. L-umilta ssawrilha triq biex tasal ghall-virtujiet I-ohra.
Lil Gesu jiena semmejtlu bosta affarijiet, lanqas naf kemm rajt li ngieghed il-
kburija f'kollox; jiena tlabt lil Gesu biex jaghtini l-umilta u ghamilt il-fehma li
nipprattika din il-virtu f'’kull haga. 0! kemm nixtieq l-umilta, it-tmaqdir tal-
hlejjaq! Alla huwa lest biex jahfer midneb wiehed li jumilja lilu nnifsu; huwa
jhares b'imhabba ikbar lejn ir-ruh li tmur lura ghandu b'umilta, milli r-ruh
leali, li ssib 1-ghaxqa taghha fil-virtujiet taghha. Dan igib il-periklu li tintilef
minhabba I-kburija, waqt li -midneb jikseb il-hniena meta jumilja ruhu.

B. Marija ta' Gest Msallab, Elevazzjonijiet Spiritwali.

10 ta’ Lulju
L-umilta hija verita
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Alla jitghaxxaq bir-ruh li bl-umilta kollha tiehu lil Ibnu bhala 1-Medjatur
taghha, u hekk thobbu illi jekk il-Maesta Tieghu joghgbu jgholliha ghall-oghla
kontemplazzjoni, ..taghraf ix-xejn taghha u tkun lesta li tghid ma' San Pietru:
“Tbieghed minni, Mulej, ghax jien ragel midneb” (Lq 5, 8). Dan garrabtu jiena
nnifsi, ghax huwa minn din it-triq li Alla ghadda lil ruhi.

Ohrajn... jiehdu triq ohra u igsar. Imma dak li tghallimt jien huwa dan:
li s-sisien kollha tal-orazzjoni jridu jkunu mqieghda fuq 1-umilta hekk fis-sod
illi aktar ma r-ruh tbaxxi lilha nfisha, aktar jgholliha Alla. Ma niftakarx li Alla
gatt tani xi wahda mill-grazzji kbar... jekk mhux meta hassejtni mxejna ghall-
ahhar fl-gharfien ta' hzuniti. [l-Maesta Tieghu tassew li gheni hu biex naghraf
lili nnifsi billi hallieni nara hwejjeg li lanqas gatt ma kont nohlom bihom.

Nghid ghalija, jiena nemmen li meta jkun hemm ruh li taghmel xi haga
hi biex timxi 'l quddiem fl-orazzjoni tal-unjoni, ghall-bidu tista' tidher li
gieghda tiehu xi gid, imma malajr terga' taqa' ghalli kienet, ghax ma tkunx
gieghdet sisien tajba. Nibza' li qatt ma tasal biex tikseb il-fagar veru tal-
ispirtu li jinsab filli wiehed ifittex, mhux farag u hena ta' hlewwa fit-talb -
ghall-imhabba ta' Dak li sofra kull tigrib f'hajtu kollha. U ghandna nsofru dan
it-tigrib billi nibqghu kalmi waqt kull nixfa spiritwali. Ghalkemm nistghu ma
nhossuhiex haga hafifa li nsofruhom, ma ghandhomx igeghduna f'diqa u niket
kbir li jaqghu fihom xi nies li jahsbu li jkunu tilfu kollox jekk ma jkunux il-hin
kollu jaraw x'jaghmlu bil-hsibijiet ta’ mohhhom u bid-devozzjonijiet taghhom,
bhallikieku se jimmeritaw xi gid kbir bil-hidma taghhom infushom. Ma rridx
nghid li ma ghandhomx ifittxu dan jew li ma ghandhomx jaraw kif jingabru
quddiem Alla, imma rrid nissokta nfisser li.. ma ghandhomx ihabblu
mohhhom u jinfnew minn gewwa meta ma jkollhomx hila jsawru hsieb tajjeb
wiehed biss. Ahna qaddejja li ma niswew ghal xejn (Lq 17, 10); x'nahsbu li
nistghu naghmlu bil-hila taghna?...

Ha nitghallmu minn dan li ghedt, huti, li biex nghixu skont ma jrid dan
1-Gharus u Alla taghna ghallinqas f'xi haga, ikun tajjeb li dejjem nistudjaw
sewwa kif nimxu fil-verita. Miniex nghid biss li ma ghandniex nigdbu... Irrid
nghid li ghandna nimxu fil-veritd quddiem Alla (Gw 14, 6) u quddiem il-
bnedmin b'kull mod li nistghu. Fuq kollox, qatt ma ghandu jkollna xi xewqa li
l-ohrajn iZzommuna ahjar milli ahna. Fl-ghemil kollu taghna ghandna naghtu
lil Alla dak li huwa tieghu u lilna nfusna dak li huwa taghna, biex f'kollox
nimxu dejjem fil-verita. Jekk ingibu ruhna b'dan il-mod, inZommu bi ftit lil din
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id-dinja li mhix hlief gidba shiha u gerq, u li ghalhekk, ma tistax tibqa' ghal
dejjem.

Darba wahda, meta kont gieghda nahseb ghaliex il-Mulej huwa hekk
habib ta' din il-virtu tal-umilta, f'daqqa wahda - fil-fehma tieghi, mhux ghax
kont hsibt hekk jien - gieni dan il-hsieb: Ghax Alla huwa l-oghla Verita, u 1-
umilta mhix hlief mixi fil-verita. Hija verita kbira li hadd ma jista' jmeri li ahna
ma ghandna fina ebda haga tajba, izda biss il-mizZerja u x-xejn taghna. Kull
min ma jithimx dan, jimxi fid-dlam. Aktar ma wiehed jifhem dan, aktar
joghgob lil din I-oghla Verita ghax ikun qieghed miexi fiha...

Fil-loghba tac-¢ess, is-sultana hija l-pedina li l-aktar taghti x'jaghmel
lis-sultan, hekk li l1-pedini l-ohra jghinuha f'dan. Ma hemm ebda sultana li
tista' tirbah lis-Sultan divin bhalma tista' taghmel l-umilta. Ghax kienet 1-
umilta li nizzlitu mis-sema fil-guf tal-Vergni, u bl-umilta wkoll ahna nistghu
nigbduh f'ruhna b'xaghra wahda (Ghanja 4, 9). U ifhmu sewwa li lil min
ghandu l-aktar, Hu jaghtih umilta akbar, izda lil min ghandu l-inqas, jaghtih
inqas.

S. Tereza ta' Gesu, Hajja, 22, 11; Kastell Gewwieni, 6Ghamajjar 10, 6-7; Triq il-
Perfezzjoni, 16, 2.

11 ta' Lulju
It-triq iz-zghira

Inti tafu dan, Madre: jien dejjem xtaqt inkun qaddisa, izda jahasral,
meta xebbaht lili nnifsi mal-qaddisin, dejjem gharaft li bejnhom u bejni hemm
l-istess differenza li tghaddi bejn muntanja li I-quccata taghha tintilef fis-
smewwiet u l-farka ramel skura mghaffga taht is-sagajn ta' min ikun ghadde;j.
Minflok ma qtajt qalbi, ghedt bejni u bejn ruhi: il-hanin Alla mhux sejjer
inissel xewqat li ma jistghux isehhu; mela, minkejja ¢-cokon tieghi, nista'
nixxennaq ghall-qdusija. Li nikber jien, ma jistax ikun; ikolli ngerrah lili nnifsi
hekk kif jien bl-imperfezzjonijiet kollha tieghi. Imma rrid infittex mezz biex
immur is-Sema minn triq zghira dritta hafna, qasira hafna, triq zghira gdida
ghalkollox. Ahna geghdin f'seklu ta' invenzjonijiet, issa lanqas ghadu jagbillek
li tiehu 1-bi¢¢a xoghol li toqghod titla’ t-tarag; ghand is-sinjuri, lift jehodlu
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postu, ghall-ahjar. Jien, kieku, irrid insib ukoll lift biex itellaghni s’ghand Gesu,
ghax jiena zghira wisq biex nitla' t-tarag iebes tal-perfezzjoni.

Ghalhekk, fittixt fil-Kotba Mqgaddsa l-hjiel ghall-lift, oggett tax-xewqa
tieghi, u qrajt dawn il-kelmiet hergin minn fomm 1-Gherf Etern: “Jekk xi hadd
hu ¢kejken hafna, ha jigi ghandi” (Prov 9, 4). Ghalhekk jien gejt, u ntbaht li
kont sibt dak li kont gieghda nfittex. U billi ridt inkun naf, o Alla tieghi!, x'kont
se taghmillu li¢-ckejken hafna li jwiegeb ghas-sejha tieghek, issoktajt it-tiftix
tieghi, u ara x’sibt: “Bhalma omm izZieghel b'binha, hekk jiena nfarrag lilkom,
nerfaghkom f'hogri u nbandalkom fuq irkupptejja” (Is 66, 13.12). A! Qatt ma
kien gie jferrah lil ruhi kliem aktar teneru u aktar melodjuz minn dan! II-lift li
ghandu jerfaghni sas-Sema huma dirghajk, o Gesu! Ghal dan ma ghandix
bZonn nikber; bil-magqlub, jehtieg li nibqa' ¢kejkna, li nickien aktar u aktar. O
Alla tieghi, int mort aktar 'l hemm minn dak li kont gieghda nistenna jien, u
jien irrid nghanni I-hniniet tieghek (S 89, 1).

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Storja ta' Ruh, C 2w-3q.

12 ta' Lulju
L-umilta omm il-virtujiet kollha

Fejn tinsab l-umilta, hemm bilfors ikun hemm kull virtu ohra ghat-
tizjin shih tal-persuna. U kieku, biex nghidu hekk b'mod assurd, l-umilta
xtaqet tkun wahedha, hija kienet taghmel lill-persuna nieqsa mill-forma u
ggaghalha tidher gherja jew imlibbsa bi ¢raret qodma biss. Imma huwa
impossibbli li hija tista' taccetta dizordni bhal din; bil-maqlub, flimkien mal-
imhabba, b'diffuzjoni meraviljuza, I-umilta taghmel lill-ispirti li jkunu jixtiequ
lil Alla fekondi tabilhaqq f'kull virtu. Hija, bhala omm, ghandha fiha l-ispirtu
ta' wliedha kollha, u dawn ghandhom hekk konnessjoni u rapport mal-
imhabba-amore, missierhom, illi kull ghemil estern, ukoll jekk maghmul taht
il-harsa ta' Alla u ghall-glorja tieghu, huwa infinitament inferjuri.

Bhalma kull kawza normalment tipproduci l-effetti taghha, hekk ukoll
l-umilta tipproduci 1-virtujiet 1-ohra illi huma I-frott, il-ferh, is-sebh u t-tizjin
prezzjuz taghha. Huma, bhal tfal gheziez, jitnisslu mill-ispirtu fil-qawwiet
superjuri tar-ruh, u l-effetti taghhom jaslu sal-qawwiet inferjuri u wara dan,
jidhru fil-berah. Ghalhekk, fejn hemm I-omm, hemm ikun hemm ukoll l-ulied,
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invista tal-akbar tizjin taghha. Qeghdin nitrattaw dwar tnissil jew
produzzjoni spiritwali tal-imhabba-amore u tal-umilta 1i tigi kompletata
f'Alla, 1-ghan ahhari taghna, '1 hemm minn kulma I-mohh jista' jithem.

Imma kieku I-missier u l-omm kellhom ikunu b'difett, binhom ma setax
ikun ghajr imsejken u imperfett hafna, ghaliex jekk kull esseri jixtieq il-
perfezzjoni tieghu, dak izjed eccellenti jkun jixtiegha [il-perfezzjoni tieghu]
aktar minn kwalunkwe haddiehor. F'kelma ohra, huwa hawn li l-imhabba-
amore u l-umilta (il-missier u I-omm) juru l-e¢¢ellenza tal-virtujiet, uliedhom;
u huma [l-ulied], min-naha taghhom, juru l-e¢c¢ellenza tal-missier u l-omm fil-
kobor tal-esseri divin li jiehdu sehem fih.

Ven. Gwann ta' San Sansun, L-ispirtu veru tal-Karmelu.
13 ta' Lulju

S. Tereza ta' Los Andes
I1I-Karmelitana tbati ma' Kristu

[I-Karmelu jidher quddiemi bl-attrattivi kollha li jistghu jissodisfaw ‘il
ruhi. Barra minn hekk, il-Mulej stqarrli kemm-il darba li jiena se nkun
Karmelitana. U meta kont gieghda nitlob, il-Mulej qalli li ghazel ghalija din it-
triq perfetta u hekk maghquda mieghu ghaliex huwa jhobbni hafna. Huwa qal
lil Maddalena li hija kienet ghazlet I-ahjar sehem, minkejja 1i Marta kienet
gdietu b'imhabba. I1-Vergni Mgaddsa, Ommi, kienet Karmelitana perfetta.
Hija dejjem harsitu, ikkontemplatu, u habbitu. [1-Mulej ghex tletin sena minn
hajtu fis-skiet u fit-talb, u ddedika l-ahhar tliet snin biss ta' hajtu ghall-
evangelizzazzjoni.

[I-hajja tal-Karmelitana tikkonsisti f'li thobb, tikkontempla u tbati. Hija
tghix wahedha mal-Alla taghha. Bejnha u bejnU m'hemmx il-hlejjaq,
m'hemmx id-dinja, m'hemm xejn, sabiex ruhha tilhaq il-milja tal-imhabba,
hija tinghaqad mad-Divinita, u hija migbuda mill-perfezzjoni lejn il-
kontemplazzjoni u t-tbatija. Hija ma tikkontemplax ghajr lil Alla u, bhall-angli
fis-sema, tghanni t-tifhir lill-Esseri per eccellenza. Is-solitudni, it-tbeghid
minn kulma hu tal-art, il-faqar li tghix fihom huma elementi li jiffavorixxu 1-
kontemplazzjoni ta' Alla Mhabba. Fl-ahhar nett, it-tbatija ssaffiha
intensament. II-Karmelitana ssofri fis-skiet id-dwejjaq tal-ispirtu li huma jew
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jistghu jkunu orribbli daqs dawk tal-gisem. Gesu Kristu, fil-passjoni tieghu,
ma gergirx lanqas darba wahda; iZzda meta ruhu sofriet il-madmad tal-
passjoni, ma setax ma jghidx: “Ghandi ruhi mnikkta ghall-mewt. Missier, jekk
jista' jkun, bieghed minni dan il-kalé¢i. IZda tkun maghmula r-rieda tieghek, u
mhux tieghi” (Mt 26, 38-39; Lq 22, 42). X'niket irid ikun ged igarrab fl-ispirtu
1-Bniedem tat-tbatija biex jghid li dik is-sofferenza biss kienet bizzejjed biex
setghet toqtlu.

Darb'ohra, Gesu jghajjat minn fuq is-salib: “Missier tieghi, ghaliex
tlaqtni?” Il-Karmelitana sikwit tara lilha nfisha mdawra mid-dlamijiet li
dawru 'l-mahbub Gid taghha. Tara lilha nfisha mitluqa, irrifjutata. Ghal ruh li
telqet kollox biex taqdi 'l Alla li thobb, hemm xi sofferenza akbar minn dik li
tara lilha nfisha wahedha, minghajrU? II-Karmelitana m'ghandhiex
distrazzjonijiet li jistghu jnehhulha t-tbatija taghha. Hija tghix ghalih u xejn
ma jista' jnessiha l-piena taghha, lanqas ghal waqt wiehed. Hija tinsab fis-
solitudni, [..] imma minhabba li thobb, I-imhabba taghni lilha u hi toffriha lil
Alla taghha. 1zda ghaliex titnissel fil-qiegh ta' ruhi din il-gibda ghat-tbatija?
Ghax inhobb. Ruhi tixtieq is-salib ghaliex fuqu hemm Gesu.

S. Tereza ta' Los Andes, Djarju, 1 ta' Jannar 1909.

14 ta' Lulju
L-umilta ta¢-¢kejkna Tereza

L-ghajnejn tad-dinja huma mdawrin lejn il-Karmelu, qatt dags illum.
Fil-gnien tieghu fetah il-petali tieghu fjur ta' sbuhija hekk tal-ghageb, li ghadd
bla gies ta' nies daru lejh, jixtiequ jieqfu fil-post delizzjuz fejn qeghdin jifthu
fjuri bhalu. Huma jergghu lura biex ifittxu s-sigriet ta' din is-sbuhija u ghal
darb'ohra nistagsu fiex jikkonsisti l-isplendur tal-Karmelu.

Qieghed nirreferi ghall-fjur ta' Lisieux, i¢c-ckejkna Santa Tereza tal-
Bambin Gest u tal-Wié¢ Imqaddes, li isimha ttajjar mad-dinja. Mill-hajja
taghha 1li ghaddietha quddiem il-Wi¢¢ ta' Alla u mill-imhabba u I-
ammirazzjoni ghas-setgha u l-maesta tieghu, johrog hsieb li jsib postu b'mod
tal-ghageb fl-iskemi tradizzjonali tal-Ordni. Qieghed nifhem l-idea taghha li
tkun xejn quddiem Alla, l-gharfien straordinarju taé¢-cokon u z-zghurija
taghha, l-umilta taghha u li tqis lilha nfisha sempli¢ciment bhala tifla zghira.
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Hija karatteristika li sikwit insibu fil-qaddisin antiki tal-Ordni, ghaliex is-
sempli¢ita u l-umilta huma d-distintivi tal-Karmelu.

Diversi awturi spiritwali Karmelitani sikwit tennew - u dan jagbel
tajjeb mal-ispirtu taghna - li I-Ordni mhuwiex imsejjah biex iwettaq hwejjeg
kbar, biex jitkellem fuqu nnifsu, izda li jigi apprezzat u jigbdek billi jaghmel
sewwa l-affarijiet normali, bla hafna kliem u hoss; biex jghix imwarrab ghal
Alla u mieghu, iktar milli ghall-bnedmin u maghhom; biex jaghti valur
x'jixtieq Alla, aktar milli I-bniedem x'iqis bhala haga kbira.

L-ewwel esigenza tal-iskola tal-Karmelu hija li nidhlu gewwa fina
nfusna fis-skiet halli nghixu f'Alla u mieghu. Minn din il-kontemplazzjoni
jitnissel is-sens ta' ¢kunija u tax-xejn, ta' modestja u ta' semplicita. “Jekk
intom ma tergghux issiru bhat-tfal iz-zghar, ma tidhlux fis-Saltna ta' Alla” (Mt
18, 3). Fit-talba tal-quddiesa ta' Santa Terezina (1 ta' Ottubru), il-Knisja
tfakkar espressament dan il-kliem tal-Mulej sabiex, bl-ghajnuna taghha, jista'
jkollna l-hila li nitfghu dawk il-pedamenti, difficli imma mehtiega, sabiex
nibnu l-qdusija taghna.

Wiehed mill-paradossi tal-hajja ta' Santa Tereza huwa li waqt li ssir
¢kejkna u dghajfa, hija Zgura mill-ghajnuna ta' Dak li bil-qawwa tieghu hija
tista' twettaq kwalunkwe haga. It-tama taghha u I-fidu¢ja taghha huma tal-
ghageb. Paradoss iehor hu li hija u taghti attenzjoni ghall-hwejjeg 1-aktar
ordinarji tal-hajja ta' kuljum waqt li tarahom bl-ghajnejn ta' Alla, din ir-refgha
taghmilhom kbar u meritorji. Hija u tghaddi hajja mill-iktar normali,
irrilevanti ghall-ahhar, hija taf kif titrasformaha f'sensiela bla heda ta'
ghemejjel mill-aktar erojci ta' virtt u kif tibga' 1-hin kollu medhija f'Alla.
F'armonija shiha ma' din l-attitudni, naraw lil Tereza mitluga perfettament
f'Alla. Huwa, biex nghid hekk, kollox migbur haga wahda fl-gharfien tac¢-
¢okon u x-xejn taghha.

Hija kienet affaxxinata b'mod partikulari bit-tixbiha tal-warda li tisfolja
l-petali taghha; riedet ixxerred il-weraq kollha taghha, taqgla’ l-petali kollha
taghha u tifrixhom mal-moghdija tal-Mulej. Huwa kellu jimxi matul dik it-triq:
hija riedet kwazi ggieghelu jigi biex taqta' x-xewqa taghha li jzurha. Wahda
mill-massimi preferiti taghha kienet: “Jekk intom toghgbuh fedelment fl-
affarijiet zghar tal-hajja, huwa jhossu marbut u ma jistax jaghmel ghajr li
jghinkom fl-affarijiet importanti”.

B. Titu Brandsma, Gmiel il-Karmelu.
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IT-TELQA F'ALLA

15 ta’ Lulju
It-telga hija frott l-imhabba

Hemm fuq din I-art

Sigra tal-ghageb

Li gherugha - x'misteru! -
Fis-Sema jinsabu...

Fid-dell taghha m'hemm xejn
Lijista' xi wgigh igib.

Hemm wiehed jista' jistrieh
Bla biza' ta' xi tempesta.

Ta' dis-sigra hekk gholja
L-Imhabba huwa l-isem;
U I-frott bnin taghha
Telqga shiha jissejjah.

Sa minn din il-hajja
Dal-frott kull ferh jaghtini:
Ruhi dejjem tithenna
Bil-fwieha divina tieghu.

Meta dal-frott immiss,
Jidhirli li hu tezor;

Meta lejn xufftejja nressqu,
Aktar helu jidhirli li jsir.
F'din id-dinja jaghtini
Ocean shih ta' paci;

U f'dil-paci profonda

Jien ghal dejjem nistrieh...

It-Telqa shiha biss, o Gestl,
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F'dirghajk lili titfa';
Hi dit-Telga li taghmel li nghix
[I-hajja tal-Maghzulin.

F'idejk jien nintelagq,

O Gharus Divin tieghi,

Wagqt li nixxennaq biss
ghall-harsa hekk helwa tieghek.

U jien nitbissimlek irrid
Wagqt li fuq galbek norqod;
Irrid kull darba ntennilek
Lijiena nhobbok, Mule;j!

Bhall-margerita

Bil-kal¢i roza taghha,

Jien, dagsxejn ta' fjur ckejken,
Ghax-xemx nibda ninfetah.

Xemx helwa ta' hajti,

O Sultan Mahbub tieghi,
Hija 1-Ostja Divina tieghek
li bhali wkoll hi Zghira.

Mill-Fjamma tas-Sema taghha.
Ir-ragg kollu dija jaghmel

Li din it-telga shiha

F'ruhi sewwa titnissel.

Kull hlejga ta' hawn

Tista' twarrabni;

Qrib tieghek, bla ma ngerger,
Naf nghaddi minghajrha.

U jekk inti titlagni,

O Tezor Divin tieghi,
Niegsa miz-zeghil tieghek,
Irrid nibga' nitbissem.

Fil-paci rrid nibga' nistenna
L-migja lura tieghek, helu Gesu,
Waqt li f'ebda hin ma nwaqqaf
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[I-kantici tieghi ta' mhabba.

Le, xejn ma jinkwetani,
Xejn ma jista' jhawwadni,
Ghax oghla mill-alwetta
Ruhi taf kif ittir.

Is-sema 'l fuq mis-shab
Hu dejjem kahlani;

U wiehed imiss ix-xtajtiet
Fejn Alla I-hanin isaltan.

Fil-paci I-glorja nistenna
Tal-ghamara tas-Sema,
Ghax fil-pissidi nsib
I1-Frott helu tal-Imhabbal!

S. Tereza tal-Bambin Gest, PoezZijan. 52.
16 ta' Lulju

[1-Madonna tal-Karmnu
Marija u l-Karmelitan

Hija karatterstika tas-sejha Karmelitana - u f'sens aktar wiesa' tas-
sejha nisranija - li nkunu nies ohra li “nwelldu” lil Alla [...] Fuq il-qué¢cata tal-
Karmelu l-Profeta, wara li kien talab seba' darbiet, jara s-shaba Zzghira, sinjal
tax-xita li kienet se ggedded l-art niexfa. Mhux importanti li naghtu tifsira
awtentika ghal din id-dehra. Jiena wkoll naf li bosta kummentaturi tal-Kotba
Mqgaddsa raw f'din is-shaba l-prototip tal-Vergni Marija li ggorr f'gufha I-
Feddej. FI-Ordni din id-dehra ta' Elija minn dejjem rajniha bhala prototip tal-
misteru tal-inkarnazzjoni u bhala qima anticipata lejn Omm Alla. U skont it-
tradizzjoni tal-Karmelu, kienet minhabba din il-fidi li s-santwarju gadim
dedikat lill-Vergni Marija nbena fuq 1-gholja, fost fejn kienu jghixu l-eremiti.

“Ahwa tal-Vergni Marija tal-Karmelu”. 1d-devozzjoni lejn Marija giet
maghquda mill-qrib mal-istituzzjoni taghhom, u l-isem li bih in-nies fil-qrib
kienu jsejhulhom minhabba dan l-oratorju, halla impronta li ma tithassarx
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fuq il-Kru¢jati antiki, li kienu hallew ix-xwabel taghhom fuq l-artal ta' Marija,
bhala Kavallieri tal-Madonna.

Ghalkemm sublimi, Marija hija dik li hi: midjuna bhalna lejn il-Grazzja u
t-Tjubija ta' Alla. Hija haga ¢ara 1i l-grazzja giet riservata ghaliha
b'dispozizzjoni specjali ta' Alla; izda hija wiegbet ghaliha minghajr 1-icken
riserva. Min-naha taghha, hija hallietha tahkimha ghalkollox. Marija fethet
galbha ghal Alla. Huwa ammira l-ghotja totali taghha u nghata ghalkollox
lilha.

Irridu nkunu lkoll haga wahda ma' Kristu. Irridu nilqghu lil Kristu
f'qalbna, 1i minflok, kif sikwit wisq jigri, tinfetah pjuttost hazin ghaz-zjara
tieghu. Marija, bil-maqlub, inghatat kollha kemm hi lil Alla sa mill-ewwel snin
[ta' hajjitha]. Minn meta telghet fit-Tempju, hajjitha kollha ma kenitx hag'ohra
ghajr servizz bla waqfien, offerta bla heda lilU, u ghalhekk qalbha baqghet
dejjem miftuha ghalih.

Minn Marija jehtieg nitghallmu nbieghdu mill-galb x'mhuwiex ta' Alla u
kif nifthuha sabiex timtela bil-grazzja. Imbaghad Gesu jinzel fil-guf taghna,
jitwieled minna mill-gdid, u jibda jidher fl-ghemejjel taghna u jghix f'hajjitna.
Ahna mimlijin b'Alla ftit wisq: ftit wisq nghixu hajjitna. Ma' Marija, mimlijin
bhalha bil-grazzja ta' Alla, jehtieg nghixu l-hajja ta' Alla u nfittxu s-sebh
taghna u s-salvazzjoni taghna fl-unjoni mieghu Bambin [...]

Fuq kollox ejjew nahsbu f'Marija. Hija s-sejha taghna. Bhalha, ahna
wkoll jehtieg insiru theoto'koj, ommijiet ta' Alla u habbara ta' Alla. Dan hu 1-
ghan tad-devozzjoni taghna lejn Marija: jehtieg insiru Omm ohra ta' Alla, Alla
jehtieg jitnissel fina wkoll, jinghata d-dawl [tat-twelid] minnha wkoll. II-
misteru tal-inkarnazzjoni wriena kemm il-bniedem huwa importanti ghal
Alla, kemm Alla jrid jinghaqad mill-qrib mal-bniedem.

Ma ghandniex nahsbu f'li nimitawh bla ma nahsbu fli ninghaqdu
mieghu, u lanqas f'li ninghaqdu mieghu bla ma nahsbu biex nimitawh. It-tnejn
li huma [imitazzjoni u ghaqda] jidhlu 1-wahda fl-ohra, izda xi drabi tizboq I-
ewwel wahda, xi drabi tigi sottolineata t-tieni wahda. Jekk irridu
nikkonformaw ruhna ma' Marija biex ingawdu bis-shih ir-rapport ma' Alla,
fuq l-ezempju taghha, jehtieg naturalment li nkunu Mariji ohra. Irridu nhallu
li Marija tghix gewwa fina. Marija ma ghandhiex tkun barra mill-Karmelitan,
imma jehtieg li huwa jghix hajja li tant tixbah 'il dik ta' Marija, illi jghix ma'
Marija, fiha, permezz taghha, u ghaliha.

308



Meditazzjoni ghal Kuljum
B. Titu Brandsma, f'R. Valabeck, Maria e noi portatori di Dio, pp. 13; 3-7.
17 ta' Lulju

B. Tereza ta' S. Wistin u shabha martri
Il-grazzja tal-martirju

Nhar il-Hamis 17 ta' Lulju fid-9 l-uxxiera tat-tribunal assistiti mill-
gwardji jimxu lejn il-kwartier tan-nisa u jsejhu - fost il-vittmi l-ohra - li¢c-
"¢ittadina Lidoine, i¢-cittadina Thouret” ecc¢., f'kelma wahda is-sittax-il soru
Karmelitana TerezZjana li ghandhom jidhru dakinhar stess quddiem it-
tribunal. Huma jitilghu wara xulxin sat-tieni sular “minn tarag dejjaq u
mudlam”. Imbaghad jagsmu minn gallerija wiesgha u jittiehdu f'sala fejn
jinsabu diga erbgha u hamsin akkuzat. Ftit gabel 1-ghaxra lI-akkuzati jinqasmu
f'zewg gruppi. Dak li s-sorijiet tal-klawsura jaghmlu parti minnu jiddahhal fis-
sala tal-Liberta. Hija f'din is-sala li Marie Antoinette giet issentenzjata u
kkundanata. [...]

B'koin¢idenza mhux tas-soltu, proprju dakinhar jigi msejjah biex
imexxi d-dibattitu Gabriel Toussaint Scellier, hu s-sindku ta' Compiégne u
vici-president tat-tribunal rivoluzzjonarju. Izda jmexxieh bil-hruxija tas-soltu,
bla ebda hjiel ta' hniena. Imwieled u edukat fCompiégne, ma jitganqalx
lanqas ghal minuta wahda quddiem ix-xorti ta' dawk is-sittax-il mara li kienu
gejjin minn beltu. Monstru? Forsi le, imma fanatiku li ghalih il-mixlija
mhumiex ghajr xewwiexa hatja li jridu jwaqqfu 1-mixja tar-Rivoluzzjoni illi
trid iggib il-gid lill-bnedmin kollha. Inflessibbli, imma sin¢ier. [...]

Wasal il-waqt li jorbtu idejn l-ikkundannati wara daharhom u
jtellghuhom fuq wiehed mill-karrijiet li qeghdin dejjem quddiem il-habs.

Dakinhar l-ispettaklu vallapena, maghmul kif inhu minn sittax-il soru
Terezjana bil-mantell abjad (fil-fatt, ilu zmien ma jidhru izjed sorijiet {f'Parigi
lebsin l-abitu taghhom); sittax-il Terezjana li b'wi¢¢hom jiddi jkantaw
flimkien il-Miserere. [...]

[t-Terezjani jkantaw it-Te Deum u, bil-mod il-mod hekk kif il-karrijiet
jimxu 'l quddiem, id-dehra taghhom kwazi smewwija tissokta tolqot 'l-
ispettaturi b'emozzjoni kwazi sopranaturali. Jissawwar korteo ta' nies wara I-
karru taghhom u hemm issib irgiel u nisa li, imgeghlin jahbu s-sentimenti veri
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taghhom biex isalvaw hajjithom, ma jistghux juru l-emozzjoni taghhom f'dak
il-mument.

Dawk li huma mhegga ghall-giljottina, huma wkoll - bhan-nies li qabel
kienu ghaddejjin u ngabru fit-toroq ta' Parigi biex jassistu ghall-korteo -
jibqghu b'fommhom mitbuq quddiem l-ispettaklu ta' bla hsieb illi geghdin
joffru s-sorijiet Karmelitani. Ghat-tul kollu tal-ezekuzzjoni, ma jinstemax
insult wiehed, ghajta wahda ghall-mewt jew ta' mibeghda, fil-misrah fejn
huma u jkantaw imutu s-sittax-il vergni lebsin l-abjad. Is-sittax-il soru, li
jitgieghdu ringiela f'riglejn il-patibolu, ikantaw il-Veni Creator u jgeddu l-voti

Kollox intemm. L-ahhar ras waqghet fi xkora orribbli tal-gild. Huma t-8
ta' filghaxija u ¢-corma li qieghda titbieghed mhux lakemm se tinsa s-sittax-il
wicc jixghelu, is-sittax-il lehen li ntfew ghal dejjem.

Ghaxart ijiem wara kien id-9 tat-Termidor, it-tmiem ta' Robespierre u
tat-Terrur.

Ghaxart ijiem wara, kieku l-ezekuzzjoni thalliet ghal aktar tard, is-
sittax-il soru TereZjana kienu jmorru lura fis-sliem gewwa l-kunvent ghaziz
taghhom.

Imma dawk l-ghaxart ijiem kienu proprju l-ghelm tal-predilezzjoni tas-
sema: ma kinux ikunu ghajr sorijiet Terezjani oskuri; minflok, kienu martri u
gaddisin.

C. Saint-Yves, Id-Djalogu veru tas-Sorijiet Karmelitani.

18 ta' Lulju
Id-doni ta' Alla

Xi drabi forsi nahbtu se nahsbu li hija umilta li ma nagharfux li I-Mulej
ikun ged jaghtina d-doni tieghu. Ha nifhmu sewwa Kkif inhi din il-haga: huwa
Alla li jaghtina d-doni minghajr ebda mertu taghna. Ghalhekk, lill-Maesta
Tieghu ghandna dejjem nizzuh hajr ghalihom, ghax jekk ma nagharfux li
gieghed jaghtihomlna hu, ma nitqanqlux biex inhobbuh. U hija haga ¢erta lj,
aktar ma nagharfu li ahna ghonja wagqt li dejjem niftakru li ahna foqra, akbar
ikun il-gid li jigina u aktar vera tkun l-umilta taghna. Zball iehor hu I-biza' li
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jigi lir-ruh meta jidhrilha li mhix tajba ghal dan il-gid kbir li 1-Mulej joghgbu
jibda jaghtiha, hekk li tibda tibza' hafna li taqa’ fi ftahir fieragh. Ha nemmnu
b'kemm ghandna sahha li Dak li jaghtina kull gid, jaghtina wkoll il-grazzja li
nintebhu bin-nasba li jrid idahhalna fiha d-demonju meta jittantana b'dan il-
mod, kif ukoll jaghtina l-qawwa 1i nohorgu rebbieha fuqu - basta nimxu
quddiem Alla bis-semplicita, waqt li nfittxu noghgbu lilu biss, u mhux lill-
bnedmin.

Hija haga minn ewl id-dinja li ahna nhobbu aktar lil xi hadd meta
niftakru fil-gid li jkun ghamlilna. Mela jekk din hija haga xierqa, anzi wkoll ta'
mertu, li niftakru dejjem li huwa Alla li tana l-ezistenza u li huwa hu li
halagna u li ged iZzommna qawwijin u shah, kif ukoll li niftakru f'dawk il-
grazzji kollha li jiguna minn mewtu u mit-tigrib kbir 1i kellu jsofri ghalina
hafna qabel ma halagna lilna lkoll li ged nghixu issa, ghax ma ghandux ikun
sewwa ghalija li ta' sikwit nara tajjeb, nithem u naghraf li, waqt li qabel kont
nitkellem dwar frughat, illum il-Mulej tani I-grazzja li ma nitkellimx hlief fuqu
biss? Hawn ghandna gawhra prezzjuza li, meta niftakru li hija moghtija lilna u
li issa hija taghna, bilfors iggeghelna nhobbu; niftakru li I-imhabba tigbor fiha
1-gid kbir li jigi mill-orazzjoni msejsa fuq l-umilta...

Ghandna dejjem infittxu qawwa gdida biex lil Alla naqduh biha, u
naghmlu hilitna biex nibqghu nafuhulu ghalkollox. Ghax dan hu li jrid jara
fina biex jimliena bil-gawhar tieghu: jekk ma naghmlux uzu tajjeb mit-tezor u
mill-istat gholi li jgeghedna fih, jerga’ johdilna kollox lura, u hekk inkunu ifqar
minn qabel, waqt li 1-Maesta Tieghu jaghti dan il-gawhar lil xi bnedmin ohra li
jkunu jafu juru t-tlellix tieghu ghall-akbar gid taghhom infushom u tal-ohrajn.

Ghax, kif jista' jaghmel uzu tajjeb mill-ghana tieghu u jgassmu b'idejh
miftuha dak li ma jaghrafx li hu ghani? Meta nqisu kif nimxu ahna l-bnedmin,
nahseb li ma jistax ikun li min ma jaghrafx li huwa maghzul minn Alla jasal
biex iwettaq hwejjeg kbar. Ahna l-bnedmin ahna hekk imsejkna u hekk
migbuda lejn il-hwejjeg ta' din I-art, illi min minna ma jaghrafx li ghandu fih xi
rahan tal-hwejjeg tas-sema, isibha bi tqila biex jistmell il-hwejjeg ta' hawn u
jiccahhad minnhom. Huwa permezz ta' dawn id-doni li I-Mulej jaghtina dik il-
gawwa li nkunu tlifna minhabba dnubietna. U min ma ghandux xi rahan tal-
imhabba li biha Alla jhobbu, kif ukoll fidi tassew hajja, ma tantx jista' jasal
biex jixtieq li jkun immaqdar u miZzmum hazin minn kulhadd, jew li jikseb il-
virtl ta' min hu perfett. U dan jigri, ghax ahna l-bnedmin hekk maghguna fl-
ghama taghna li nigru biss wara dak li jkun quddiemna. Ghalhekk iridu jkunu
dawn id-doni li jgajmu u jsahhu fina I-fidi.
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[Zda jista' jkun li, billi jiena hekk imsejkna, ged niggudika lill-ohrajn
b'qiesi, waqt li hemm xi whud li ma jehtiegu xejn aktar mill-veritajiet tal-fidi
halli jaslu biex iwettqu opri ta' perfezzjoni kbira, waqt li jiena, imsejkna li
jien, nehtieg kollox.

S. Tereza ta' Gesu, Hajja, 10, 4-6.

19 ta' Lulju
Bix-xewqat kbar ir-ruh ittir

Ghandu jkollna fidu¢ja kbira, ghax jagbel hafna li ma nohonqux ix-
xewqat taghna. Ghandna nemmnu f'Alla li, jekk ahna naghmlu kulma nistghu
biex nimxu 'l quddiem, ghalkemm mhux f'dagqa wahda, nistghu naslu bil-ftit
il-ftit ghal dak li waslu ghalih hafna qaddisin bil-grazzja ta' Alla. Ghax kieku
huma qatt ma qatghuha li tassew jixtiequ 1-perfezzjoni u li bil-mod il-mod
ifittxu jmiddu ghonghom ghal dan ix-xoghol qaddis, kieku langas huma qatt
ma kienu jaslu ghal perfezzjoni hekk gholja.

[I-Maesta Tieghu jfittex erwieh ta' galb kbira, u jithabbeb maghhom
meta jimxu fl-umilta ghax ma jgieghdu ebda fidu¢ja fihom infushom. Jiena
gatt ma rajt xi wahda minn dawn tibqga' lura f'din it-triq. Lanqas qatt ma rajt
xi ruh li tkun gifa fil-kenn tal-umilta mhux f'waqtha timxi 'l quddiem f'hafna
snin daqs kemm timxi wahda minn dawn l-erwieh umli ta' qalb kbira fi ftit
snin. Tassew nistaghgeb b'dak li r-ruh tista' tikseb f'din it-triq jekk taghmel il-
galb u tixxennaq ghal hwejjeg kbar. Forsi fil-bidu ma jkollhiex il-qawwa li
tasal ghalihom, izda b'titjira wahda tista' timxi 'l quddiem sewwa...

Drabi ohra kont niftakar ta' sikwit f'dak li jghid San Pawl, li kollox jista’
jsir bis-sahha ta' Alla (Fil 4, 13), u kont nifhem li jien wahdi ma stajt naghmel
xejn. Dan gheni hafna, l-istess bhal dak li jghid Santu Wistin: “Aghtini, Mulej,
dak li tikkmandani, u ikkmandani dak li trid”.

Ta' sikwit kont nahseb li San Pietru ma tilef xejn billi nxtehet il-bahar,
ghalkemm wara beda jibza' (Mt 14, 29). Li wiehed jaghmel fehma soda mill-
ewwel hija haga kbira, ghalkemm f'dan l-ewwel stadju jehtieg li nimxu bil-
mod u noqoghdu ghad-diskrezzjoni u t-twissijiet ta' xi direttur spiritwali;
izda ghandna naraw li dan ma jkunx minn dawk li jghallmuna nkunu bhal
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rospi, hienja li r-ruh turi I-hila li tagbad biss il-gremxul. Ha nqieghdu I-umilta
gabel kollox biex nithmu li din il-qawwa ma tiginiex minna nfusna.

Imma huwa ta' htiega kbira li nithmu kif ghandha tkun din l-umilta.
Jiena nemmen li d-demonju jaghmel hsara kbira lil dawk li jinghataw ghal
hajja ta' talb, billi jnissel fihom fehmiet hziena dwar l-umilta biex ma
jhallihomx jimxu wisq 'il quddiem. Jaghmel li ahna nahsbu li hija suppervja li
jkollna xewqat kbar u li nfittxu li nimitaw il-qaddisin u li nixxenqu ghall-
martirju. Imbaghad jghidilna jew jaghmel li ahna nemmnu li 1-ghemejjel tal-
gaddisin geghdin hemm biex nistaghgbu bihom u mhux biex nimitawhom
ahna li ahna midinbin.

Jiena kieku nagbel mieghu li ghandna naraw liema ghemejjel taghhom
huwa tajjeb li nimitaw u liema ghandna biss nistaghgbu bihom. Ghaliex mhux
sewwa li wiehed li huwa dghajjef u marid jaghti ruhu ghal hafna sawm u
penitenzi, jew imur f'xi dezert fejn la jkun jista' jorqod u lanqas isib x'jiekol,
jew li jfittex hwejjeg ohra bhal dawn. [Zda ghandna nemmnu li, bl-ghajnuna
ta' Alla, nistghu nhabirku biex ikollna tmaqdir ghall-hwejjeg tad-dinja, u ma
jkollna ebda stima ghall-unur u ebda gibda ghall-gid ta' din l-art. Ghax ahna
nzommu 'l qalbna hekk marbuta illi nahsbu li se taqa' d-dinja jekk infittxu li
ninsew xi ftit lil gisimna u naghtu xi haga lill-ispirtu...

Xewqati kienu dejjem kbar hafna, izda kont infittex dan li qeda
nsemmi: li nitharreg fit-talb u fl-istess hin li nghix ukoll skont il-gibdiet tieghi.
Kieku kien hemm xi hadd li kien iheggigni biex noghla aktar 'il fug, nahseb li
kien iwassalni biex inwettaq tassew bl-ghemil dawn ix-xewqat tajba tieghi.
[zda minhabba dnubietna, tassew ftit huma dawk id-diretturi spiritwali li
jaghtu l-importanza mehtiega lil din il-haga. U nahseb li din hija r-raguni
ewlenija ghala dawk li jibdew it-triq it-tajba ma jiksbux perfezzjoni akbar
f'inqas zmien. Ghax il-Mulej zgur li gatt ma jonqosna min-naha tieghu: il-htija
mhix tieghu; dejjem ahna l-hatja u I-imsejkna.

S. Tereza ta' Gesu, Hajja, 13, 2-4.6.
20 ta' Lulju

S. Elija profeta
In-nar ta' Elija
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Bhal fil-hajja ta' kuljum, hekk ukoll fil-hajja spiritwali hija ta'
importanza kbira li jkollna mudell li jispirana, eZzempju ta' min jimitah. L-
ispiritwalita Karmelitana ghandha mudell ta' din ix-xorta.

L-Ordni Karmelitan igib ismu mill-gholja qaddisa fejn beda. F'dik l-art
tal-Lvant li fiha kull gholja ghandha t-tifkiriet kbar taghha, 1-gholja tal-
Karmelu zZzomm xi haga qaddisa ghall-ahhar.

[I-Karmelu huwa post ta' gabra naturali ghall-bniedem kontemplattiv,
u hija haga xierqa li mal-gnub tieghu nsibu I-kunvent tal-Karmelu, il-benniena
tal-Ordni. Huwa jinsab fuq it-taqlib tal-hajja, fuq il-bahar imqalleb tad-dinja;
is-solitudni tieghu jagbez il-limiti tad-"deni spazmodiku tal-hajja”. Kollox
huwa mkebbeb fis-sliem ta' Alla. Ghalina hija haga naturali li nqabblu dan is-
sliem mal-Karmelu, izda hemm tagbil izjed vivaci u mqalleb.

Ghadha tlum it-tifkira tat-tagbida spiritwali kbira li kellu Elija. Kien
hawn li hu gabar 'il Izrael kollu u ghajjat mal-mexxejja t-twiddiba tieghu:
“Kemm se ddumu titlajjaw minn naha ghal ohra? Jekk il-Mulej hu Alla, morru
warajh!” (1S1 18, 21). Hawnhekk IZrael sema’ l-isfida tieghu u 1-kliem tieghu
tan-nar, jagbad bhal fjamma. Izda hawn Elija kien hafna iktar milli 1-profeta
tax-xabla; hawn kien l-ewwel wiehed f'sensiela twila ta' adoraturi ta' Alla fl-
ispirtu u l-verita. Matul hajtu, ingabru madwaru dixxipli li tghallmu minnu s-
sigrieti profondi tat-talb u tal-ghaqda ma' Alla.

L-ispirtu doppju tieghu ghadda ghand Elizew, u minnu ghand l-iskola
tal-profeti. U hekk, tul is-sekli, il-hajja ta' Elija hija ssuktata fl-eremiti li dejjem
hadu ispirazzjoni mill-ezempju kbir tieghu.

Ghal liema grad ta' kontemplazzjoni ntrefa' Elija fuq il-Horeb hija
kwistjoni akkademika. Uhud jghidu li ra lil Alla wi¢¢ imb wiég, kif nittamaw li
narawh ahna fis-sema. Il-kittieba spiritwali kollha jghoddu lil Elija fost il-
veggenti mistici li gew favoriti 1-aktar. L-esperjenza tieghu fuq il-Horeb kienet
rifless ta' dak li mbaghad kellu jaghti xhieda tieghu fuq it-Tabor, fejn is-
Salvatur gie trasfigurat u dehru Mosé u Elija jiehdu sehem mill-glorja tilma
tieghu.

[I-Kotba Mgaddsa, dwar Mose, jghidu li meta nizel mis-Sinaj wara li
kien thaddet ma' Alla, minn wi¢cu kienet tohrog id-dija u l-glorja tad-dawl ta'
Alla, hekk li I-Lhud ma setghux iharsu lejn wi¢¢u. Ma nghidux l-istess haga
ghal Elija, imma narawh jidher quddiem il-Lhud donnu kien gej minn dinja
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ohra, mill-qorti tas-smewwiet, jistqarr hekk kif deher: “Haj... Alla... li jien...
quddiemu” (1S1 17, 1). II-hajja tieghu ta' talb hawn issib il-bazi taghha.

Li tghix fil-prezenza ta' Alla, li toqghod quddiem wiéc¢u, hija
karatteristika li wlied il-Karmelu wirtu mill-kbir Profeta: id-divertiment
taghna gieghed fis-smewwiet. Elija, meta kien ghadu mhux merfugh lejn is-
sema, kien jghix hawn fuq l-art bhallikieku kien fis-sema u baqa' b'qalb li
tadura, quddiem it-tron ta' Alla: “Haj Alla, li jien qieghed quddiem wiécu”.

Bla dubju, dawk li jghammru fuq il-Karmelu jixtiequ jiehdu xrara ta'
mhabba u herga mill-fjamma li kienet tahragq fil-kbir Profeta. In-nar hu l-aktar
simbolu espressiv tal-imhabba. “Nar gejt inqieghed fuq l-art” (Lq 12, 49). Dan
hu n-nar li kebbeb lil Elija meta, skont ix-xhieda tal-Iskrittura, ittiehed fis-
sema f'karru jagbad, mahtuf mill-art u mahkum fi flamma serafika.

[I-Karmelu ghandu dejjem jahraq b'nar il-herqa tal-fundatur tieghu.
Huwa l-marka tad-dixxiplu veru ta' Elija. Jahraq fil-qaddisin Karmelitani
kollha, b'mod partikulari fir-ruh tas-serafika Santa Tereza ta' Avila. Il-flamma
li xeghlet f'din il-"bint qalbiena tax-xewqat” hija l-akbar xhieda li I-Karmelu ta
lill-ispirtu ta' Elija. F'dawk l-erwieh kbar rajna jitwettaq il-kliem tal-Profeta u
li jzejnu l-arma tal-Ordni: “Jien imheggeg ghall-ahhar ghall-Mulej tal-ezercti”
(1S119,10.14).

B. Titu Brandsma, Gmiel il-Karmelu.

21 ta' Lulju
F'idejn Alla

Tieghek jien, ghalik jiena twelidt:
Mulej, minni int xi trid?

Maesta l-aktar gholja,

Gherf bla gies u minn dejjem,
Tjieba hekk helwa ghal dir-ruh,
Alla 1-Gholi, Wiehed fit-tjieba,
hares lejn dil-bniedma baxxa,
li mhabbitha trid tghannilek:
Mulej, minni int xi trid?
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Tieghek jien, ghax inti hlaqtni;
tieghek jien, ghax inti fdejtni;
tieghek jien, ghax stabart bija;
tieghek jien, ghax issejjahli;
tieghek jien, ghax int stennejtni;
tieghek iva ghax ma ntliftx:
Mulej, minni int xi trid?

Xi trid minni, Mulej twajjeb?
X'ghandha taghmel din il-hlejqa?
Liema hidma tridha taghmel

din l-ilsira hekk midinba?

Arani hawn, Imhabba tieghi;
Imhabba helwa, arani hawn:
Mulej, minni int xi trid?

Ara, hawn hija I-qalb tieghi
biex biss f'idejk inqeghidha:
naghtik gismi, hajti, ruhi,
il-gewwieni u kull gibda.
Gharus helu, Feddej tieghi,
lili nnifsi offrejt lilek:

Mulej, minni int xi trid?

Aghtini l-mewt, aghtini 1-hajja,
aghtini s-sahha jew il-mard,
aghtini I-gieh jew l-istmerrija,
aghtini l-gwerra jew kull sliem,
id-dghufija jew kull gawwa,
ghax ghal kollox iva nghidlek:
Mulej, minni int xi trid?

Aghtini l1-ghana jew il-faqar,
aghtini I-farag jew kull niket,
aghtini I-hena jew id-dwejjaq,
aghtini I-genna jew l-infern,
hajja helwa, xemx mikxufa,
f'kollox minnek gejt mirbuha:
Mulej, minni int xi trid?

Fl-orazzjoni farag 'tini,
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u jekk le, aghtini n-nixfa;
devozzjoni bil-kotra 'tini,

jew jekk le, bla frott hallini;
maesta int l-aktar gholja,

fik jien biss il-paci nsib:

Mulej, minni int xi trid?

Mela I-gherf aghtini int,

jew fl-imhabba n-nuqqas tieghu;
aghtini snin mimlija gid

jew snin ta' guh u kull nuqqas;
aghtini d-dlam jew jum sabih;

'l hawn jew 'l hinn hudni fejn trid:
Mulej, minni int xi trid?

Jekk mistrieha trid tarani,
ghall-imhabba rrid nistrieh;
jekk bix-xoghol inti tghabbini,
bih immut irrid kull hin.
Ghidli: fejn u kif u meta?
Ghidli, imhabba helwa, ghidli:
Mulej, minni int xi trid?

Fuq il-Kalvarju jew it-Tabor,
tkun l-art niexfa jew ghammiela,
inkun Gobb fi tbatijietu

jew fugek Gwanni ged jistrieh,
inkun dielja bil-frott mimlija
jew bla ghenba, kif trid int:
Mulej, minni int xi trid?

Guzeppi fil-ktajjen inkun

jew tal-Egittu 1-hakem kbir,
David mit-tbatija midrub

jew imbaghad mgholli fil-gieh,
inkun Gona gieghed jeghreq
jew meta mill-ilma ninheles:
Mulej, minni int xi trid?

Tridni siekta jew nitkellem,
naghmel frott jew ma naghmilx,
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jekk il-ligi 1-griehi tikxef

jew bi hlewwiet Kristu lili tfarrag,
jew inbati jew nithenna,

inti biss tghix gewwa fija:

Mulej, minni int xi trid?

S. Tereza ta' Gesu, Poezija, n. 2.

22 ta' Lulju
L-armonija ta' Alla

Fin-naghsa spiritwali li r-ruh tiehu fi hdan il-Mahbub taghha, ikollha u
dduq is-serh u l-mistrieh kollu u I-hemda kollha ta’ lejla kollha sliem; u
tircievi wkoll, f'Alla, gharfien divin, profond, u oskur. Ghalhekk tghid li 1-
Mahbub taghha huwa “lejla bis-serh moghnija / kemm xejn qabel is-sebh
jibda jitrabba”.

[zda tghidilna kemm xejn qabel is-sebh ghaliex din il-lejla ta’ serh mhix
lejl mudlam, izda lejl qorob lejn is-sebh; ghax dan is-serh u hemda f'Alla, lir-
ruh ma jkunilhiex kollu dlam u bhal lejl iswed, izda serh u hemda f'dawl
divin, f'gharfien gdid t'Alla, 1i fih l-ispirtu jkun fil-hemda bi hlewwa Kkbira,
merfugh lejn dawl divin.

U tajjeb issejjahlu dan id-dawl divin sebh li ged jitrabba, jigifieri
ghodwa; ghax Kkif is-sebh ikec¢i d-dalma tal-lejl u jikxef id-dawl] tal-jum, hekk
dan l-ispirtu mistrieh u hiemed t'Alla, jintrefa’ mid-dlam tal-gharfien naturali
lejn id-dawl ta’ filghodu tal-gharfien sopranaturali ta’ Alla, mhux éar, izda kif
ghedna, mudlam, bhal lejl qabel is-sebh. Ghax Kkif il-lejl gabel is-sebh la hu lejl
ghalkollox, u anqas jum ghalkollox, imma kif nghidu, hajta dawl u hajta dlam,
hekk din il-hemda u serh divin la tkun mimlija ghalkollox bid-dawl divin, u
angas ma tkun nieqsa minnu.

F’dak is-sebh u hemda tal-lejl li semmejna, u f'dak it-taghrif tad-dawl
divin, ir-ruh tilmah gbil tal-ghageb u ordni, gej mill-Gherf, fid-differenzi bejn
il-hlejjaq u 1-ghemejjel kollha t'Alla. Ilkoll kemm huma u kull wahda minnhom
ghandhom rabta ma’ Alla, billi kull wahda, bil-mod taghha, issemma’ lehinha
dwar dak li Alla hu fiha. Hekk ir-ruh tisthajjel li hemm armonija ta’ muzika I-
aktar gholja li tizboq kull kunc¢ert u melodija tad-dinja.
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Din il-muzika ssejhilha kant t’ilhna mitfija ghax, kif ghedna, hija
gharfien kalm u hiemed, bla hsejjes ta’ ilhna. B’hekk fiha titgawda 1-hlewwa
tal-muzika u I-hemda tas-skiet. U ghalhekk tghid li 1-Mahbub taghha hu kant
t'ilhna mitfija, ghax fih taghraf u dduq din l-armoniija u muzika spiritwali.
Mhux dan biss, izda huwa wkoll sikta li ddoqq mimlija.

Li hu kwazi l-istess haga bhal kant t’ilhna mitfija, ghaliex ghalkemm
dak il-kant hu ilhina mitfijja ghas-sensi u s-setghat naturali, ghas-setghat
spiritwali hu sikta li ddoqq b’hafna hlewwa. Ghax billi huma jkunu wehidhom
u vojta minn kull forma jew xbieha naturali, ikunu jistghu jirc¢ievu fl-ispirtu, bi
hlewwa l-izjed kbira, il-hoss tas-sbuhija t'Alla fih innifsu u fil-hlejjaq tieghu.

Fl-istess hin, ir-ruh tara f'dak 1-Gherf li jistrieh fuq il-hlejjaq kollha -
mhux biss fuq dawk gholjin imma wkoll fuq dawk baxxi, skont ma hadu minn
Alla - li kull hliga tgholli lehinha u tixhed x’inhu Alla; u tara li kull wahda, bil-
mod taghha, tkabbar lil Alla, ghax fkull wahda, skont il-kapacita taghha,
jinsab Alla fiha. U hekk, dawk l-ilhina kollha jaghmlu lehen wiehed ta’ muzika
tal-kobor t'Alla u ta’ gherf u xjenza tal-ghageb.

S. Gwann tas-Salib, Kantiku Spiritwali B, 14 u 15, 22-23, 25-27.

23 ta' Lulju
Huwa Ges li jaghmel kollox

Ghaziza tieghi Céline, Thérese tieghek bhalissa ma tinsabx fil-quccata,
imma Gesu gieghed jghallimha “biex tiehu 1-gid minn kollox, mit-tajjeb u I-
hazin li ssib fiha nfisha”. Qieghed jghallimha tilghab fil-bank tal-imhabba, jew
ahjar hu li qieghed jilghab ghaliha bla ma jghidilha kif jaghmel dan, ghax dik
hija bi¢¢a xoghol tieghu u mhux ta' Thérése. Dak li ghandha taghmel hi huwa
li tintelaq ghalkollox, tinghata bla ma zzomm xejn ghaliha, lanqas sahansitra
l-hena fil-farag li tkun taf kemm qieghed jaghtiha l-bank. Imma wara kollox,
hi mhix I-iben il-hali, u ghalhekk mhuwiex il-kaz li Gesu joqghod jaghmlilha
festa “ladarba hi dejjem mieghu” (Lq 15, 31).

Sidna 1-Mulej irid ihalli “n-naghag fidili fid-dezert” (Mt 18, 12). U din il-
haga kemm tfissirli tant affarijiet!... Hu jinsab Zgur minnhom; mhux se johorgu
izjed mit-trig, ghax huma prigunieri tal-imhabba. Ghalhekk Gesu lilhom
inehhilhom il-prezenza tieghu li tinhass, sabiex jaghti l-farag tieghu lill-
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midinbin. U jekk itellaghhom fuq it-Tabor, dan ikun ghal ftit hin; il-wied huwa
l-post li fih ta' sikwit imur jistrieh l-aktar. “Huwa hemm li jiehu l-mistrieh
tieghu f'nofsinhar” (Ghanja 1, 7).

L-ghodwa ta' hajjitna ghaddiet; ahna thennejna biz-ziffa mfewha tas-
sebh. F'dak iz-zmien, kollox kien jitbissmilna: Gesu kien jaghmilna nhossu 1-
prezenza helwa tieghu. 1Zzda meta x-xemx hadet il-qawwa taghha, il-Mahbub
“hadna fil-gnien tieghu, gaghalna nigbru I-mirra” (Ghanja 5, 1) tat-tigrib billi
firidna minn kollox u minnu nnifsu. L-gholja tal-mirra sahhitna bil-fwejjah
morri taghha, u hekk Gesu gaghalna ninzlu mill-gdid u issa ninsabu fil-wied.
Qieghed jehodna bi hlewwa hdejn l-ilmijiet (S 23, 2)...

Ghaziza Céline, ma nafx ezatt x'qieghda nghidlek, imma jidhirli li int
tifhem u tobsor x'irrid nghid. A! ejjew inkunu dejjem il-qatra nida ta' Gesu,
f'dan tinsab l-hena, il-perfezzjoni...

B'xorti tajba, qgieghda nitkellem mieghek, ghax haddiehor mhux
lakemm se jirnexxilu jifhem kliemi, u nammetti li dan huwa minnu biss ghal
ftit erwieh. Fis-sewwa kollu, id-diretturi spiritwali jmexxu lill-ohrajn fil-
perfezzjoni billi jgeghluhom jaghmlu ghadd kbir ta' atti ta" virtd, u ghandhom
ragun; izda d-direttur tieghi, li huwa Gesl, ma jghallimnix biex noqghod
nghodd l-atti tieghi. Jghallimni naghmel kollox ghall-imhabba, ma nghidlu le
f'xejn, u nkun kuntenta meta jaghtini okkazjoni biex nurih li nhobbu. Imma
dan isehh fil-paci, fit-telga; huwa Gesu li jaghmel kollox fija, u jiena ma
naghmel xejn.

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Ittra lil Céline tas-6 ta' Lulju 1893, D 18 (IT 142).

24 ta' Lulju
Telqa fil-providenza qaddisa

Ghandi fik Providenza divina

fiduc¢ja li ma taqax.

0 Gest dawwarni u erga’ dawwarni
biex nintelaq kollni kemm jiena ghalik.

[I-jum li fih ghedtli “ejja ghandi”,
Ges, jiena rrispondejt ghall-vuci tieghek.
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Imbaghad, kemm demghat xerridt,
tiftakar, fit-turment tieghi?...

Tiftakar ix-xewqat qaddisa tieghi

li nwiegeb ghas-sejha qaddisa tieghek,
li nghix wahdi fil-Karmelu,

li nikkonsagralek il-hajja fqajra tieghi?

Ahfirli mument ta’ nuqqas ta’ pacenz;ja,
Mulej inqast mill-fidu¢ja,

imma ahseb daqsxejn, kelli xewqa kbira
li nhalli kollox ghalik, li nbati.

Imma mhux se nibga’ aktar dispjacuta,
inwieghdek, Gesu tieghi.

Nintelaq fil-Providenza tieghek,

xejn ma jtellifha mill-fidu¢ja fik.

Gesu, Salvatur tieghi, Tjieba suprema,

ukoll jekk ix-xewqa qawwija u estrema tieghi,
jien ma nixtieqx aktar, Gmiel ideali,

li naghmel dejjem ir-rieda tieghek.

Gesu li fih issib is-sisien taghha t-tama tieghi,

jekk ma nistax nirrispondi ghall-vu¢i tieghek,

0, min jista’ f'din id-dinja,

iwaqgqafni milli ninghata kollni kemm jien lilek?
Min jista’ jisraqli I-imhabba tieghek,

Gharus divin, Gesu, hajja tieghi!

Inhobbok u nirrec¢iproka lI-imhabba tieghek,

din kienet sa minn dejjem ix-xewqa qaddisa tieghi.

0, ikkalma, kemm jien bla pacenzja!
Ruhi, fil-Providenza qaddisa tieghu,
itlaq ix-xewqat l-aktar gheziez ghalik,
hu jhobb jarak tbati b’dan il-mod.
F’din id-dinja, f'dan il-wied imdelli,
Gesu, indenja ruhek tirriservali

parti helwa, parti sabiha
li d-dinja ma tista’ qatt tisraqli.
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Ghal din il-parti li int ghaziltli,

o Alla tieghi, ghal hajti kollha
l-ghajta ta’ qalbi se tkun “grazzi”.
0, iva, grazzi, habib celesti tieghi.

[ssa nintelaq f'idejk

b’fiduc¢ja helwa.

Glorja lilek Providenza divina
Glorja lil Alla, glorja dejjem lilek!

B. Elizabetta tat-Trinita, PoeZija fuq il-Fidudja fil-Providenza divina (P 51) 8-
29 ta’ Mejju 1898.

L-IMHABBA GHALL-HAJJA

25ta’ Lulju
Inhlaqt ghall-imhabba

Meta Alla halaq 'il qalbi, nefah fiha u n-nifs tieghu kienet ligi li
gieghedilha u din il-ligi tghidli: “Hobb”. Qalbi ssawret minn idejn Alla biex
thobb u tkun mahbuba, u tghix biss bl-imhabba. Jien ma kontx naf din I-
enigma. Qalbi qajmet il-passjoni taghha sa minn meta kont tifel: kont inhobb
b'passjoni u din il-passjoni kienet it-turment u l-piena tieghi. Lanqas kelli 1-
icken ahbar tieghek, ma kontx nafek, ma kontx naf li kont tezisti u lanqas li
kien possibbli li jiena nidhol frapport mieghek.

Imdejjaq! Qalbi, tixbah 'il dghajsa Zghira u dghajfa, kienet diga fethet il-
glugh sa minn tfuliti u, imharrka mill-irjieh kuntrarji kollha, ma kenitx taf it-
trig. O, ghala ma wrejtkx ruhek dak iz-zmien, sbuhija mhux mahluqa!
Ghaddejt tfuliti bla ma sirt nafek. U meta l-adoloxxenza fethet gwenjhajha,
zdiedet il-passjoni u, minhabba fhekk, it-turment. Kemm kont imdejjaq
minghajrek, x'hajja tant dizgrazzjata! F'qalbi beda jinhass vojt immens: go
fiha kien jonqosha lilek u xejn ma seta' johodlok postok; langas il-gmiel kollu
materjali ma seta' jimla l-i¢cken rokna tieghek. Billi ma kontx nafek, grejt wara
s-sabih, it-tajjeb, l-amabbli li s-sensi poggew quddiemi. IZda waqt li nghatajt
ghal dan il-gmiel, qalbi gaghlitni nhoss li ma kinux bizzejjed u ma ghamlux

322



Meditazzjoni ghal Kuljum

ghajr ziedu l-ghatx u 1-herqa tan-nar tal-imhabba. [Z-Zghozija tieghi ghaddiet
bhal lehha ta' berga minghajr ma gharaftek. B'danakolly, f'dan iz-Zmien [taz-
zghozija], meta gharaft li I-gmiel materjali kollu ma kienx dak li kont qieghed
infittex — ghall-fatt li ma ghamilx ghajr ikebbes in-nar li fih kienet gieghda
theggeg galbi u gabilha bla ebda heda u bla ebda serhan, turment akbar -
qtajtha 1i nitlag dan il-gmiel kollu. U mort fil-kunvent, forsi hemm stajt
niltaga' mieghek.

Jiena, ukoll jekk b’'mod im¢ajpar hafna, fittixtek: kont zgur li xi sbuhija
infinita biss setghet taqtaghli 1-ghatx u tikkalma t-thaggig ta' qalbi. Kemm
kont 'il boghod dak iz-Zmien milli nemmen li inti kont dak li int! Is-solitudni,
minghajrek, mhux talli tikkalma l-passjoni tal-imhabba, talli tharraxha: u I-
kunvent wessa' 'l qalbi, kebbes fjamma akbar fl-imhabba. 1zda ghax gharaftek
biss bhalma wiehed jaghraf persuna barranija, it-turment tieghi kien ehrex
liema bhalu fis-solitudni tal-kunvent milli fl-e¢¢itament tad-dinja. Inti f'dak iz-
zmien ma kontx l-istess persuna li inti issa? Kif hmilt li 1-krib u t-tnehid tieghi
jintilfu bla ma jsibu eku la fl-arkati tat-tempju, la fis-solitudni, u lanqas fis-
skiet tac-celel?

Jien offrejt lili nnifsi, anki minghajr ma gharaftek, bhala vittma ta'
tpattija fi Zminijiet ta' korla u ta' vendetta; u int salvajtli hajti elf darba,
ghaliex kont hejjejtli martirju iehor, elf darba ehrex.

Meta jiena tlift it-tama li mmut ghall-gieh tieghek, xhin sibt ruhi fil-fjur
ta' hajti bla ma stajt nissaporti I-ffamma ta' mhabba li kienet theggeg gewwa
sidri jiena u nghix fost il-bnedmin, fl-eta tieghi tal-irgulija jiena qtajtha li
nghix ta' bniedem solitarju fid-dezert. Sejjahtlek u int ma wegibtnix; fittixtek
fi hdan l-gholjiet, galb l-imsagar, fuq nett tal-qcacet solitarji u ma sibtekx. Fis-
solitudni tal-gholjiet jiena qridt l-irgulija tieghi biex infittxek; fl-ghodwiet
sbieh tar-rebbiegha, fl-ghaxijiet kwieti tas-sajf, fl-iljieli keshin u ingazzati tax-
xitwa gewwa l-gherien; fl-iljieli hiemda tas-sajf, fuq il-q¢acet tal-gholjiet jien
fittixtek u ma sibtekx. Fejn kont dak iz-Zmien? A! kont gieghed infittxek ‘il
boghod wisq! Ghaliex ma dehertx?

U fl-ahhar, wara erbghin sena nfittxek, sibtek. Sibtek ghaliex inti gejt
tiltaqa' mieghi, ghaliex inti hallejt 'il min jaghrfek. Li kieku inti ma wrejtx lilek
innifsek, jiena kont nintilef fost il-mortali bla ma nidhol f'rapport mieghek.
X'sorpriza kienet tkun dik tieghi meta kont kieku narak minghajr ebda
ghamad fis-sema!
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B. Frangisk Palau, Ir-relazzjonijiet tieghi mal-Knisja.

26 ta' Lulju
Nara lili nnifsi fi gmielek

Issa li sehhet 1-ghaqda perfetta ta’ mhabba bejn ir-ruh u Alla, ir-ruh
tixtieq tithabat u titharreg fil-kwalitajiet li ghandha l-imhabba u hekk, f'din 1-
istrofa, hija r-ruh li gqed titkellem mal-Gharus u titolbu tliet hwejjeg li huma I-
karatteristici tal-imhabba.

L-ewwel trid tircievi l-ferh u l-benna tal-imhabba; u dan titolbu meta
tghid: Mahbub, nagsmu I-ferh taghna. It-tieni tixtieq issir tixbah lill-Mahbub; u
dan titolbu meta tghid: u nharsu lejn xulxin fi gmielek biss. It-tielet trid
tgharbel u dduq dak li ghandu I-Mahbub u 1-hwejjeg mohbija tieghu u dan
titolbu meta tghid: nidhlu fil-fond tal-bosk. Jissokta l-vers: Mahbub, nagsmu I-
ferh taghna.

Ejjew ingawdu, jigifieri fil-komunikazzjoni tal-hlewwa tal-imhabba.
Ghaliex kif ghedna, l-imhabba fejn tnizzel 1-gheruq, ghandha din il-kwalita:
trid toqghod dejjem idduq il-gost u l-hlewwa li huma t-tahrig tal-imhabba
gewwinija u esterna. Dan kollu taghmlu biex issir tixbah aktar lill-Mahbub. U
hekk malajr tghid: u nharsu lejn xulxin fi gmielek biss. Dan ifisser: ejja ngibu
ruhna hekk li b’dan it-tahrig ta’ mhabba li semmejna naslu sakemm inharsu
lejn xulxin fil-gmiel tieghek fil-hajja ta’ dejjem: dan ifisser li jiena nkun hekk
mibdula fi gmielek li, billi nkun nixbhek fil-gmiel, naraw lil xulxin fi gmielek,
ghax ikolli l-istess gmiel tieghek; hekk meta nharsu lejn xulxin, kull wiehed
minna jara gmielu fl-iehor billi I-gmiel tieghi jkun il-gmiel tieghek stess, jien
ninxtorob fi gmielek.

Hekk jien nara lilek fil-gmiel tieghek, u int tara lili fil-gmiel tieghek
ukoll; u jien nara lili nnifsi fik xhin inhares lejn gmielek, u int tara lilek
innifsek fija meta thares lejn il-gmiel tieghek fija, biex hekk jien insir qisni int
fi gmielek, u int issir qisek jien fi gmielek, u gmieli jkun gmielek, u gmielek
gmieli; meta jien isir int, fi gmielek, u int issir jien, fi gmielek ukoll, ghax
gmielek ikun gmieli. Hekk naraw lil xulxin fi gmielek biss.

Din hi l-adozzjoni ta’ wlied Alla li jistghu jghidu tassew lil Alla dak li
Ibnu stess qal lill-Missier Etern: “Dak kollu li hu tieghi huwa tieghek, u dak
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kollu li hu tieghek huwa tieghi” (Gw 17, 10). Gesu jghid dan il-kliem b’mod
essenzjali ghaliex huwa Iben naturali, u ahna nghiduh b’'mod participattiv
ghax ahna wlied adottivi. Mela hu qal il-kliem, mhux biss ghalih innifsu, li hu
r-ras, izda wkoll ghall-gisem mistiku kollu li hija I-Knisja. [1-Knisja ghad tiehu
sehem fl-istess gmiel tal-Gharus fil-jum tar-rebha taghha, meta tara lil Alla
wic¢ imb wicc. Ghalhekk ir-ruh titlob li jmorru jaraw lil xulxin, hi u 1-Gharus,
fil-gmiel tieghu biss.

Ir-ruh dejjem ghandha dan l-aptit li tifhem b’'mod ¢ar u pur il-veritajiet
divini; u aktar ma thobb, aktar tixtieq tidhol ‘il gewwa fihom. Ghalhekk tghid
[ghat-tielet haga]: nidhlu fil-fond tal-bosk. Fil-fond tal-ghemejjel u tal-gudizzji
tieghek tal-ghageb; li I-kotra taghhom hi hekk kbira u varjata li nistghu
nsejhulhom fond ta’ bosk.

Dan il-bosk tal-gherf u x-xjenza t'Alla hu tant profond u immens li
ghalkemm ir-ruh tkun taf hafna dwaru, tista’ tidhol dejjem aktar ‘il gewwa fih,
ghax hu immens u l-ghana tieghu hadd ma jithmu Kkollu, kif qal San Pawl:
“Kemm huma kbar 1-ghana, l-gherf, u I-ghaqal t'Alla! Kemm tassew hadd ma
jista’ jgharbel il-gudizzji tieghu u jithem it-triq tieghu!” (Rum 11, 33).

Ghalhekk ir-ruh tixtieq hafna toghdos f'dawn il-gudizzji u tithimhom
minn gewwa; u biex tikseb dan ikun farag u ferh ghaliha li tidhol fid-dwejjaq
u fit-tahbit kollu tad-dinja u f'dak kollu li jista’ jwassalha ghal dak it-taghrif,
ikun kemm ikun iebes u jwegga’, sahansitra d-dwejjaq tal-mewt, sakemm
tidhol aktar ‘il gewwa f'Alla taghha.

S. Gwann tas-Salib, Kantiku Spiritwali B, 36, 3-5; 9-11.
27 ta' Lulju

B. Titu Brandsma
L-imhabba ghall-pac¢i

Hija haga singulari kif tul is-sekli qamu bla heda habbara tal-padi,
predikaturi tal-messagg ta' paci. 1zda kull darba lehinhom intilef fl-istorbju
tat-tagbidiet li jqumu l-hin kollu; wara l-esperjenzi tal-biza' tal-gwerra, in-
nies marret lura ghall-ideat taghha u l-messagg ta' pac¢i nstema' mill-gdid
bhala xi haga barranija. Dawk il-habbara, dawk l-appostli tal-paci, jinsabu
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f'kull Zmien u f'kull post. Fi Zmienna wkoll, b'xorti tajba, ma ahniex neqsin
minnhom.

[Zda 1-ebda messagg ta' pa¢i ma dewa u nfirex daqgs ta’ Dak li ahna 1-
Kattoli¢i nsejhulu Sultan tal-paci. Halluni hawn infakkar dak il-messagg. Meta
ghall-appostli deher li ma kienx hemm iZjed tama wara l-mewt ta' Kristu fuq
is-salib; waqt li fghajnejn id-dinja I-missjoni ta' Kristu kienet spiccat, falluta,
mhux mifhuma, fil-jum tal-Ghid huwa deher fost l-appostli migburin fi¢-
¢enaklu minhabba I-biza' tal-ghedewwa, u minflok l-istorbju ta' gwerra
minhabba l-attakk tal-avversarji, instema’ jinghad: “Jiena nhallilkom is-sliem,
naghtikom is-sliem tieghi. Ma naghtihulkomx kif taghtih id-dinja” (Gw 14,
27).

Jekk f'dak il-waqt ta' swied il-qalb u disperazzjoni l-ewwel kelma li,
minkejja kollox, Kristu lissen wara l-qawmien tieghu, kienet dik li l-angli
ghannew fuq l-ghar ta' Betlehem, ukoll f'din is-siegha gravi u tqila, meta tant
izjed irridu naghmluhom taghna, proprju f'din is-siegha, u ghandna nixtiequ I-
paci u nwasslu lill-bnedmin il-pa¢i, kif ghamel hu dik id-darba. Hemm tant
affarijiet li jistghu jifirduna, izda 1-imhabba ghall-pa¢i wasslitna b'mod tal-
ghageb biex ninsabu hawn flimkien. U mqar kieku kellna nammettu li mhux
kulhadd jagsam maghna l-istess konvinzjonijiet dwar il-missjoni ta' Kristu
f'din id-dinja, Zgur li konna nagblu fuq dan: li l-ahbar ta' paci ta' Kristu, kellha
u ghad ghandha sinjifikat profond ghad-dinja.

F'dan il-waqt, li fih ninsabu migburin ghall-kawza nobbli u kbira tal-
pac¢i u rridu nuru mhabbitna ghall-pa¢i, kull wiehed minna skont il-mod
tieghu, ma ghandux jonqos li nzidu lehinna mal-messagg ta' paci li jwassal
Kristu. U jiena nqisu bi privilegg, bhala sacerdot Kattoliku, li nista' ntenni
hawn il-messagg ta' paci ta' Kristu, proprju ghaliex jiena konvint li, minkejja
dak kollu li jifridna, din il-kelma ta' paci hija apprezzata hafna u hafna minna
lkoll. I1-fatt stess li kullimkien madwarna geghdin naqtghu qalbna mill-padi,
iganqgalni biex nipproklama b'lehen jerga' oghla 1-messagg.

Ikkonvin¢ejna ruhna, anzi nistqarru bil-miftuh, li 1-prin¢ipji ta' paci u
ta' mhabba ma jiswew xejn fis-so¢jeta, li jehtieg inkunu b'sahhitna fil-glieda
biex nezistu u jehtieg insiru b'sahhitna dejjem izjed, ghaliex id-dritt ikun ta'
dak li hu l-izjed b'sahhtu. Hija haga ta' swied il-qalb li fir-relazzjonijiet
pubblici internazzjonali, 1-offizi gatt ma jintesew, li fost il-pajjizi u fost il-popli
nzammu artifi¢jalment antipatiji u mibeghda, b'mod li kelma tajba ghal xi
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ghadu li kellna u li nsibu fih xi haga pozittiva fil-prattika jfisser reat ta' maesta
midruba.

[I-messagg ta' paci ta' Kristu hu: “Hobbu wkoll lill-ghedewwa taghkom,
itolbu ghal dawk li jippersegwitawkom. Jekk intom thobbu biss lil min
ihobbkom, xi hlas jisthoqqilkom? Ukoll dawk li ma jaghrfux lil Alla jaghmlu
dan” (ara Mt 5, 44ss). Nixtieq intenni din il-kelma, insemmaghha fid-dinja
kollha, bla ma ninkwieta min jismaghha. Nixtieq tant intenniha ta' sikwit daqs
l-ewwel darba li kienu dawru rashom u semghuha, biex kulhadd ikun
semaghha u fehemha. Imma wisq izjed nixtieq nipproklamaha hawn fejn I-
imhabba, anzi, l-entuzjazmu ghall-paci, qieghda tfittex biex tiskopri l-veru
sinjifikat, fejn kulhadd jixtieq li I-ghanja tal-paci tidwi f'kull ilsien.

B. Titu Brandsma, Pa¢i u mhabba ghall-paci.

28 ta' Lulju
L-ghegubijiet tal-Hallieq

Qabel ma wasalna fil-Belt Eterna, 1-ghan tal-pellegrinagg taghna, stajna
nikkontemplaw bosta ghegubijiet. L-ewwel, kien hemm l-Isvizzera, bil-
muntanji taghha 1i 1-qcacet taghhom jintilfu fl-ishab, il-kaskati grazzjuzi
taghha johorgu jgelbnu b'elf mod differenti, il-widien fondi taghha mizghudin
bis-sigar gganteski tal-fel¢i u b'dawk jaghtu fl-ahmar tal-gummar. A! Madre
ghaziza, x'gid nisslu f'ruhi dawk il-gmilijiet tan-natura, imxerrdin ‘1 hemm u ‘1
hawn kotrana! Kif refghuha lejn Dak li ghogbu jferrex kapolavuri bhal dawn
fuq art ta’ turufnament, li ma ghandhiex iddum hlief jum wiehed... Ghajnejja
ma kinux bizzZejjed biex nara kollox... Bilwieqfa fil-bieba, bdejt kwazi naqta’
nifsi; xtaqt kieku nkun fuq iz-zewg nahat tal-vagun ghax, meta nhares lejn in-
naha l-ohra, kont nara pajsaggi li jsahhruk u differenti ghalkollox minn dawk
li kienu mifruxa quddiemi.

Xi drabi sibna ruhna fuq il-quécata ta' xi muntanja, u taht riglejna
rdumijiet li ghajnejna ma setghux iwasslu sal-qiegh taghhom; kienu donnhom
lesti biex jibilghuna.. Jew inkella, kien hemm rahal Zghir isahhrek, bid-
dwejriet helwin tieghu u bil-kampnar li fuqu kien bhal imewweg hafif shab
jghammxek bil-bjuda tieghu... Iktar 'l hinn fil-boghod, kien hemm ghadira
wiesgha li I-ahhar raggi tax-xemx kienu geghdin jaghmluha lewn id-deheb; il-
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mewg ¢ar u hiemed taghha beda jissellef il-lewn kahlani tas-Sema li kien ged
jithallat man-nirien ta' nzul ix-xemx. Dan kollu kien gieghed igibilna quddiem
l-ghajnejn mistaghgba taghna l-aktar dehra poetika u li ssahhrek li wiehed
gatt jista' jara.. U fl-isfond ta’ dan l-orizzont wiesa' wiehed seta’ jilmah il-
muntanji li I-kontorni méajpra taghhom kienu jaharbu ‘1 ghajnejna li kieku I-
gc¢acet taghhom, miksija bil-borra u 1li x-xemx kienet qed taghmilhom
jghammxu, ma kinux gew izidu seher iehor mal-ghadira sabiha li kienet qed
tghaxxaqgna...

Meta kont inhares lejn dawn il-gmilijiet kollha, kienu jitnisslu f'qalbi
hsibijiet profondi hafna. Kont nisthajjilni li diga qieghda nifthem il-kobor ta'
Alla u l-ghegubijiet tas-Sema... Il-hajja religjuza dehritli hekk kif inhi, bis-
sottomissjonijiet taghha, bis-sagrific¢ji zghar maghmulin fil-mohbi. Kont qed
nifhem kemm hija haga hafifa li taga' fugek innifsek, li tinsa 1-ghan sublimi
tal-vokazzjoni tieghek, u kont nghid bejni u bejn ruhi: ‘Il quddiem, fis-siegha
tat-tigrib, meta priguniera fil-Karmelu ma nkunx nista' nikkontempla hlief
roqgha zghira mis-Sema mimli kwiekeb, niftakar f'dak li qieghda nara llum.
Dan il-hsieb se jgawwili qalbi, u ninsa fac¢ilment l-interessi Zghar u fqajra
tieghi billi nara I-kobor u s-setgha ta' Alla li, lilu biss irrid inhobb. Mhux se
jkolli x-xorti hazina li nintrabat mat-tiben, issa li “qalbi hasset minn qabel dak
li Gesu lesta ghal dawk li jhobbuh!...” (1Kor 2, 9).

S. Tereza tal-Bambin Gest, Storja ta’ Ruh, A 57w-58q.

29 ta' Lulju
Ragel u mara, mahluqga ghall-imhabba

Fil-hsieb ta' Alla r-rapport ta' bejn ir-ragel u I-mara ma kellux ikun biss
fiziku. Lil Adam htieglu jaghtih 'ghajnuna’ sabiex 'ma jkunx wahdu'. Zewg
kelmiet li ghall-ewwel jaghtuk x'tithem rapport spiritwali: 'Alla halaq il-
bniedem fis-sura tax-xbieha tieghu... halaghom ragel u mara' u tahom il-
barka li jnisslu. Huwa halaghom fix-xbieha tieghu bhala essenza spiritwali-
personali. Ma kienx dan il-'mhux sewwa' li Adam kien wahdu, ghaliex it-
tifsira l-aktar gholja tal-persuna spiritwali hi l-imhabba re¢iproka u hija
mhabba li tkun haga wahda fl-ghaqda ta' persuni? Alla ta ghajnuna lil Adam 'li
tghodd ghalih’', siehba li tagbel mieghu bhalma id tagbel ma' ohra, kwazi
bhalu, izda xi ftit xorta ohra, hielsa fhidmietha u kumplimentari ghalih
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f'gisimha u fil-kwalitajiet spiritwali. Jekk hu possibbli nahsbu li 'li tkun gisem
wiehed' mhux biss bhala komunita essenzjali tan-natura fizika, izda bhala
xibka ta' ghadd ta' processi tal-hajja, li jaghmlu possibbli li miz-zewg persuni
tohrog hlejga hajja, allura jkun possibbli li t-tnejn johorgu gaghda aktar
intima, ghax fil-hajja spiritwali hemm il-possibbilta li ssir unjoni li bhalha
m'hemmx fl-ordni tal-gisem. Qieghda nghid ghax-xbieha mahluga tal-
imhabba li tezisti bejn il-Missier etern u 1-Iben divin.

Kull hlejqa ghandha l-essenza taghha, xorta ohra minn dik wahdanija li
hemm bejn il-Persuni divini. Izda I-bniedem, minhabba fl-ispiritwalita hielsa
li ghandu, jista' jinfetah ghal haddiehor, jagsam imhabbtu u jhossu tassew
mahbub, ukoll jekk qatt ma jsehhlu jilhaq il-grad ta' mhabba li hi possibbli
ghal min ihobb lil Alla. Mhuwiex sempli¢ciment hass ta' gharfien, fejn il-
persuni jibqghu boghod minn xulxin u bla importanza vera ghal xulxin.
Qieghda nifhem dik il-qaghda fil-qalb tal-bniedem li thossha haga wahda ma’
galb ohra u li minghand xulxin jiehdu qawwa u ghajnuna biex jikbru flimkien.
Hu f'dan is-sens li nithem ir-rakkont tal-holqgien. Il-mara giet imqgieghda hdejn
ir-ragel biex wiehed u l-ohra jghinu lil xulxin sa ma jaslu ghall-perfezzjoni
taghhom. Il-gawwa tal-ghotja lil xulxin ma titkejjilx mill-grad tal-appogg
moghti izda minn kemm ukoll ikunu kapaci jir¢ievu; u dan jidher imbaghad
fil-qies ta' perfezzjonament li huma jilhqu. U jekk fil-mara hemm gqawwa
akbar ta' ghotja, fl-ghaqda tal-imhabba hi mhux biss taghti izjed, izda kapaci
tiehu izjed ukoll.

[I-fekondita tal-hlejjaq, il-qawwa tat-tnissil ta' hlejjaq simili, irridu
nifhmuha bhala xebh ma' Alla, jigifieri bhala imitazzjoni tal-bonum effusivum
sui, tat-Tjubija 1i trid ixxerred tjubitha. Jekk il-bniedem hu oghla mill-hlejjaq
inferjuri ghax hu ghandu spirtu bhal Alla, hekk ukoll il-qawwa tal-fekondita
tieghu ghandha s-sies fl-ispirtu. L-unjoni tal-persuni nistghu nqisuha fis-sens
ewlieni tal-holgien, bhala espressjoni u effett tal-unjoni spiritwali u t-twettiq
tar-rieda tat-tnejn ghat-tnissil, li tagbel mar-rieda ta' Alla li johloq. Mhux hekk
meta jiddomina l-istint. Meta l-hwejjeg ikunu maqtugha mit-tifsir veru
taghhom jigri li tidhol sitwazzjoni ta' dnub u t-telf tal-ordni ta' Alla. Il-wild,
frott tal-ghotja lil xulxin, irid jitgies bhala 'rigal' inkarnat. Kull sieheb jew
siehba fiz-zwieg jara fil-wild 'ix-xebh' ta' persuntu jew persunitha kif ukoll ix-
xebh tal-iehor jew l-ohra bhala r-rigal tieghu jew taghha. Ir-rigal hu persuna
ohra, hlejqa indipendenti, u bhala 'hlejqa’, fis-sens shih tal-kelma, huwa rigal
ta' Alla.
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S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Esseri finit u Essseri etern.

30 ta’ Lulju
Imhabbtek dejjem mieghi

0! Kemm inhobbha t-tifkira
Tal-jiem imbierka ta' tfuliti...
Biex il-fjur tal-innocenza jharisli,
Kuljum il-Mulej dawwarni...
Bl-imhabbal...

U minkejja ¢-¢okon tieghi,

Tassew bil-hlewwa mfawra kont,

Hekk li minn qalbi I-weghda harbitli

Li 'l Gesu nizzewweg, tal-maghzulin
[s-Sultan!...

'l San Guzepp u 'l-Vergni Marija

Fir-rebbiegha ta' hajti habbejt:

Diga ruhi msahhra kienet mghaddsa

Ghax riflessa f'ghajnejja kienet
I[s-Semal...

Kont inhobb l-ghelieqi tal-qambh,
[1-pjanura u l-gholja mbieghda;
Fil-ferh tieghi bilkemm stajt nifs niehu;
U ma' huti kont naqta’ u nigbor

[1-fjuri.

[I-haxix zghir kont inhobb naqta’,

U I-fjuri Zghar kollha kont nigbor.

U kemm sibt li hija helwa tal-vjoli,

Imma fuq kollox tan-narc¢is zghir
[I-fwieha...

U I-margerita bajda kont inhobb,
[I-passiggati ta' nhar ta' Hadd,

L-ghasafar iz-zghar fuq il-frieghi jghannu,
U dak I-ikhal kollu dija
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Tas-Smewwiet!

[ssa jiena hawn priguniera
Ghax hrabt l-imsagar tal-art,
Gharaft li hemm barra kollox jghaddi,
Rajt I-hena tieghi tintefa
U tmut!...

Taht riglejja 1-haxix tghaffeg,
U f'idejja I-fjur dbiel.
0 Gesu, fil-mergha tieghek, li fugha
Ebda atar il-passi tieghi ma jhallu,
Nigri rrid...
Bhalma ghazziela b'ghatx klubi
Ghall-ilma gieri tixxennagq,
0 Gest, lejk b'pass imfixkel nigri:
Id-dmugh tieghek nehtieg biex nikkalma
Kull heggal...

Imhabbtek biss tigbidni,
Fil-pjanura I-merhla wahedha nitlaq:
Biex nghassisha ma nhabbilx aktar mohhi,
Ghax lill-Haruf gdid tieghi noghgob
Biss irrid.

0 Gesu tieghi, hu int il-Haruf li nhobb:
Ghalija int bizzejjed, o Gid I-aktar gholi!
Fik kollox ghandi... I-art u s-Sema nfisha:
[I-Fjur li naqta’, o Sultan tieghi

Huwa int!...

Ghax imhabbtek hija dejjem mieghi:

Fik ghandi I-kampanja u l-foresti,

[I-qasab, il-merghat, il-muntanji,

[x-xita u I-frak tal-borra jinzlu
Mis-Sema.

Fik ghandi l-ghadira sabiha,
[I-wied imwarrab u mimli sigar,
[I-mewg fiddien tal-o¢ean mifrux,
[I-hut imdieheb, it-tezori diversi
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Tal-ibhra.

Intli b'idek izzomm l-univers

U li thawwel il-foresti profondi,

Int li b'harsa taghmilhom ghammiela,

Dejjem fuqi tghasses bil-harsa tieghek
Ta' mhabba.

Jien ghandi Qalbek, Wi¢¢ek meqjum,
[I-harsa helwa tieghek li darbitni,
Ghandi I-bewsa ta' xofftejk imqaddsa.
Jiena nhobbok u xejn aktar ma rrid

0 Gest.

S. Tereza tal-Bambin Ges, Poezija n. 18, 1-6.32-36.38.46.50-51.

31 ta' Lulju
Biex tasal ghall-gmiel

Qatt ghall-gmiel kollu

mhu jiena se nintilef,

jekk mhux ghal ma nafx xiex
li jinkiseb b’xorti tajba.

Gost ta’ gid limitat

l-aktar li jista’ jwassal

hu li jghajji lill-aptit

u jhassar il-palat;

u ghalhekk, gqatt mhu se nintilef
ghal ebda hlewwa,

jekk mhux ghal ma nafx xiex

li jinkiseb b’xorti tajba.

[I-qalb generuza

gatt ma tieqaf fuq hwejjeg hfief
izda tfiittex dak li hu aktar difficli;
xejn ma jissodisfaha,

tant toghla 1-fidi taghha
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illi dduq ma nafx xiex
li jinkiseb b’xorti tajba.

Min ibati b’dik I-imhabba,

li jkun missu Alla nnifsu,

isib li I-gost tieghu tant inbidel
illi 1-gosti tieghu jintilfu

bhal xi hadd li ghandu d-deni
illi jdejqu 1-ikel kollu illi jara

u ghandu aptit ma nafx xiex

li jinkiseb b’xorti tajba.

La tistaghgibx b’dan,

- li I-gost jithalla hekk -

ghax il-kawza ta’ dil-marda

hi diversa mill-mard l-iehor kollu,
u b’hekk ibarri

1-hlejjaq kollha,

u jduq ma nafx xiex

li jinkiseb b’xorti tajba.

Ghax ladarba r-rieda
tkun missitha d-Divinita,
ma tistax thossha mhallsa
jekk mhux bid-Divinita;
imma, ladarba 1-fidi biss
tikxef il-gmiel t'Alla,

hija dduqu f'ma nafx xiex
li jinkiseb b’xorti tajba.

Mela. ghal namrat bhal dan,

ghidli int jekk thossx xi niket,
ladarba ma jsibx gost

fil-holgien kollu;

wahdu, b’'mohh bla forma u figura,
bla ma jsib gabda jew rifda,
hemm iduq ma nafx xiex

li jinkiseb b’xorti tajba.

La tahsibx illi min jghix
‘I-hajja gewwinija tant prezzjuza
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jgarrab ferh u allegrija

billi jgawdi I-gost t'hawn fl-art;
imma ‘I hinn minn kull sbuhija
u li hu, se jkun, u kien,

ga jduq hemm il-ma nafx xiex
li jinkiseb b’xorti tajba.

Min ifittex li javvanza

jiehu hsieb aktar

x'ghad fadallu jikseb

milli x’ga kiseb;

u ghalhekk, jien se nxaqleb lejn
gholi dejjem izZjed,

‘il fuq minn kollox, lejn ma nafx xiex
li jinkiseb b’xorti tajba.

Jien qatt mhu se nintilef

ghal dak illi bis-sensi

wiehed jista’ jahfen hawn isfel,
u ghal x’'wiehed jista’ jifhem,
gholi kemm hu gholi,

lanqas ghall-grazzja u 1-gmiel,
jekk mhux ghal ma nafx xiex

li jinkiseb b’xorti tajba.

S. Gwann tas-Salib, “Glossa volta al Divino”, 1-3, 5-9.

IL-HBIBERIJA

1 ta' Awwissu
Qalb sensibbli ghall-hbiberija

[I-qalb tieghi, li kienet thoss u thobb, kienet tintreha malajr li kieku

sabet qalb li setghet tithimha... Fittixt li naghmel hbieb mat-tfal Zghar tal-eta
tieghi, l-aktar ma' tnejn minnhom. Jien kont inhobbhom u huma, min-naha
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taghhom, kienu jhobbuni dagskemm kellhom hila jhobbu; imma jahasra!l
kemm hija limitata u kemm tbiddel fehmtha minn hin ghall-iehor il-qalb tal-
hlejjaq!!!l... Malajr rajt li mhabbti ma kenitx mifhuma. Wahda mill-hbieb tieghi,
wara li kellha tmur id-dar ghand il-familja taghha, regghet giet ftit xhur wara.
Kemm damet nieqsa, bqajt nahseb fiha u ghozzejt curkett zghir li kienet tatni
hi. Meta ergajt rajt lis-siehba tieghi, il-ferh tieghi kien kbir; imma jahasra! ma
réevejtx ghajr harsa bierda... Imhabbti ma gietx mifhuma; dan hassejtu, u ma
ttallabtx ghal affett 1i ma reditx taghtini, izda l-hanin Alla tani galb hekk leali
illi meta tkun habbet b'mod safi, thobb dejjem, u ghalhekk bgajt nitlob ghas-
siehba tieghi u ghadni nhobbha sal-lum...

Meta rajt lil Céline thobb lil wahda mill-ghalliema taghna, ridt naghmel
bhalha, imma billi ma kontx naf kif nigbed fuqi 1-favuri tal-hlejjag, ma setax
jirnexxieli. O injoranza mbierka! Kemm helsitni minn hsarat kbar!.. Kemm
inrodd hajr lil Gesu talli ghamel li ma nsibx “hlief imrar fil-hbiberiji tal-art”.
B'gqalb bhal tieghi, kont inhallihom jagbduni u jgasqsuli gwenhajja, u
mbaghad kif kont inkun nista' “ntir u nistrieh”? (S 55, 7). Kif tista’ qalbi
mitluga ghall-imhabba tal-hlejjag, tinghaqad intimament ma' Alla?... Inhoss li
dan ma jistax ikun. Minghajr ma xrobt mit-tazza velenuza tal-imhabba
mhegga zzejjed ghall-hlejjaq, inhoss li ma nistax nitqarraq. Jiena rajt tant
erwieh imwaqqghin b’dan id-dawl falz, itiru bhal friefet imsejkna u jaharqu
gwenhajhom, imbaghad jergghu jigu lejn il-veru dawl helu tal-imhabba li
jaghtihom gwienah godda, aktar leqqgiena u aktar hfief sabiex ikunu jistghu
jtiru lejn Gesu, dak in-Nar divin “li jagbad minghajr ma jintemm” (Ez 3, 2).

A! inhossha din il-haga! Gesu kien jaf li jiena dghajfa wisq biex ihallini
esposta ghat-tentazzjoni; forsi kont inhalli lili nnifsi ninharaq kollni kemm
jien mid-dawl qarrieq kieku rajtu jlellex fghajnejja... Ma kienx hekk: Ma
Itqajtx hlief ma’ mrar hemm fejn erwieh izjed b’sahhithom isibu I-ferh u
jinqatghu minnu b’fedelta. Mela, jien ma ghandi ebda mertu talli ma ntlaqtx
ghall-imhabba tal-hlejjaq, ladarba gejt miZzmuma hielsa minnha bis-sahha biss
tal-hniena kbira ta' Allal... Naghraf li minghajrU stajt naqa’ fil-baxx daqgs Santa
Maddalena; u 1-kliem profond tal-Mulej lil Xmun ([“Min jinhafirlu ftit, ftit
ihobb”] - Lq 7, 47) ghadu jidwi f'ruhi bi hlewwa kbira...

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Storja ta’ Ruh, A 38q-w.

2 ta' Awwissu
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II-kumpannija tat-tajbin

Hija hsara kbira ghar-ruh imgarrba minn tant perikli li tibqa' wahedha.
Kieku Kkelli xi hadd ma" min nitkellem dwar dan l-istat li kont ninsab fih jien,
jidhirli li kien ikunli ta' ghajnuna biex ma nergax naqa', jekk mhux ghal
hag'ohra ghax kont nisthi quddiemu, ladarba ma kontx nisthi quddiem Alla.
Minhabba f'hekk, inwissi lil dawk kollha li jkunu qed jitharrgu fl-orazzjoni, I-
aktar meta jkunu fil-bidu, biex ifittxu hbiberija u jithaddtu ma' bnedmin ohra
li jkunu fl-istess ilma. Din hija haga l-aktar importanti, ukoll jekk biss ghax
b'hekk inkunu nistghu nghinu lil xulxin bit-talb taghna, imma aktar u aktar
ghax tista' ggibilna gid u profitt kbir!

Ladarba l-bnedmin isibu farag fit-tahditiet u s-simpatija tal-hbiberiji
umani, ukoll meta dawn ma jkunux tajba ghalkollox, ma nafx ghaliex min
jibda jfittex li jhobb lil Alla bis-serjeta ma ghandux ukoll jagsam il-ferh u t-
tigrib tieghu ma' haddiehor; u min jitharreg fil-hajja ta' talb zgur li jkollu
bosta ferh u tigrib fl-istess hin. Ghax jekk il-hbiberija li dan jixtieq ikollu mal-
Maesta Tieghu hija hbiberija tassew, ma ghandux ghax jibza' li jaqa' fi ftahir
zejjed; malli jhoss l-inqas tqangila ta' ftahir fieragh, ghandu jrazzanha gewwa
fih u b'hekk ikabbar il-mertu. Inzomm li kull min ikollu din il-fehma safja,
meta jithaddet mal-ohrajn dwar dan, jikseb gid kbir ghalih innifsu kif ukoll
ghal dawk li jisimghuh, ghax hu jsir aktar gharef fil-hwejjeg ta' Alla u fl-istess
hin, bla ma jintebah kif, ikun ged jghallem lil hbiebu...

Din tal-hbiberija tajba hija wkoll haga ta' htiega kbira ghal dawk I-
erwieh li jkunu ghad mhumiex qawwija bizzejjed fil-virtut. Huma ghandhom
ghadd hekk kbir ta' ghedewwa u hbieb li huma dejjem lesti biex ihajruhom
ghall-hazen, illi jiena nhoss li ma nistax nishaq bizzejjed fuq il-htiega tal-
hbiberija tajba li ged nitkellem minnha. Jidhirli li d-demonju jingeda b'din in-
nasba biex, ta' hajjen li hu, jasal fejn irid hu: ihajjar lil dawk li huma herqana li
jfittxu jhobbu u jaqdu 'l Alla biex jahbu x-xewqat tajba taghhom, waqt li
jheggeg bla heda lil dawk li ghandhom ir-rieda migbuda ghall-hazen biex
jithaddtu dwar il-fehmiet hziena taghhom. U dan bil-hsieb li 1-hazen jindara
aktar u jsir haga milqugha minn kulhadd, hekk li 1-offizi li jsiru lil Alla b'dan il-
mod ixandruhom fil-berah...

In-nies ihabblu rashom hekk ftit dwar il-hwejjeg li ghandhom x'jagsmu
mal-qadi ta' Alla, illi ahna ghandna nghinu lil xulxin u nerfghu 1-piz ta' xulxin
jekk dawk fostna li jaqduh iridu tassew li jimxu 'l quddiem. Bosta jarawha
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haga tajba li jmorru wara l-gosti u l-frughat tad-dinja, waqt li hadd ma
jintebah bil-ftit li ma jimxux mad-dinja, izda jekk bniedem wiehed ifittex li
jinghata lil Alla ghalkollox, huma hekk bosta dawk li jibdew igergru dwaru, illi
jkollu jara Kkif jaghmel sabiex jiddefendi ruhu billi jfittex il-kumpannija ta'
bnedmin ohra sakemm jasal biex ikun hekk b'sahhtu li jaghraf jilga' dawn it-
tbatijiet minghajr ma jitnikket. Jekk ma jaghmilx hekk, zgur li jsib ruhu f'tigrib
bla heda.

Jiena nahseb li kien proprju ghalhekk li xi gaddisin kellhom id-drawwa
li jmorru ghal xi Zmien fid-dezert. Hija xorta ta’ umilta li wiehed ma jafdax fih
innifsu, imma li jemmen li Alla jghinu hu kull meta b’'mod jew iehor ikollu
x’jagsam ma’ bnedmin ohra. Fil-bdil u 1-gsim tal-hsibijiet tikber l-imhabba u
johrog ukoll kull xorta ta' gid. Ma kontx nasal biex nistqarr dan li kieku jien
innifsi ma kellix esperjenza l-aktar kbira tal-gid li jigi minnu.

Huwa minnu li jiena l-aktar wahda msejkna u hazina fost dawk kollha li
twieldu, izda jiena nemmen b'sahhti kollha 1i kull min, ukoll jekk gawwi bil-
bosta, jumilja ruhu u ma jafdax fih innifsu izda f'min ghandu l-esperjenza, ma
jitlef xejn. Nghid ghalija, li kieku 1-Mulej ma ghogbux jgharrafni b'din il-verita
u jaghtini 1-mezzi sabiex inkun nista' nithaddet ta' sikwit ma' nies li kienu
moghtija ghat-talb, kieku kont nibga' nqum wara kull waqgha sakemm ma
nkunx niflah inqum aktar, u naqa' sa giegh l-infern. Ghax hbieb li jghinuni
biex naqa' kelli hafna, izda meta kien jehtiegli nerga' nqum kont insib ruhi
hekk wahdi li llum nistghageb kif ma bgajtx fejn kont. Huwa ghalhekk li bla
heda nfahhar il-hniena ta' Alla, ghax hu wahdu tani idu biex jerfaghni. Ikun
imbierek ghal dejjem ta' dejjem. Ammen.

S. Tereza ta' Gesu, Hajja, 7, 20-22.

3 ta’' Awwissu
Il-hbiberija spiritwali

Oht ¢ckejkna u ghaziza, ghadni kif spi¢c¢ajt naqra l-ittra qasira u sabiha
tieghek, kemm int gentili! Ara daqsxejn, Alla gieghed jaghtik cans taqra
f'qalbi... m’ghandix dubju!... Iva, oht ghaziza, hi kiefra li ggieghel tbati lil min
inhobbu, imma dan ghaliH, u jien tant inhossni kuntenta li noffrihulu! O, hu
dan jafu sewwa, hu li jaf kollox. Kemm hu sew li tbati ghalih! Hu 1-Kollox
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ghalina, mhux veru, Margerita ghaziza? Iva, il-Kollox Wahdieni taghna, hu
tant sew li ahna nistghu nhossu li gieghed hemm, li m’hemmx hliefu!

Nilga’ bil-ferh il-proposta tieghek, oht ¢kejkna tieghi. Iva, bla dubiju,
m’ahniex hlief “haga wahda”, ma sejrin ninfirdu qatt! Jekk tixtieq, is-Sibt
naghmlu t-Tqarbina ghal xulxin, ikun il-kuntratt taghna, ikun “il-wiehed” ghal
dejjem, minn dakinhar ‘il quddiem meta hu jaghti xi haga lil wahda, ikun
gieghed jaghtiha lill-ohra, ghax mhux se jkun hemm hlief vittma wahda, ruh
wahda b’zewg igsma! Forsi jien sensibbli Zzejjed, oht ghaziza, imma hassejtni
kuntenta meta smajtek tghidli li jiena I-oht l-aktar mahbuba tieghek! Niehu
gost naqra mill-gdid ir-rigi tieghek! O! int taf li int 1-oht ¢kejkna li tant inhobb,
ghandi bZzonn nghidlek?... Meta int tkun marida, hassejt li xejn, lanqas il-
mewt, ma seta’ qatt jifridna! O! oht ghaziza, ma nafx min minna Alla se jsejjah
l-ewwel; allura, mhux veru, l-ghaqda mhix se tieqaf hekk, imma anzi tigi
kkunsmata; kemm se jkun sabih nitkellem mal-Mahbub fuq ohtu l-ghaziza
filwaqt li nkun gbiztha qribu! Min jaf, forsi hu se jitlobna nxerrdu demmna t-
tnejn ghalih, a! x’ferh allura mmorru flimkien ghall-martirju!... Ma nistax
nahseb aktar f'dan... hi haga wisq sabiha! Sadanittant ejjew naghtuh id-demm
ta’ galbna... qatra wara qatral...

Ejjew nitolbu hafna, a! itlob ghall-imsejkna ommi, hi jkollha mumenti
ta’ disperazzjoni... Hu biss jista’ jfejjaq il-ferita, a! itolbu din il-grazzja! Nafda
fuq it-talb tieghek, oht ckejkna tieghi, dan se jsostnina! Hu jithimni, mhux
veru? Huwa hu li qalbu hi tant tenera. Kemm hu sew li wiehed ihobbu, ikun il-
Vittma tal-imhabbal!...

[1-laggha taghna tal-lejla ma tiswa xejn. Ma nafx meta se narak, imma
rwiehna se jintilfu fih, fdin it-Trinita eterna, f'dan Alla kollu mhabba! Ghaziza
oht ckejkna, hallini nitolbok xi haga: jekk xi darba tarani ma’ ohrajn, jekk
kollox jaghtik x’tithem li jien hallejtek, tac¢etta qatt hsieb bhal dan, ghax turi
li ma tkunx fhimnt il-qalb ta’ Elizabetta tieghek. Fhimnti fuq dan, hux? Sahha,
tinsiex is-Sibt. Nghannqek, jew ahjar nghannagq lilU fik!

B. Elizabetta tat-Trinita, Ittra lis-Sinjorina Margerita Gallot, 30 ta’ Mejju 1901
(L57).

4 ta' Awwissu
L-imhabba perfetta
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Fis-sewwa jiena nara li, jekk l-imhabba ma tkunx gejja minn dawk li
jistghu jghinuna biex niksbu kull barka fil-perfezzjoni, tassew li jkun hemm
ghama kbir f'din ix-xewqa li nkunu mahbuba.

[ssa ta' min jinnota sewwa li, meta nixtiequ l-imhabba tal-ohrajn,
inkunu dejjem qeghdin infittxuha ghall-gost ta' xi gid jew hena taghna nfusna,
imma l-bnedmin perfetti diga tefghu taht riglejhom il-hwejjeg kollha u kull
gid 1i d-dinja tista' taghtihom. L-hena taghhom hija ta' dik ix-xorta li, ukoll
jekk ikunu jridu biex nghidu hekk, ma jistghux jifirhu bih barra minn Alla, jew
jekk ma jkollux x'jagsam ma' Alla. Ghax x'gid jistghu jiehdu meta jkunu
mahbuba mill-ohrajn?...

Tistghu tistagsu x’inhu dak li jhobbu dawn in-nies, jekk lanqas jingibdu
lejn il-hwejjeg li jaraw?

Huma wkoll ihobbu dak li jaraw u jingibdu minn dak li jisimghu, izda 1-
hwejjeg li jaraw huma, jibqghu dejjem l-istess. Ghax jekk ihobbu lil xi hadd, xi
habib, imorru aktar 'l hemm mill-gisem, li fuqu kif ghedt lanqas jistghu
jibgghu jahsbu fit-tul, u jitfghu harsithom fuq ir-ruh biex jaraw x’hemm xi
thobb fiha. Jekk ma jsibu xejn xi jhobbu fiha, imma jaraw imqar xi bidu jew xi
hajra li turihom li sejrin isibu d-deheb jekk lil din ir-ruh ihobbuha u jhaffru
sewwa fiha, ma jdejjaghom ebda xoghol waqt li jhobbuha. Ma hemm xejn ta'
gid ghal din ir-ruh li, meta jitgieghed quddiemhom, ma jaghmluhx b'herqa
kbira, ghax huma jkunu jridu jibgghu jhobbuha, izda fl-istess hin jafu sewwa
li ma jkunux jistghu jhobbuha jekk ma jkollhiex fiha I-barka ta' Alla u jekk ma
thobbx hafna lil Alla. U nghid li ma jistax ikun li jhobbuha, ikunu kemm ikunu
mdejna maghha, u wkoll kieku din ir-ruh kellha tmut ghalihom u twettaq
ghalihom 1-ghemejjel kollha li tista' taghmel, ukoll jekk tkun imzZejna bil-
grazzji naturali kollha migburin flimkien, ir-rieda taghhom ma ssibx qawwa
bizZejjed biex thobbha u tibga' b'harsitha mitfugha fugha. Ghax dawn il-
bnedmin li ghandhom l-imhabba perfetta diga jafu u tghallmu mill-esperjenza
s-siwi veru ta' kull haga; mhux sejrin jixhtu dadi foloz. Jaraw li mhumiex haga
wahda ma' din ir-ruh u li I-imhabba taghhom ghaliha Zgur 1li ma tistax tibqa'
fit-tul, ghax hija mhabba li trid tintemm hekk kif imut xi hadd minnhom,
ladarba r-ruh l-ohra mhix thares il-ligi ta' Alla. Jithmu li minhabba li din ma
thobbx lil Alla, fl-ahhar mill-ahhar iridu jmorru f'nahat diversi...

Issa, meta jkun hemm imhabba vera, jekk wahda thobb tassew, ikun
hemm fiha l-passjoni li taghmel li r-ruh l-ohra jkun jisthoqqilha li tkun
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mahbuba, ghax kif ghadni kif ghedt, hija taf li, jekk ma jkunx hekk, I-imhabba
ta' bejniethom ma tistax tibga' ghal dejjem. Hija mhabba li tiswielha bosta,
ghax trid taghmel dak kollu li tista' biex il-habiba timxi xi ftit 'il quddiem;
tkun imhejjija 1i titlef hajjitha ghal elf darba biex tkun ta' ftit gid ghaliha. O
mhabba tal-akbar siwi, li trid tixbah lill-Kaptan tal-imhabba, Gesu, Gid
taghna!

S. Tereza ta' Gesu, Triq il-Perfezzjoni, 6, 5-6.8-9.

5ta’ Awwissu
Sincerita u hbiberija

Roza kienet tirbah lejha l-persuni li kien jimpurtaha xi haga minnhom
bil-hila straordinarja taghha li turi interess fihom. Tal-ghageb kif kienet
tisma’ n-nies, u b'hekk kulhadd kien jiftah qalbu maghha. Fit-tahdit ta' xehta
xjentifika kienet tifhem malajr u b’heffa l-ideat ta' haddiehor u tagbad
titkellem dwarhom b'elokwenza mhix Zghira. Il-bi¢¢a 1-kbira tan-nies qajla
kienu jindunaw li dak li kienet tghid rari kien ikun frott tar-ragunar taghha.
Hasbuha mzejna b'doti aktarx gholja zzejjed u hi stess kienet suggetta ghal
dan l-ingann. Nemmen, izda, li fil-qalb ta' qalbha dan kienet tafu u, minkejja
d-dehra esterna kunfidenti taghha, 'il gewwa nett kienet thossha mbezza'. U
b'dan irrid nispjega ghaliex fl-ahhar mill-ahhar Erna u Hans tbieghdu minn
xulxin: certa falsita. Roza ma kinetx persuna li taf izzomm il-fehma taghha
b'konvinzjoni, imma kienet tadatta ruhha ma' min tinzerta tithaddet. Ma
kinetx issibha bi tqila biex tesprimi opinjonijiet li gajla kienu jagblu ma’
xulxin fambjenti differenti. Ukoll fuq fatti maghrufa mhux lakemm toqghod
fugha. Ommi l-aktar li kienet titmhezmez ghat-tpacpi¢ twil taghha dwar
x'sehhilha taghmel jew is-succ¢essi li kisbet. Kienet taghmlu bil-kalma u
b'¢erta oggettivita, kwazi biex tfakkru u ma jintesiex. Izda kien jidher car li 1-
hsieb taghha kien li timpressjona. Kellha tassew talent biex tghallem, u mhux
tas-soltu, kif kellha wkoll influwenza qawwija fuq l-istudenti taghha. Meta
Roza u Hans Biberstein iltaqghu, il-gibda ta' bejniethom kienet gawwija. Erna,
li fin-natural ma kienet ghajjura bl-ebda mod, mhux dejjem hassitiha f'postha
fil-kaz taghhom. IZda min-naha l-ohra, kienet proprju l-gibda lejn Hans li
ghall-ewwel ghaqqdet liz-zewg tfajliet. Izda l-inattendibbilta ta’ Roza kienet
tant ta’ deluzjoni ghal Erna u Hans, li ma rnexxielhomx jissuperawha. Anki
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Lilli u jiena konna naraw din id-dghufija u konna nsofru minhabba f’hekk,
imma ma morniex pass lura.

Meta bdejt l-universita, jien ukoll ittehidt mis-seher li Rosa kienet taf
taghmel. Ghall-ewwel hi kienet il-parti dominanti tal-hbiberija taghna, izda
mhux ghal Zmien twil. Is-sodizza li biha kont insawwar l-opinjonijiet tieghi u
nzommhom quddiem hu min hu - u aktar tard il-hila wkoll 1li naghti
kontribuzzjonijiet xjentifi¢ci personali - ghamel li jiena jkolli influwenza
gawwija fugha. Meta l-ohrajn telquha, kellna qsim profond ta’ ideat bejnietna.
Ghall-ilmenti taghha wegibt sin¢erament li ¢-¢anfir li l-ohrajn kienu
jaghmlulha, deherli fpostu. Ma bgajtx lura lanqas milli nfissrilha d-difetti
taghha. Izda bl-ebda mod ma kont fhimt li I-izbalji ta’ xi hadd kienu raguni
biex tintilef hbiberija. Hija laqghet kulma ghedtilha bi gratitudni u b’mod
miftuh, u minn dak iz-Zmien ‘il quddiem intrabtet mieghi iktar mill-qrib.

Nemmen li r-rapport li kellha mieghi kien ghalkollox differenti minn
dak 1i kellha ma’ ohrajn. Il-fatt li jiena ma kontx naraha fid-dawl ilellex tan-
nar ta’ Bengala, imma fid-dawl ahrax ta’ binhar, bla dubju kien ta’ wgigh
ghaliha, imma min-naha l-ohra dan kien jaghtiha trankwillita u sigurta li
inkella kienet tkun niegsa minnhom. Dan gatt ma ghedtu, u lanqas naf jekk
hija ntebhitx. Imma kienet thossha li ghandha tiktibli minn Zmien ghal iehor
dagskemm kellha mhabba kbira ghalija; xi drabi kienet izzid li kienet
kwistjoni ta’ “mhabba infeli¢i”. Dan kien minnu fis-sens li rapport ta’ din ix-
xorta ma setax ikun reciproku. Imma jien ukoll minn dejjem Kkelli hbiberija
sinc¢iera u gibda kollha mhabba lejha.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Storja ta’ Familja Lhudija.
6 ta’ Awwissu

[t-Trasfigurazzjoni tal-Mulej
Rajt I-Umanita ta’ Kristu fi hdan il-Missier

Hekk kif il-Mulej beda jfakkarni fil-hajja hazina tieghi, billi hassejt li ma
kont ghamilt xejn hazin dak il-hin, qalb hafna biki bdejt nahseb jekk riedx
jaghtini xi grazzja partikulari. Ghax is-soltu jigri li, gabel ma 1-Mulej jaghtini xi
grazzja partikulari, bhal igibni fix-xejn fija nnifsi biex nara b'mod aktar ¢ar
kemm ma jisthoqqulix dawn il-grazzji. Nahseb li hekk jimxi mieghi 1-Mulej. U

341



Meditazzjoni ghal Kuljum

ftit wara, l-ispirtu tieghi ntilef f'rapiment hekk qawwi illi deherli li hareg
ghalkollox barra mill-gisem - ghallinqas l-ispirtu ma hassux li kien ghadu
jghix fih.

Rajt l-Umanita l-aktar gaddisa fi glorja l-aktar kbira kif qatt ma kont
rajtha qabel. Dehret mehuda fi hdan il-Missier f'gharfien tassew ¢ar u tal-
ghageb. Jien ma nafx kif infisser dan, ghax minghajr ma rajt xejn, deherli li
kont ninsab quddiem id-Divinita. Bqajt hekk mistaghgba b'dan kollu u hekk
mitlufa fih, illi nahseb li ghaddew jiem shah qabel ma stajt nigi f'tieghi.
Deherli li dejjem kont ninsab quddiem dik il-maesta kbira tal-Iben ta' Alla,
ghalkemm mhux dags fl-ewwel darba.

Dan fhimtu sewwa, imma x-xbieha tieghu tibga’ minquxa fl-
immaginazzjoni b'mod hekk haj illi wkoll jekk iddum ftit hin, ghal xi Zmien
ma tkunx tista' tnehhiha, u tkun ta' farag u gid kbir... Jidher 1i ssaffi r-ruh
b'mod spe¢jali, u tnehhi kwazi ghalkollox il-forza tal-parti sensittiva taghna.
Hija huggiega kbira li tidher li tahraq u ggib fix-xejn il-gibdiet kollha tal-hajja.
Ghax ghalkemm jiena, ghall-grazzja ta' Alla, ma Zammejtx xewqat ta' hwejjeg
fiergha, hawn intwerieli tajjeb hafna kif kollox huwa frugha, u kemm huma
fiergha, tassew fiergha, is-setghat ta' din l-art. U din hija taghlima li tiswa
hafna biex terfa' x-xewqat lejn il-verita shiha. Tibga' minquxa fir-ruh gima
hekk kbira li ma nafx infisser, ghax ma tagbel xejn ma' dik li nistghu niksbu
ahna hawn fuq l-art. Biza' kbir jitnissel fir-ruh meta tara kif azzardat toffendi,
jew kif xi hadd jista' joffendi, maesta hekk kbira u gholja...

Meta ersaqt nitqarben u ftakart fil-maesta l-aktar kbira li kont rajt,
wagqt li bdejt nahseb li kienet hemm fis-Sagrament Imqaddes (ghax hafna
drabi 1-Mulej iridni naraha fl-Ostja), xaghari qamli kollu u hassejtni mxejna
fija nnifsi.

O Mulejja, kieku int ma tahbix il-kobor tieghek, min kien se jazzarda
jersaq ta' sikwit biex jghaqqad haga hekk mahmuga u msejkna ma' maesta
hekk kbira? Ha jfahhruk I-angli u 1-hlejjaq kollha, Mulej, ghax int hekk tqis il-
hwejjeg kollha mad-dghufija taghna illi meta nithennew bil-grazzji l-aktar
gholja tieghek, is-setgha kbira tieghek ma tbezzaghniex b'mod li ma
nazzardawx nithennew biha, nies dghajfa u msejkna li ahna.

Jista' jigrilna dak li gara lil wiehed bidwi, 1i naf Zgur li gralu dan. Sab
tezor li kien wisq akbar minn dak li kellu hila jiflah ghalih il-mohh fqajjar
tieghu. Meta ra li kellu dan it-tezor hekk kbir, hass diqa ta' qalb hekk kbira illi
bil-ftit il-ftit wasal biex miet bit-thassib Zejjed, ghax ma kienx jaf x'jaghmel
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bih. Li kieku ma kienx sabu f'dagqa wahda, imma kienu jnewluhulu ftit ftit
biex ikun jista' jghajjex lilu nnifsu minn jum ghall-iehor, kien jghix aktar hieni
ladarba kien fqir, u ma kienx ikun swielu hajtu.

O Ghana tal-foqra, b'liema ghageb taf tirfed l-erwieh! Minghajr ma
thallihom jaraw ghana hekk kbir, int turihom il-kobor tieghu ftit ftit. Meta
nara maesta hekk kbira mohbija f'haga hekk zghira bhalma hi 1-ostja, jigrili li
nibda nistaghgeb b'gherf hekk kbir.

S. Tereza ta' Gesu, Hajja, 38, 17-21.

7 ta’ Awwissu
Talba ghas-sorijiet

Ghaliex fil-komunita ssejhu lil xulxin “sorijiet”? Ghax intom ulied I-
istess Omm u l-istess sagrament jghagqadkom ma' xulxin. “Sorijiet” f'Ordni
religjuz ifisser inkunu membri tal-istess gisem wiehed.

Qis il-gisem ta' bniedem: jekk membru jbati, hu jigbed lill-ohrajn kollha
fit-tbatija. Jekk tlibbes driegh wiehed biss, I-iehor ibati I-kesha; jekk tiekol, il-
membri kollha jieklu. 11-Mulej jghid: “Intom ilkoll gisem wiehed. Twelidtu
mill-istess omm u ghandkom ilkoll 1-istess spirtu. Huwa l-istess spirtu illi
jmexxikom. Intom tghidu l-istess talb u hija l-istess kelma li intom tlissnu”.

Jiena ged nintebah li xejn izjed ma jorbotni ma' din l-art. Izda nhoss
xewqa f'qalbi: dik 1i s-sorijiet kollha, li nghix maghhom f'din id-dar, ikunu
jistghu jkunu ghalkollox ta' Gesl; ma jaghrfu ebda rabta 'l barra minnU;
jahsbu biss f'Gesil.

Alla tieghi, jiena nafda f'idejk lili nnifsi ghalkollox, aghmel bija kulma
tixtieq int. Aghti lil huti s-sorijiet kollha l-grazzja li jkunu maghqudin
mieghek.

Hekk kif Alla jkun wrieni l-hniena tieghu, it-talba tieghi tkun kollha din:
li I-imhabba u I-ftehim isaltnu f'dan il-kjostru, li kull ruh ma tfittixx ghajr lil
Alla wahdu, li ebda rabta ma zzomm 'il-erwieh milli jkunu tieghu ghalkollox.
Meta, xi darba, ghad inkunu mifruda minnhom, 1-hena tieghi fis-sema tkun li
niehu, lil kull wahda u lilhom ilkoll, qrib il-Qalb ta' Alla. Jalla nkun nista’
narahom dejjem, mill-boghod ukoll, u I-ferh tieghi jkun shih.
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Mulej, aghmel li dawk kollha li jghammru f'dan il-monasteru jkunu
haga wahda. Aghtihom l-unita u l-imhabba. Ghaqgad 'il qlubhom kollha
mieghek. Aghmel li jahsbu dejjem fik. Aghmel li xejn ma jaljenahom minnek.
Aghmel li I-unika rabta li torbothom il-wahda mal-ohra tkun int innifsek. Jekk
xi wahda minnhom kellha titbieghed minnek u taga' fl-izball, nehhiha pjuttost
minn din l-art gabel ma taghmel dan. La thallix li jidhol fil-komunita xi hadd li
mhuwiex tieghek ghalkollox fil-gewwieni tieghu.

Mulej, aghmel li kull wahda minnhom, fis-santwarju tieghek, tagbad
bhal xemgha. Aghmel li kull wahda minnhom tikkonsma ruhha ghalik biss u
mhux ghal haddiehor. Int gieghed tara, Mulej, kif kull wahda minnhom tixtieq
Kull wahda minnhom gieghda thabrek bil-herqa biex taqdik. Ilkoll jiehdu
hsiebek.

Nitolbok haga wahda, Alla tieghi: 1i s-sorijiet kollha ta' din id-dar u
dawk kollha li ghad irid jigu, ihobbu lilek biss, jitheggu biss ghalik u ma
jintrabtu ma' xejn izjed hlief mieghek.

B. Marija ta' Gesu Msallab, Hsibijiet.

IL-MARA

8 ta' Awwissu
L-ghan tal-edukazzjoni tal-mara

L-ghan naturali li ghalih Alla halaq il-bniedem hu triplu: biex igib il
quddiem fih ix-xbieha ta' Alla bl-uzu tal-energiji li jinsabu fih, biex inissel 1-
ulied, u biex jahkem l-art. Ma' dawn irid jinghadd l-ghan sopranaturali: dak
tal-vizjoni eterna ta' Alla, ir-rikompensa mwieghda ghall-hajja ta' fidi u ghall-
fedelta lejn il-Feddej. M'"hemm xejn x'jifred fdawn l-orjentamenti fir-ragel u I-
mara, hlief haga wahda: id-differenzi sesswali u I-funzjoni taghhom mhumiex
xorta. [l-missjoni ewlenija tar-ragel hi li jahkem l-art; f'dan il-mara tintasab
hdejh bhala ghajnuna. II-missjoni ewlenija tal-mara hija li twelled u teduka I-
ulied; u f'dan ir-ragel irid jiggarantixxi d-difiza tal-mara u tat-tfal. Minn dan
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xorta ohra. Fir-ragel, il-kwalitajiet mehtiega biex jissara, jirbah u jahkem
huma s-sahha muskolari biex jeghleb fizikament il-materja, l-intellett biex
jifhem x'gieghed jigri madwaru u r-rieda u l-energija biex iwettaq dak li jkun
mehtieg isir. Fil-mara, hemm l-attitudni naturali li thares u tikkura biex ikun
hemm zvilupp f'min qieghed jikber jew qieghed jigi ffurmat; ghalhekk hija
mzejna b'gisem aktar mimli, b'kapacita li tghix fil-kumpannija ma' haddiehor,
b'kalma taf tara x’hemm tajjeb madwarha biex tista' tkampa, tiflah aktar
ghall-ugigh u n-nuqgqas, taf tadatta ruhha. Fuq livell spiritwali, il-mara hija
moghnija b'tendenza lejn il-materjali, l-individwali, il-personali. Taf tighor
x'inhu karatteristku ghal kull wiehed u tkun lesta li tadatta lilha nfisha ghalih
jew li tghin fl-izvilupp tieghu. Il-kapacita ta' adattament li ghandha 1-mara
jfisser li hi stess ghandha l-kapacitajiet li ghandu r-ragel u meta mehtieg taf
issiehbu fix-xoghol tieghu jew tiehu postu.

Fit-Testment il-Qadim, li jqis id-dnub originali, f'dak li ghandu x'jagsam
man-natura mwaqqgha, iz-zwieg u l-maternita huma pprezentati bhala ghan,
f'¢ertu sens esklussiv, tal-mara u bhala mezz li bih hija jsehhilha tidhol fil-
hajja ta'dejjem. Li ggib it-tfal fid-dinja, li tedukahom fil-fidi b'harsa lejn il-
Feddej biex igawdu s-salvazzjoni. (Din il-mentalita tidher 'l hawn u 'l hemm
fl-ittri ta' San Pawl).

Fit-Testment il-Gdid hemm mizjud l-ideal tal-verginita: l-ghaqda
personali aktar intima mal-Feddej, li tiehu post il-komunjoni fiz-zwieg, u 1-
uzu tal-energija kollha fil-qadi u fil-maternita spiritwali, jigifieri, fir-rebh u I-
formazzjoni ta' persuni ghas-Saltna ta' Alla.

Mhux sew li naghzlu Z-zewg vokazzjonijiet qisu li f'tal-ewwel inharsu
biss lejn l-ghan naturali u f'tat-tieni l-ghan sopranaturali. Ukoll il-mara li
twettaq dmirha ta' mizzewga u ta' omm ghandha sehem fil-bini tas-Saltna ta'
Alla. Qabel xejn billi tkun siehba u omm nisranija, izda wkoll hija trid tahdem
ghas-salvazzjoni tal-erwieh, l-aktar fil-limiti tal-familja taghha. Min-naha 1-
ohra, ukoll fil-hajja kkonsagrata lil Alla, hu mehtieg li jintuzaw l-energiji
naturali kollha u b'mod esklussiv ghall-bini tas-Saltna ta' Alla f'¢irku dejjem
akbar ta' persuni. Sakemm ikollha f'mohhha I-hidma b'risq is-Saltna u 1-qabza
fil-kwalita tal-hajja spiritwali tal-bniedem; sakemm din il-hidma ssir minn
persuna ghal persuna - hidma li tkun frott tal-imhabba ta' Alla u tal-proxxmu,
li tissarraf permezz tal-imhabba ta' Alla u tal-proxxmu u twassal ghall-
imhabba ta' Alla u tal-proxxmu -, qatt mhi xi haga barranija ghan-natura tal-
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mara, izda bil-maqlub hija espressjoni tal-akbar perfezzjoni u l-oghla
realizzazzjoni.

Dan hu l-ghan doppju li jinkludi l-edukazzjoni kollha tal-mara
nisranija: jew twettaq id-dmirijiet naturali ta' mara mizzewga u omm f'sens
sopranaturali, jew tikkonsagra l-energiji kollha b'risq is-Saltna ta' Alla fil-
verginita moghtija ghalih. (Izda din mhix 1-unika alternattiva: jew zwieg jew
hajja religjuza; hemm x'jindika llum li, barra 1-kunventi, li m'ghaddhiex
zmienhom, tezisti I-htiega ta' persuni li jibqghu fid-dinja u jkunu kkonsagrati
lil Alla).

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), II-Hajja tal-Mara Nisranija.
9 ta' Awwissu

S. Tereza Beneditta tas-Salib
X'jaghzel lill-mara

[I-mod Kkif tahseb il-mara, u x'jinteressaha, imorru lejn dak Ii hu naturali
u personali u lejn dak li hu individwali fit-totalita tieghu. l1-kwalitajiet istintivi
tal-omm jehduha biex tipprotegi, thares u tindokra, titma' u tkabbar. Dak li
nieqes mill-hajja, il-haga, jinteressaha biss dagskemm jiswa ghall-hajja u I-
persuna, u mhux ghalih innifsu. Ma' dan tizdied karatteristika ohra: I-
astrazzjoni, f'kull sens, hija 'l boghod min-natura taghha. Dak li hu haj u
personali, l-oggett tat-tharis taghha, hu konkret, u hija trid tikkurah ha
jizviluppa b'mod shih; mhux bi¢¢a minnu bi hsara ghal parti ohra jew ohrajn:
mhux l-ispirtu b'dannu ghall-gisem jew bil-maqlub, u lanqas xi fakulta tar-ruh
bi hsara ghall-ohrajn. F'dan l-atteggjament prattiku hemm jagbel l-iehor
teoretiku: il-mod taghha naturali ta' gharfien mhux dagstant intelletwali u
analitiku, dagskemm kontemplattiv u sperimentali, bi preferenza lejn il-
konkret. Dawn il-karatteristi¢i jaghnuha tajjeb biex thares u teduka lil
uliedha. Kwalitajiet li mhux biss imorru favur uliedha, izda wkoll lejn htigijiet
zewgha, u ta' dawk kollha li jinzertaw fil-limiti tal-hajja taghha.

Ma' dawn il-kwalitajiet materni jinghaqdu dawk ta' siehba. Li taf tiehu
sehem fil-hajja ta' bniedem iehor, jigifieri li tiehu parti f'kollox, Zghir u kbir, li
jolgot lilha: ghall-ferh u n-niket, fix-xoghol u 1-problemi tieghu. F'dan qieghed
il-kobor u s-sodisfazzjon tal-mara. Ir-ragel huwa aktar medhi fl-affarijiet
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tieghu, jistenna minghand haddiehor interess u kollaborazzjoni, u fil-bi¢¢a 1-
kbira jhossha iebsa li jahdem f'dipendenza taht ohrajn, li jinghata biex jghin
lil haddiehor. Mhux hekk il-mara; ghaliha dan hu naturali; hija kapac¢i tidhol
fil-galba ta' ¢irkustanzi, b'sentiment u komprensjoni, li s-soltu huma
mbieghda minnha u ma jolqtuhiex hekk li naturalment thoss li jmissha
tharishom... 1li ma kienx ghall-persuna li minhabba fiha giet f'kuntatt
maghhom. Din il-kwalita hija marbuta mill-qrib mal-attitudni materna: is-
sehem vitali taghha jistimola l-energiji u jaghti qabza fil-kwalita ghal sforz
akbar min-naha tar-ragel. Hija wkoll il-funzjoni edukattiva u formattiva, u
ghalhekk ¢ertament materna u li ghandu bZonnha r-ragel matur biex it-tnejn
jiehdu hsieb il-htigijiet tal-ulied, huma u jikbru, sakemm johorgu mill-
funzjonijiet inferjuri taghhom fil-familja meta jaslu biex jiehdu I-istat
taghhom.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), L-Ethos tal-Professjoni tal-Mara.

10 ta’ Awwissu
L-izvilupp tal-kwalitajiet femminili

Error! Bookmark not defined.

Dak li se nghid fuq il-kwalitajiet naturali tal-mara ma rridx li
b'dagshekk jinftiehem bhala gudizzju fuq il-valur taghhom. Li huma, meta
zviluppati skont in-natura taghhom, ghandhom siwi gholi ferm ghall-hajja,
huwa ¢ar hafna. Izda kemm ghal din ir-raguni, u kemm ghall-valur etiku, u
hawn fuq dan irrid nithaddet aktar bir-reqqa, huwa essenzjali li I-mara tigi
edukata bil-korrettezza kollha. Din mhija xejn haga zghira u ovvja. Anzi nista'
nghid li din issehh biss f'¢irkustanzi precizi. Minhabba d-dnub originali, fuq
kull attitudni femminili, kif ukoll fuq il-kumpless tan-natura umana hemm
taghfas dik it-tebgha li ttellef l-izvilupp shih, u meta ma ssibx min jeqfilha
tikkawza kemme-il xorta ta' digenerazzjoni. L-orjentament lejn I-individwu
personali jista' jgib mieghu rigidament xejn b'sahhtu. Ghax minn naha
jistenna wkoll minn ohrajn attenzjoni Zejda fuq il-persuna proprja. Sintomi
huma l-vanita, ix-xewqa ghat-tifhir u l-apprezzament, l-indhil fi hwejjeg
haddiehor; u min-naha l-ohra tista' tinfexx f'haddiehor, bhal meta jkun hemm
kilba ghall-kurzita, 1-ghajdut fuq in-nies, u x-xenqa ghall-indhil xejn ghaqli fil-
hajja privata ta' haddiehor. L-orjentament lejn il-kollox facli biex jispicca fit-
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tixrid tal-forzi, it-tbarrid tad-dixxiplina mehtiega fit-twettiq ta' xi hidma u x-
xenga superfi¢jali ta' interess f'kollox. Fir-relazzjoni ma' ohrajn imbaghad
x'aktarx ikun hemm gibda lejn xi hadd partikulari, li tmur ferm lil hemm mill-
kwalita materna fiha ghax hija aktar pussess, li ttaqqal u ttellef ghax ma tafx
tistenna fil-kwiet il-maturazjoni naturali fl-izvilupp tal-affarijiet. Minflok il-
gadi fi hbiberija tidhol ir-rieda li tghaddi taghha. Minn hawn iz-zwigijiet xejn
feli¢i u n-nugqas ta' komprensjoni ta' ommijiet lejn I-ulied il-kbar. Kollox htija
tad-digenerazzjoni tal-kwalitajiet femminili li semmejt qabel!

Jekk bhala kontrapiz ghal dan kollu ngeghdu I-figura tal-mara
mizzewga u tal-omm fl-izvilupp l-aktar genwin u naturali, irridu
nikkontemplaw l-Immakulata. Fi¢-¢entru ta' hajjitha hemm Binha. Hija
b'serenita kbira tistennieh jikber, tirrispetta t-tfulija tieghu, takkumpanjah fi
trigtu, issa mill-qrib issa mill-boghod, skont kif ried hu. Meta rhewh mejjet
f'dirghajha hija haddnitu u wara li rxoxta wettget xewqtu. Dan kollu ghamlitu
mhux ghax huwa kien xi haga taghha proprja: Hija kienet biss il-qaddejja tal-
Mulej u fittxet li twettaq biss dak li kienet imsejha ghalih. Ghalhekk ma qgisetx
lil Binha bhala proprjeta taghha: ir¢evietu minn idejn il-Missier u radditu lura
meta offrietu bhala debha fit-tempju, jew meta ssiehbet mieghu fl-ghotja
tieghu nnifsu fuq is-salib. Ingisu 1-Omm ta' Alla bhala mara mizzewga: fis-
skiet u b'fidu¢ja immensa tistenna min-naha taghha fidu¢ja dagshekk iehor
immensa; ubbidjenza bla kliem, sehem fidil, i jevita t-tbatija; u dan kollu
f'ghaqgda shiha mal-ordni ta' Alla li taha bniedem [S. Guzepp] bhala harsien u
kap vizibbli fuq l-art.

[I-figura ta' Omm Alla turina ¢ar, ghalhekk, liema huma l-atteggjamenti
fl-ispirtu tal-mara li jagblu mas-sejha naturali taghha. Lejn ir-ragel: hija toffri
ubbidjenza, fiduc¢ja u tishib f'hajtu, li tiffavorixxi x-xoghol li hu jrid iwettaq u
tghinu wkoll fl-izvilupp tal-personalita tieghu. Lejn il-wild: protezzjoni fidila,
kura u edukazzjoni tat-talenti li Alla ghanieh bihom. U lejn kemm ir-ragel u
kemm il-wild: ghotja taghha nfisha u heffa biex twarrab kemm-il darba ma
tibqax mehtiega. L-ghan profond ta' dan kollu hija l-konvinzjoni li z-zwieg u I-
maternita huma sejha minn Alla li hija trid twettaq ghall-imhabba ta' Alla u
taht it-tmexxija tieghu.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), L-Ethos tal-Professjoni tal-Mara.

11 ta' Awwissu
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II-mara fil-hajja professjonali

Naslu hawn ghall-mistogsija: Hemm professjonijiet ohra tal-mara
barra dik naturali? Li I-mara hija kapa¢i tkun professjonista barra r-rwol
taghha naturali ta' mara mizzewga u omm jista' jichadha biss min hu aghma
quddiem il-fatti tal-hajja. Hija l-esperjenza ta' dawn l-ahhar ghexieren ta'
snin, u jista' jinghad 1i hija wkoll l-esperjenza ta' kull Zmien. Fiz-Zgur jista’'
jinghad: “F'kazijiet ta' htiega, kull mara normali u b'sahhitha hija kapaci
tinghata ghal xi professjoni” u : “M'hemmx professjoni li I-mara ma tistax
twettaq”. Meta tiehu hsieb it-tfal orfni, tidhol biex tirfed lill-ahwa li
m'ghandhomx min jiehu hsiebhom jew lill-genituri anzjani, hemm jidher
kemm il-mara ghandha l-hila tissagrifika lilha nfisha u jsehhilha twettaq
mirakli ta' effi¢jenza. 1zda wkoll id-doni u l-inklinazzjonijiet naturali jindikaw
liema spazji ta' xoghol jagblu sew ghall-mara. L-ebda mara ma hija
sempli¢ciment mara. Kull wahda ghandha l-inklinazzjonijiet u t-talenti proprji
taghha bhall-irgiel. Dawn it-talenti jaghmluha kapaci biex tidhol ghal kemm-il
hidma professjonali, artistika, xjentifika, teknika, u I-bqgija.

F'hafna kazijiet, hija x-xehta personali li l-aktar titfa' lil tfajla lejn xi
xorta ta' xoghol, ukoll jekk huwa 'l boghod mill-karatteristi¢i femminili.
F'dawn il-kazijiet ma nistghux nithaddtu dwar professjonijiet femminili. Jekk
se nithaddtu fuq dawn fit-tifsira vera tal-kelma, u biex inkunu oggettivi, hu
mehtieg li tassew ikunu professjonijiet li I-ghan oggettiv taghhom ikun jagbel
mal-karatteristi¢ci proprji femminili. Jigifieri fejn jidhlu l-assistenza u I-
edukazzjoni, il-kura u s-sensibbilta, bhalma hemm fil-professjoni medika,
edukattiva, it-tmexxija domestika u ta' djar pubbli¢i, u fis-serje ta'
professjonijiet soc¢jali u moderni ohra. Fil-kamp xjentifiku hemm l-ogsma fejn
jidhol il-kuntatt mal-konkret, jigifieri fejn hemm il-kuntatt personali mal-
hlejjag, bhal fix-xjenzi psikologi¢i. Hemm il-hidmiet li jitolbu xehta ta'
assistenza u qadi, bhal fix-xoghol ta' traduzzjoni u t-thejjija ta'
pubblikazzjonijiet. Kultant il-mara tidhol hi wkoll biex tmexxi xoghol bhal
dan.

Barra minn hekk irrid inzid 1li f'dawk il-professjonijiet, li minnhom
infushom mhumiex f'sintonija kbira mal-karattereistici tal-mara u ghalhekk
aktar jagblu mal-karattru tar-ragel, meta meqjusa f'qaghdiet partikulari,
jistghu jiehdu xehtiet genwinament femminili. Niehdu x-xoghol go fabbrika, 1-
uffic¢ju kummercjali, l-amministrazzjoni tal-gvern jew lokali, l-apparat
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legizlattiv, il-laboratorju kimiku jew l-istitut tal-matematika... kollha jitolbu
kwalitajiet li ghandhom rabta mal-haj, ghax pjuttost astratti. Minkejja dan
kwazi dejjem huma impijiegi li jitolbu hidma sfiga ma' persuni ohra jew fl-
istess ambjent u sikwit f'tagsimiet varji. U dlonk hawn jidhlu fl-azzjoni 1-
virtujiet femminili kollha. Ghax, sahansitra hawn, fejn I-individwu huwa fir-
riskju li jsir biss sinna fl-ingranagg tal-magna u b'hekk jitlef I-umanita tieghu,
il-prezenza tal-mara tista' sservi ta' kontrapiz validu u mbierek. Meta xi hadd
ikun jaf li fil-post tax-xoghol tieghu hemm persuna li tista' tghinu u tifhmu
f'qalbu jhossu komdu u attent, u xejn bla hajja. U f'din 1-ghamla ta' influss 1i I-
hajja professjonali tista' ssir xi haga xort'ohra minn kif hija mhaddma mir-
ragel wahdu. Izda hemm ghamla ohra ta' influss. Kull astratt wara kollox
jaghmel parti mill-konkret. Dak kollu li mhux haj hu ghas-servizz tal-hajja.
Kull hidma fuq l-astratt gieghda ghall-qadi tal-kumpless haj. Min isehhlu jara
u jsahhah l-affarijiet f'dan id-dawl, jidhol aktar 'il gewwa f'hidmietu, minkejja
l-monotonija u l1-kwalita astratta tieghu, u dmirijietu jagdihom b'anqas toqol.
Ghalhekk is-sehem tal-mara fl-ghamliet ta' kull xorta ta' professjoni tista’'
tkun barka ghall-hajja soc¢jali kollha, kemm dik privata u kemm dik pubblika,
sakemm hija thares l-ethos femminili taghha.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), L-Ethos tal-Professjoni femminili.

12 ta’ Awwissu
Hajja femminili fil-monasteru

Fittxu - ukoll jekk ma joghgobkomx wisq - li dejjem tiehdu sehem mas-
sorijiet I-ohra fil-hin tar-rikreazzjoni u kull meta jkun mitlub minnkom, ghax
kull hsieb ta' haddiehor b'fehma tajba huwa mhabba perfetta... Nittama f'Alla
li f'din id-Dar ma jkun hemm ebda post ghal xi mod iehor ta' mhabba hlief 1-
imhabba perfetta - ukoll jekk ma naslux biex inhobbu bil-perfezzjoni kollha.

Hija haga tajba hafna li xi whud tigihom hasra fil-htigijiet tal-ohrajn,
izda ha jaraw li ma jongsux mid-diskrezzjoni f'xi hwejjeg li jmorru kontra I-
ubbidjenza. Ukoll jekk bejnkom u bejn ruhkom jidhrilkom li I-ordnijiet tas-
superjura huma iebsa Zzejjed, la turux dan u la toqoghdux tlabalbu mal-
ohrajn fuq hekk, jekk mhux mas-superjura nfisha bl-umilta kollha, ghax tkunu
geghdin taghmlu hsara kbira.
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U tghallmu ifhmu x'inhuma dawk il-hwejjeg fis-sorijiet 1-ohra li ghandu
jkollkom soghba ghalihom u dawk li ghandkom tithassru. U dejjem uru n-
niket taghkom ghan-nuqqgas li taraw f'xi soru, meta kulhadd ikun jaf bih.
Hawn tidher u tkun imhaddma l-imhabba, meta tkunu tafu kif iggerrhu kull
nuqqas u ma toqoghdux tistaghgbu bih. U l-ohrajn, min-naha taghhom,
jaghmlu l-istess bin-nuqqasijiet taghkom li, meta zzidu maghhom dawk li ma
tintebhux bihom intom, Zgur li huma hafna aktar. Itolbu hafna ghas-soru li
tkun u halluha f'idejn Alla, waqt li intom fittxu li titharrgu fil-virtu kuntrarja
ghan-nuqqas li jidher fl-ohra. Aghmlu minn kollox biex titharrgu bl-akbar
perfezzjoni f'din il-virty, biex tghallmu lis-soru l-ohra bl-ghemil dak li forsi
ma kinetx tifhem bil-kliem u lanqgas tikseb b'xi kastig. Id-drawwa li wahda
timxi fuq il-virtu li tara tidher sewwa f'xi haddiehor malajr trabbi I-gherugq.
Din hija twissija f'waqtha; gisu li ma tinsewhiex.

Kemm tkun haga tajba u vera l-imhabba ta' dik is-soru li ggib kull gid lil
kulhadd billi hija ticcahhad minn dak li jkun ta' gid ghaliha biex thallih lill-
ohrajn! Zgur li timxi hafna 'l quddiem u thares ir-Regola bl-akbar perfezzjoni.
U din taghha tkun hbiberija wisq ahjar minn dik ta' hafna kliem ta' hlewwa li
la jinghad u lanqas ghandu jinghad f'din id-Dar - irrid nifhem kliem bhal
“hajti!” “ruhi!” “gidi!” u kliem iehor ta' din ix-xorta li jista' jinghad minn xi
whud daqga lil wahda u daqqa lill-ohra. Kliem ta' ghozza bhal dan erfghuh
ghall-Gharus taghkom, ghax tridu tkunu mieghu hekk ta' sikwit matul il-jum,
u xi drabi hekk wahedkom mieghu biss, illi tassew tehtiegu 1-ghajnuna ta' dan
il-kliem kollu; u I-Maesta Tieghu jhallih li jinghad lilu. Izda jekk dan il-kliem
tuzawh hafna bejnietkom, ma jibqax iganqal wisq lill-Mulej meta mbaghad
tuzawh mieghu.

Barra minn hekk, ma hemmx ghalfejn tuzawh. Dawn huma kliem tan-
nisa u jiena, uliedi, f'xejn ma rridkom tidhru hekk, ghax ma rridkomx iggibu
ruhkom bhan-nisa, izda ta' rgiel gawwija. Ghax jekk tohorgu minnkom dak li
huwa fis-setgha taghkom, il-Mulej jaghmilkom hekk b'sahhitkom illi taslu
biex tghaggbu lill-istess irgiel. U din hija tassew haga hafifa ghall-Maesta
Tieghu, ladarba lilna ghamilna mix-xejn!

Sinjal iehor li juri din I-imhabba fikom b'mod l-aktar ¢ar huwa li tfittxu
thaffu x-xoghol tal-ohrajn fid-Dar billi titghabbew bih intom, u fl-istess hin
tifirhu u tfahhru '1-Mulej ghal kull tkattir tal-virtujiet li taraw fihom
bhallikieku kienu taghkom infuskom.
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Dawn il-hwejjeg kollha, barra milli minnhom infushom igibu maghhom
gid kbir, jghinu hafna biex igibu 'l quddiem il-pa¢i u l-ghaqda bejn il-qlub,
bhalma bis-sahha tat-tjubija tal-Mulej issa nafu sewwa mill-esperjenza. Ikun
joghgob lill-Maesta Tieghu li din I-imhabba tissahhah dejjem aktar fostna.

S. Tereza ta' Gesu, Triq il-Perfezzjoni, 7, 7-9.

13 ta' Awwissu
Is-sejha sopranaturali tal-mara

Li tinghata lil Alla, bla kont ghalik innifsek u l-hajja privata individwali
proprja biex jidhol Alla hieles u bil-kbir, dan hu l-ghan ewlieni, il-prin¢ipju u
l-fini tal-hajja religjuza. Aktar ma dan isir sewwa aktar tkun kbira l-hajja
divina fil-persuna. Hija hajja ta' mhabba, imhabba dejjem tfawwar, bla qies,
hielsa fl-ghotja taghha nfisha; imhabba kollha moghdrija li tmil lejn kull
htiega; imhabba li tfejjaq il-marid u tgajjem il-hajja f'min hu mejjet; imhabba
li thares, titma', tghallem u ssawwar; imhabba li tinkedd mal-mikdud, li tifrah
ma' min hu ferhan; 1i hafifa taqdi lil kulhadd biex isehh il-hsieb tal-Missier;
f'’kelma wahda: I-imhabba tal-Qalb divina.

Li tinghata b'ghotja ta' mhabba bhal din, li tkun ta' haddiehor biex
tirbhu: din hija x-xewqa l-aktar gawwija fil-qalb femminili. Hawn ghandna 1-
qalba ta' kif il-mara tmil lejn persuna u lejn il-kollox. Huwa l-karattru
specifiku tal-mara, bhalma wrejt. Jekk ikun xi bniedem li jitlob mill-mara dan,
fih innifsu jkun sagrific¢ju i jumiljaha, li ma jixraqilhiex: tkun skjava minn
pretendent li ma jafx x'qieghed jitlob, u hadd mhu obbligat li joqghod ghal
dan. Alla biss jista' jilga' b'ghotja shiha I-bniedem kollu kemm hu, u jaécettah
minghajr ma dan jitlef ruhu, anzi jirbahha. Alla biss jista' jaghti lilu nnifsu lill-
bniedem b'mod li jimlieh bih innifsu minghajr ma jnagqas xejn minn tieghu.
Ghalhekk l-ghotja shiha hija 1-princ¢ipju tal-hajja religjuza, hija wkoll l-unika
xewqa femminili li tista' ssehh b'mod xieragq.

Hu ghalhekk li l-hajja divina, 1i hija l-hajja moghtija minn Alla, 1-
imhabba li lesta tinghata ghall-gadi, kollha moghdrija, li tqajjem u ssawwar il-
hajja, tagbel perfettament ma' dak li sejjahnielu 1-ethos vokazzjonali tal-mara.

X'johrog minn dan? Li kull mara trid issir soru, sabiex tilhaq il-milja
tas-sejha taghha? Dazgur li le! Izda hija haga daqshekk iehor ¢erta li n-natura
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tal-mara, natura mcappsa bid-dnub u mhassra, tista' terga’ tittella' ghas-safa
taghha u mghollija ghall-ethos vokazzjonali taghha biss meta hija tinghata
kollha kemm hi lil Alla. Kemm jekk tkun id-dar u taqdi bhala omm, kemm jekk
tesponi ruhha ghad-dawl tal-hajja pubblika, jew tgatta' jiemha bejn il-hitan
tal-klawsura, kullimkien hija trid tibga' 1-qaddejja tal-Mulej. Kif kienet Omm
Alla, fl-ghamliet kollha tal-hajja: minn dagsxejn ta' tfajla li tghix ghad-dell tat-
Tempju, fil-kwiet tal-hajja tad-dar go Betlehem u Nazaret: u kemm bhala
gwida tal-appostli u tal-ewwel komunita nisranija wara l-mewt ta' Binha. Kull
mara tista' tkun kopja ta’ Omm Alla, Gharusa ta' Kristu, appostlu tal-Qalb
divina: hekk tkun twettaq tassew is-sejha taghha, ikunu x'ikunu ¢-¢irkustanzi
u hidmiet li fihom u bihom issehh il-missjoni kbira ta' hajjitha.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), L-Ethos tal-Professjoni Femminili.

14 ta’ Awwissu
Id-dinja ma kenitx ta' piz ghalija

Ghaziza tieghi Pauline, illejla, wara I-Ghasar, mort ma' Marie biex nara
wahda mill-haddiema li, bhar-ragel taghha wkoll, ilha marida kwazi tmien
xhur.

Meta mort lura d-dar, sibt il-pakkett li kien fih xi oggetti ta' devozzjoni
li zitek l-ghaziza kienet tuza sa ma mietet: il-kuruna taghha tar-ruzarju u s-
salib li bieset fl-ahhar nifs ta' hajjitha, kif ukoll I-Ecce Homo 1i kellha u anki xi
xaghar minn taghha.

Iva, ghaziza tieghi Pauline, int ghad tkun gaddisa, bhal zitek, din hi t-
tama tieghi, imma b'danakollu hi kienet bosta ahjar minnek meta kienet tal-
eta tieghek.

Kont inhobbha hafna, 'il dik l-imsejkna ohti 1-ghaziza! Ma kont nista'
naghmel xejn minghajrha. Darba wahda, ftit qabel ma telget ghall-kunvent,
kont gieghda nahdem fil-gnien, imma hi ma kenitx mieghi; ma kontx nista'
noqghod minghajrha u mort infittixha. Hi qaltli: “X'se taghmel meta jien ma
nkunx ghadni hawn?” Wegibtha 1i kont nitlaq jien ukoll. Fil-fatt tlaqt, tliet
xhur wara, imma ma gbadtx l-istess triq.
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Mort naraha l-ewwel darba fil-monasteru taghha f'jum it-tieg tieghi;
nista' nghid li hemm, dak il-jum, xerridt id-dmugh kollu li kelli, aktar milli
gatt kont bkejt f'hajti u aktar minn kemm qatt se nibki. U miskina ohti ma
kenitx taf kif tagbad issabbarni. Mhux ghax kien qieghed jiddispjac¢ini li
naraha hemm, izda ghall-kuntrarju, xtaqt inkun hemm jien ukoll. Meta bdejt
inqabbel hajti ma' taghha, id-dmugh irdoppja. Insomma, ghal hafna Zmien
ruhi u galbi kienu fil-Vizitazzjoni; sikwit kont mmur nara 'l ohti u hemm kont
inhoss certa kalma u paci li ma nistax infissirhom. Meta kont nitlaq lura, kont
inhossni mdejqa hafna li nerga’ nsib ruhi fid-dinja. Xtaqt kieku nahbi hajti ma’
taghha.

Int li tant thobb lil missierek, Pauline tieghi, tista' forsi tahseb li gibtlu
xi dispjacir fil-jum tat-tieg tieghi. U le, huwa kien jifhimni u sabbarni mill-
ahjar li seta’, minhabba li kellu l-istess gosti tieghi. Anzi nemmen li I-gibda
taghna lejn xulxin proprju kibret b'hekk: is-sentimenti taghna kienu dejjem
haga wahda u huwa kien dejjem ta' wens u appogg ghalija.

Imma meta kellna 'l uliedna, l-ideat taghna nbidlu xi ftit: bdejna nghixu
biss ghalihom, dawn kienu I-hena taghna u qatt ma konna se nsibuha jekk
mhux fihom. F'kelma wahda, kollox sar hafif hafna ghalina, id-dinja ma kenitx
izjed ta' piz. Ghalija kienet ir-rikompens kbir, ghalhekk xtaqt li jkolli hafna
wlied, biex inrawwimhom ghas-Sema.

Minnhom, erbgha diga sabu posthom [hemm fuq] u l-ohrajn, iva, 1-
ohrajn ghad imorru huma wkoll f'dik is-Saltna tas-Sema, moghnija b'merti
akbar, ladarba jkunu tqabdu izjed fit-tul.

Leonie biss hija dejjem salib tqil hafna x'ingorr. Jalla zitek 1-ghaziza
taqlaghlna li tinbidel din l-imsejkna tifla! Nispera dejjem. Illejla giet titlobni
tistax tara r-rikordji ta' zijitha. Céline u Thérese rawhom ukoll fl-istess hin u
biesuhom.

Din l-imsejkna ckejkna hi I-hena kollu taghna. Ghad tkun twajba, diga
wiehed jista' jara z-Zerriegha ta' dan, ma titkellimx hlief fuq il-hanin Alla;
ghall-ebda raguni mhi se tonqos milli tghid it-talb taghha. Nixtieqek kieku
taraha tghid bl-amment il-hrejjef Zghar. Qatt ma rajt xejn tant grazzjuz, issib
wahedha l-espressjoni li trid taghti u t-ton, imma fuq kollox meta tghid: “Tifel
¢kejken ta' rasek bjonda, mela fejn tahseb li jinsab il-hanin Alla?” Meta tasal
ghall-"Hu jinsab hemm fuq fis-Sema kahlani”, iddawwar harsitha 'l fuq
b'espressjoni tal-angli. Qatt ma nghejjew nghidulha biex terga' tghidha, tant
hi haga sabiha; hemm xi haga tant tas-Sema f'harsitha li ssahhrek!...
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Beata Zelie Guérin-Martin, Ittri tal-Familja, n. 192.

IS-SEJHA

15 ta' Awwissu
[t-Tlugh fis-Sema tal-Vergni Marija
Dehra tal-Assunta

Fil-festa tat-Tlugh fis-Sema tal-Madonna, kont f'kunvent tal-Ordni tal-
glorjuz San Duminku u bdejt nahseb bejni u bejn ruhi fil-hafna dnubiet 1i fiz-
zminijiet ta' qabel kont gerrejt f'dik id-Dar u fil-hafna nuqqasijiet tieghi, meta
f'dagqa wahda gie fuqi rapiment hekk qawwi li kwazi hrigt barra minni
nnifsi. Qghadt bilgieghda u jidhirli li la rajt xhin kienet l-elevazzjoni u lanqas
stajt niehu sehem fil-quddiesa, u wara kelli skruplu fuq dan.

Waqt li kont hekk mitlufa, qisni rajtni qeda nigi mzejna b'libsa bajda ta'
gmiel u dija liema bhalhom. Ghall-ewwel ma stajtx nara min kien ged
ilibbisni, imma mbaghad rajt 'il-Madonna fuq in-naha tal-lemin tieghi u lill-
missier tieghi San Guzepp fuq ix-xellug, li kienu geghdin ilibbsuni b'dan il-
mod. Stajt nithem li issa gejt imnaddfa minn dnubieti kollha. Wara li libbsuni
u hassejtni mimlija ghaxqa u hena tas-sema, hassejt il-Madonna bhal tagbadli
idejja u tghidli li kont geda noghgobha hafna meta nfittex li naqdi lill-glorjuz
San Guzepp. Qaltli wkoll li stajt nibqa' zgura li dak li kont geda nfittex li
nwettaq dwar il-monasteru kellu jsehh u li fih il-Mulej u huma t-tnejn kienu
sejrin ikunu moqdija tajjeb hafna. Ma kellix ghax nibza' dwar dan, ghalkemm
ix-xorta ta' ubbidjenza li kienet tkun mehtiega ma kinetx sejra toghgobni.
Huma kienu se jharsuna, u Binha kien weghedna li jibga' dejjem maghna.
Ziedet tghidli li b'rahan ta' dan kienet sejra taghtini hagra prezzjuza.

kellha mdendel maghha salib jiswa hafna.

Id-deheb u I-hagar prezzjuz kienu hekk isbah minn kull haga ta' din id-
dinja li lanqas biss nista' nqabbilhom ma' xi haga li naf biha: id-dija taghhom
kienet xi haga ta' barra din id-dinja u mohhna ma jistax joghla 'l fuq bizzejjed
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biex jifhem ix-xorta ta' din il-libsa jew igib quddiem ghajnejh il-bjuda li 1-
Mulej riedha tleqq biha; hdejha, kull haga ta' din id-dinja tidher, kif nghidu,
qisha ti¢pisa bil-gmied.

Kbira tassew kienet is-sbuhija tal-Madonna, ghalkemm ma stajt nara
ebda dettall hlief is-sura ta' wi¢cha b'mod generali u 1-bjuda l-aktar tiddi ta'
lbiesha, mhux bjuda 1li tghammex, izda dija ta' hlewwa. Lill-glorjuz San
Guzepp ma stajtx narah hekk sewwa, ghalkemm stajt nara bi¢-car li kien
hemm, bhalma jigri fil-vizjonijiet li fissirt kif flhom ma tarax bl-ghajnejn.

[I-Madonna dehritli gisha ghadha tifla zghira. Damu mieghi xi ftit tal-
hin li fih gibuli ferh u hena tassew kbira, aktar milli hassejt qabel hekk li ma
xtaqtux jintemm. Imbaghad deherli li rajthom telghin is-sema mdawra minn
gtajja’ ta' angli. Bqajt wahdi, imma hassejtni hekk imfarrga, hekk merfugha u
migbura fit-talb, hekk mimlija b'devozzjoni helwa, illi ghal xi hin bgajt hemm
fejn kont, minghajr ma ¢¢aqglaqt u minghajr ma stajt nghid kelma, bhal barra
minni nnifsi. Hassejt qawwa kbira gewwa fija li riedet thollni ghal Alla
f'ghaxqa kbira, ghax kollox sehh b'mod hekk ¢ar li ma stajtx ma nemminx fiz-
zgur li din il-vizjoni kienet gejja minn Alla. Ghalhekk hallietni mfarrga hafna u
mimlija paci.

S. Tereza ta' Gesu, Hajja, 33, 14-15.

16 ta' Awwissu
Fil-Karmelu ta' 15-il sena

Wara li kont ksibt il-permess tal-papa, hsibt li stajt intir bla biza' lejn il-
Karmelu, imma provi tassew ta' tbatija kien ghad fadlilhom jippruvaw il-
vokazzjoni tieghi. Kien bit-treghid 1i ghedt liz-ziju bid-decizjoni li jiena kont
hadt. Hu wera mieghi kull sinjal ta' hlewwa li seta’, imma ma tanix il-permess
li mmur. Bil-maqlub, lanqas biss riedni nkellmu fuq il-vokazzjoni tieghi qabel
ma nkun ghalaqt is-17-il sena. Kienet kontra l-prudenza umana - qal - li
ddahhal fil-Karmelu tifla ta' 15-il sena: din il-hajja ta' Karmelitana, f'ghajnejn
id-dinja kienet hajja ta' riflessjoni matura, li kienet tkun ta’ hsara kbira ghall-
hajja religjuza li jhallu tifla bla esperjenza thaddanha... kulhadd kien se jibda
jitkellem fuq hekk, e¢c... ec¢... Sahansitra qal li, biex jasal li jhallini mmur, kien
mehtieg miraklu. Jiena rajt tajjeb li l-argumenti kollha ma kienu se jiswew
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ghalxejn, u ghalhekk ergajt lura b'qalbi mghaddsa fi mrar 1-aktar profond. Il-
farag wahdieni tieghi kien it-talb. Kont nitlob bil-herqa lil Gesu biex iwettaq
il-miraklu mitlub, ladarba b'dan il-prezz biss stajt inwiegeb ghas-sejha tieghu.

Ghadda z-Zmien sew qabel ma azzardajt inkellem mill-gdid liz-ziju.
Swieli hafna u hafna biex immur ghandu. Min-naha tieghu deher li ma baqax
jahseb fuq il-vokazzjoni tieghi, izda wara sirt naf li d-dwejjaq kbar tieghi
hallew effett kbir fuqu favur tieghi. Il-hanin Alla, gabel ma halla jiddi fuq ruhi
ragg ta' tama, ried jibghatli martirju tassew ta' niket li dam sejjer tlett ijiem.

[.]

Fl-ahhar, fir-raba’ jum 1i habat is-Sibt, jum ikkonsagrat lis-Sultana
helwa tas-Sema, mort nara liz-ziju. X’ma kienx l-ghageb tieghi meta rajtu
jhares lejja u jdahhalni fl-istudju tieghu, bla ma kont urejtu x-xewqa tieghil...
Huwa beda billi ¢anfarni bil-hlewwa talli dehert li kont qed nibza' minnu, u
mbaghad galli li ma kienx hemm ghalfejn nitlob miraklu, 1i hu kien talab biss
lill-hanin Alla biex jaghtih “daqsxejn ta' bidla tal-galb”, u li kien gie mismugh...
A! Ma baqaghtlix it-tentazzjoni li nitlob ghal miraklu, ghax ghalija 1-mirakiu
kien inghata, iz-ziju ma kienx ghadu l-istess. Bla ma ghamel ebda alluzjoni
ghall-"prudenza umana”, huwa qalli li jiena kont fjura ¢kejkna li 1-hanin Alla
ried jaqtaghha ghalih, u li hu ma kienx se jibga' jopponil... [...]

Ftit jiem wara li kont glajt il-permess taz-ziju, gejt narak, Madre
ghaziza, u ghedtlek bil-ferh tieghi ghaliex il-provi kollha tieghi kienu
ghaddew. Izda x’sorpriza u xi swied il-qalb kelli meta smajtek tghidli li r-
Reverendu Superjur ma kienx acéetta li nidhol qabel ma naghlaq 21 sena...

Hadd ma kien haseb f'din l-oppozizzjoni, l-aktar wahda iebsa biex
tintrebah fosthom kollha. B'danakollu, minghajr ma qtajt galbi, mort jien
innifsi flimkien mal-papa u Céline ghand il-qassis taghna halli nfittex
immisslu qalbu billi nurih 1i jien tassew kelli 1-vokazzjoni ghall-Karmelu.
Huwa laqaghna bl-akbar bruda; kien kollu ghalxejn li l-ghaziz missier
inkomparabbli tieghi zied l-insistenzi tieghu ma' tieghi; xejn ma seta'
jdawwarlu fehmtu. Huwa qalli li ma kien hemm ebda periklu billi noqghod id-
dar, li hemm stajt nghix hajja ta' bixra Karmelitana, li jekk ma kontx naghmel
id-dixxiplina, mhux se jintilef kollox... ecc... e¢c... Fl-ahhar spiéca biex zied li hu
ma kienx hlief id-delegat tal-Isqof u li, jekk huwa ried ihallini nidhol fil-
Karmelu, hu ma kien ikollu xejn izjed xi jghid... Hrigt kollni dmugh mid-dar
parrokkjali; b'xorti tajba kont mohbija bl-umbrella tieghi, ghax ix-xita kienet
niezla bil-qliel. Il-papa ma kienx jaf kif se jagbad ifarragni.. wieghedni li
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jehodni Bayeaux hekk kif nurih ix-xewqa li mmur, ghaliex jiena kont soda fil-
fehma li nilhaq I-ghanijiet tieghi, u sahansitra ghedt li kont lesta mmur sa
ghand il-Qdusija Tieghu I-Papa jekk l-Isqof ma jkunx irid ihallini nidhol fil-
Karmelu ta' 15-il sena...

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Storja ta’ Ruh, A 50w-52q.

17 ta' Awwissu
It-triq tal-hajja

Ghaziza Rebekka, napprofitta ruhi ghal waqt wiehed mill-istudji biex
nawguralek hafna fil-jum ta' gheluq sninek, ghax sena ohra ta' hajja ghandha
taghmlek aktar serja u riflessiva u ghandha tkun ukoll motiv biex tirrifletti
fuq is-sejha li Alla fdalek f'idejk.

Emminni, Rebekka, li ta' erbatax jew hmistax-il sena ahna naghrfu 1-
vokazzjoni taghna. Inhossu lehen u dawl li jurina t-triq ta' hajjitna. Dak il-
fanal xeghel ghalija ta' erbatax-il sena. Jiena biddilt id-direzzjoni u ddecidejt
it-triq li kelli niehu, u llum gejja biex nafda mieghek fuq pjani ideali li jien
sawwart.

Sal-lum dawlitna l-istess kewkba, iZda forsi ghada ma nkunux flimkien
taht l-istess dell li jharisna. Din il-kewkba hija d-dar, il-familja. Jehtieg
ninfirdu u qlubna, li kienu haga wahda, forsi ghada jinfirdu. Jidhirli li Ibierah
ma kontx se tifhem il-lingwagg tieghi, izda llum ghandek erbatax-il sena, eta li
fiha tista' tifhimni. Ghalhekk jiena nemmen li se tagbel u taghtini ragun.

Fi ftit kliem se nafda mieghek is-sigriet ta' hajti. Se ninfirdu dalwaqt u
dik ix-xewqa li dejjem Zammejna sa minn tfulitna, illi nghixu dejjem
maghqudin flimkien, se tinkiser dalwaqt ghal ideal iehor oghla taz-zghozija
taghna. Irridu nagbdu trigat differenti fil-hajja. Lili messni 1-ahjar sehem
bhall-Maddalena. L-Imghallem Divin gietu hniena minni, u huwa u jersaq lejja
qalli minn taht l-ilsien: “Halli 'l missierek, '1 ommok u kulma ghandek u ejja
warajja”.

Min jista' jirrifjuta 1-id ta' Dak li jista' kollox illi jitbaxxa sal-aktar
wahda li ma jisthoqqilhiex fost il-hlejjaq tieghu? Kemm jiena kuntenta,
ghaziza oht ckejkna tieghi! Jien ingbadt fix-xbieki ta' mhabba tas-Sajjied
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Divin. Nixtieq kieku nfiehmek din I-hena. Nista' nghidlek b'¢ertezza li jiena I-
gharusa mwieghda lilu u li dalwaqt se ni¢¢elebraw it-tieg taghna fil-Karmelu.

Jien intrehajt f'idejh. Fit-8 ta' Dicembru, itgharrast. Ma jirnexxilix nghid
kemm inhobbu! Hsiebi ma jedhiex hlief fiH. Hu l-ideal tieghi. Hu ideal infinit.
Nixxennaq ghall-jum li fih se nidhol fil-Karmelu, biex ma nedhiex hlief fiH,
biex nithallat mieghu u ma nghixx jekk mhux hajtu: inhobb u nbati biex
insalva l-erwieh. Iva, ghandi l-ghatx ghalihom ghax naf li dak hu li jhobb I-
aktar Gesu tieghi. Inhobbu tant!

S. Tereza ta' Los Andes, Ittra lil ohtha Rebekka, 15 ta' April 1916 fid-Djarju.

18 ta’ Awwissu
Fil-port tar-rieda ta' Alla

Fl-ewwel Hadd ta' Settembru sibt ruhi wahdi d-dar ta' Ommi. Hija
kienet bilgeghda qrib it-tieqa, b'kalzetta f'idejha, u jien hdejha. Kien dak il-hin
li hi stagsietni, “X'behsiebek taghmel fost is-sorijiet ta" Kolonja?” “Nghix
maghhom”. B'qalbha sewda, hija talbitni b'herqa biex indawwar fehmti.
Minghajr qatt ma waqfet issewwi, b'idejha jitrieghdu, fittxet tholl il-hajt li
kien tghaqqad. Talbitni nghinha, waqt li bqajna nhagquha. Minn dak il-hin
spi¢éat il-paci bejnietna; waqa' sens ta' toqol fuq id-dar kollha.

L-ahhar jum li ghaddejt id-dar kien it-12 ta' Ottubru, gheluq snini, u
habat flimkien mal-festa solenni Lhudija, 1-ahhar fost il-festi tal-Gherejjex.
Ommi hadet sehem fit-talb tal-festa fis-sinagoga tas-seminarju tar-rabbini u
jiena mort maghha, ghaliex it-tnejn ridna li ngawdu I-kumpannija ta' xulxin
dakinhar. IlI-kap tar-rabbini, studjuz maghruf li Erika kellha gibda kbira lejh,
kellu jaghmel priedka sabiha. Ahna u sejrin bit-tram, ftit li xejn tkellimna.
Biex inkun dagsxejn ta' farag lil ommi ghedtilha li ghall-ewwel (fil-hajja
religjuza) kien se jkun zmien ta' prova biss. I1zda qajla farragtha ghax qaltli
biss: “Jekk inti jkollok prova, jien ninsab ¢erta li tirbahha!” Ahna u nahsbu
biex nigu lura, ommi xtaget li nohduha bil-mixi: triq ta' tliet kwarti u hi mara
ta' erbgha u tmenin sena! Izda Kkelli noqghod, ghaliex fhimt li riedet li
nithaddtu aktar bla xkiel. “Hux kienet sabiha l-priedka?” “Iva”. “Fir-religjon

b'xi hadd iehor!” Imbaghad wiegbet b'diqa: “U int, ghaliex sirt tafu? Ma rrid
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nghid xejn kontra tieghu, kien bla dubju ragel twajjeb hafna, izda ghaliex
ghamel lilu nnifsu Alla?” [...]

Fl-istazzjon kellna nistennew it-tren jigi. Elsa gabdet mieghi bil-qawwa.
Meta hadt posti, ittawwalt mit-tieqga biex insellem lil huti bniet u laqtuni I-
bixriet taghhom xejn xorta. Roza kienet kalma hafna, qisha kienet gejja
mieghi ghall-paci tal-kjostru. Elsa, b'qalbha maqsuma, dehret li xjiehet f'salt.

Fl-ahhar it-tren i¢caqlaq: iz-zewg huti baqghu hemm ixejru mill-
boghod, sakemm stajt narahom, imbaghad ghebu u jien ergajt hadt posti fil-
vagun. Dalwagqt kien se jsehh dak li azzardajt nittama. Zgur li ma hassejtnix se
ntir bil-ferh... dak li ghaddejt minnu kien wisq ta' swied il-qalb! 1zda f'ruhi
kien hemm paci perfetta: wasalt fil-port tar-rieda ta' Alla.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Kif wasalt biex nidhol fil-Karmelu

ta' Kolonja.

19 ta’ Awwissu
Is-salib tal-bnedmin kontemplattivi

Uliedj, irrid nghid li dawk fostkom li Alla ma jghaddix minn din it-triq
tal-kontemplazzjoni li, minn dak li rajt u fhimt dwar dawk li huma miexja
f'din it-triq, il-kontemplattivi mhumiex geghdin igorru salib ehfef. U tibqghu
mistaghgba bil-hafna modi u manjieri li bihom Alla jwasslilhom is-slaleb.
Jiena naf iz-zewg trigat, u naf tajjeb hafna 1i t-tigrib li Alla jaghti lill-
kontemplattivi huwa hekk tqil illi ma jifilhux ghalih, ghax huwa ta' xorta hekk
iebsa illi, kieku Hu ma jitmaghhomx bil-farag tieghu, ma jkunux jistghu
jgarrbuh.

Hija haga cara li, ladarba Alla jrid imexxi lil dawk li jhobb l-aktar minn
triq it-tigrib, aktar ma jhobbhom, akbar ikun it-tigrib taghhom - u ma
ghandniex ghax nahsbu li hu jobghod lill-kontemplattivi, ladarba jfahharhom
b'fommu stess u jzommhom bi hbieb tieghu (Lq 10, 42)...

Issa, hija haga tal-genn li temmen li hu sejjer idahhal fi hbiberija tal-
galb mieghu lil dawk li jhobbu jghixu hajja komda u bla tigrib. Jien inzomm
bhala haga zgura li Alla lil dawn il-hbieb intimi tieghu jaghtihom tigrib wisq
akbar. Hu jghaddihom minn triq iebsa u kollha hotob, hekk li xi drabi huma
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jibdew jahsbu li tilfu t-triq u jkollhom jergghu lura minn fejn kienu bdew. U 1-
Maesta Tieghu jkollu jwettaghom u jZzommhom shah hu billi jaghtihom, mhux
ilma, izda nbid, biex waqt li jiskru bih, ma jifhmux x'ikunu geghdin ibatu u
jkunu jistghu jsofruh. Ghalhekk tassew ftit nara kontemplattivi li ma humiex
ta' qalb qawwija u mhejjija fil-fehma li jgarrbu kull xorta ta' tbatija. Ghax jekk
ikunu dghajfa, l-ewwel haga li jaghmel il-Mulej hija li jaghtihom il-kuragg biex
ma jibzghu minn ebda tigrib.

Nemmen li meta dawk ta' hajja attiva jaraw lill-kontemplattivi jigu
mfarrga xi ftit, malajr jahsbu li dawn ma ghandhom xejn aktar hlief farag. Izda
jiena nghid li forsi lanqas biss ikunu jistghu joqoghdu ghal jum wiehed li
jehixu l-kontemplattivi...

[Fi gwerra] dak li jerfa' l-istandard ma jiggelidx, u b'danakollu jinsab
dejjem fil-periklu. Minn gewwa jsofri aktar mis-suldati l-ohra ghax, biex
izomm fl-gholi l-istandard, ma jistax jiddefendi ruhu, hekk li wkoll jekk
igattghuh bcejjec¢, ma ghandux jitlaq lI-istandard minn idejh.

Jehtieg 1i 1-kontemplattivi jimxu bl-istess mod billi jzommu fl-gholi 1-
istandard tal-umilta u jilgghu d-daqqiet kollha li jaghtuhom bla ma jaghtu
lura ebda daqqa. Dmirhom hu li jbatu bhalma ghamel Kristu, li jerfghu fl-gholi
s-salib u ma jitilquh qatt minn idejhom quddiem il-perikli kollha li jsibu
ruhhom fihom, u li ma jhallu tidher fihom ebda dghufija quddiem it-tbatija.
Huwa ghalhekk li jinghataw dmir hekk ta' gieh. Kull min jinghata dan il-gieh
ghandu jara sewwa xi jkun qgieghed jaghmel, ghax jekk hu jitlaq 1-istandard
minn idejh, il-battalja tintilef.

S. Tereza ta' Gesu, Triq il-Perfezzjoni, 18, 1-3.5.

20 ta' Awwissu
Is-sejha Karmelitana hi t-talb

Ghaziza tieghi Céline, ma nistax inhalli titlaq l-ittra minghajr ma nzid
kelma zghira jien. Biex naghmel hekk, ikolli nisraq ftit tal-hin lil Gestl, imma
hu mhux sejjer jehodha kontra tieghi, ghax huwa dwaru li ahna nitkellmu
flimkien; minghajru ebda tahdit ma jghaxxaq lil qalbna... Céline, il-merghat
wesghin ta' solitudni, l-orizzonti li jsahhruk mifruxa quddiemek, zgur li
jkellmu lil ruhek fit-tul. Jiena mhux qieghda nara dan kollu, izda ma' San
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Gwann tas-Salib nghid: “Fil-Mahbub tieghi ghandi I-muntanji, il-widien
solitarji u 1-boskijiet, ec¢., ...”. U dan il-Mahbub jghallem lil ruhi, ikellimha fis-
skiet, fid-dlam...

Dan l-ahhar gieni f'mohhi hsieb li jehtieg nghid bih lil Céline tieghi.
Kien jum li fih kont qieghda nahseb xi stajt naghmel biex insalva 1-erwieh, u
kelma tal-Evangelju tatni dawl gawwi. Darba ilu, Gest qgal lid-dixxipli tieghu
huwa u jurihom l-ghelieqi bil-qamh misjur: “Erfghu ghajnejkom u harsu ftit
kif 1-ghelieqi bjadu ghall-hsad” (Gw 4, 35). U ftit wara: “fis-sewwa kollu, il-
hsad huwa Kkbir, izda l-haddiema ftit. Itolbu mela lil Sid il-hsad biex jibghat
haddiema ghall-hsad tieghu” (Mt 9, 37-38). X'misteru!.. Gesu ma jistax
kollox? U l-hlejjaq mhumiex ta' Dak li ghamilhom? Ghaliex mela Gesu jghid:
“Itolbu lil Sid il-hsad biex jibghat il-haddiema?” Ghaliex?... A! Huwa hekk ghax
Gesu ghandu ghalina mhabba tant ma tistax tifhimha, li hu jrid li ahna jkollna
sehem mieghu fis-salvazzjoni tal-erwieh. Hu ma jrid jaghmel xejn minghajrna.
[I-Hallieq tal-univers joqghod jistenna t-talb ta' xi ruh ckejkna u msejkna
sabiex isalva ohrajn mifdija bhalha bil-prezz ta' demmu kollu. Is-sejha proprja
taghna mhix li mmorru ghall-hsad fl-ghelieqi tal-qamh misjur. Gesu lilna ma
jehidilniex: “Baxxu ghajnejkom, harsu lejn 1-ghelieqi u morru ahsduhom”. I1-
missjoni taghna hija terga' u tghid iktar gholja. Dan hu kliem Gesu taghna:
“Erfghu ghajnejkom u harsu”. Harsu u araw Kif fis-Sema tieghi hemm postijiet
battala; imiss lilkom li timlewhom, intom il-Mosejiet tieghi li titolbu fuq il-
muntanja (Ez 17, 8-13); itolbuni I-haddiema u jien nibghathom; nistenna biss
talba, tnehida minn qalbkom!...

L-appostolat tat-talb mhuwiex oghla, biex nghid hekk, minn dak tal-
kelma? Il-missjoni taghna bhala Karmelitani hija li niffurmaw haddiema tal-
Evangelju li jsalvaw miljuni ta' erwieh li taghhom ahna nkunu ommijiet...
Céline, li kieku dan ma kienx l-istess kliem ta' Gesl taghna, min kien jazzarda
jemmnu?... Insib li sehemna huwa tassew sabih: x'ghandna fiex nghiru ghas-
sacerdoti?.. Kemm nixtieq kieku nghidlek dak kollu li nahseb jien, izda ma
ghandix hin; ithem int dak kollu li ma nistax niktiblek!...

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Ittra lil Céline, 15 ta' Awwissu 1892, D 12 (IT 135).

21 ta' Awwissu
Is-sejha tieghi
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O Marija, int tismaghni, kompli sostnini... Margerita regghet kellmet lill-
mama dwar is-sejha tieghi, u hi qaltilha li hi hasbet li jiena ma kontx ghadni
nahseb fuq hekk, ghax il-Kappillan ma kien semmielha xejn aktar, u langas
jiena ma kont ghedtilha xejn aktar, ghax deherli li ma kienx lilha l-aktar li kelli
nkellem. Wara l-ikel, din il-povra omm kellmitni u meta ntebhet li 1-hsibijiet
tieghi bagghu l-istess hi bkiet hafna, u galtli li hi mhix se Zzommni aktar wara
li naghlaq il-21 sena, qaltli li ma kienx fadal aktar minn sentejn x'nistenna u li
fil-kuxjenza ma stajtx inhalli gabel lil ohti.

A, kemm nammira r-rassenjazzjoni taghha! Kienet Marija li qalghetli
din il-grazzja, ghax gatt ma rajtha hekk qabel. Meta rajthom it-tnejn jibku
ghalija, gqabizli d-dmugh lili wkoll!

A, Gesu tieghi, int huwa dak li sejjahtli, int dak li ssostnini, int li
zzommni f'dirghajk 'il fuq minn dawn l-gheziez, halli qalbi ma tinqasamx.
Biex nevitalhom demgha wahda lesta li naghmel kollox, u b'danakollu hu
jiena stess li qieghda ngaghalhom jibku.. O Mghallem tieghi, jiena naf li int
gieghed tqawwini u timlieni bil-kuragg, ukoll jekk fid-dmugh tieghi jiena
nesperimenta kalma u hlewwa infinita. A. iva, daqt nista' nirrispondi ghas-
sejha tieghek.

Matul dawn is-sentejn, se naghmel sforz akbar biex inkun gharusa
anqas indenja tieghek, o mahbub tieghi. Qieghda nhossni gieghda nohlom,
dan kollu hu sabih wisq, ma nistax nemmen kif ghalija, kreatura mizerabbli u
hazina, inti qieghed terfa' dan l-hena kollu. O, tkun imbierek dejjem. U
sadanittant, int li tista' kollox tbiddel fil-qalb tieghi, kisser, ahraq, nehhi dak
kollu li jdejgek fija. O Marija, grazzi, inhossni kommossa, ma nistax nghid
aktar minn hekk. Kompli l-opra tieghek, sostni lil ommi l-mahbuba, li fiha
nammira l-kuragg, ir-rikompensa li¢c-ckejkna [ohtha Margerita] li ma tixtieq
xejn ghajr li tarani nasal ghal dak li gqieghda naspira ghalih. O, aghtihom
gawwa u kuragg. A, huma jithmu li avolja jiena ghandi din l-imhabba tant
kbira lejhom, jiena sejra nhallihom minhabba I-imhabba li nhoss lejn Gesu.
Huma jemmnu li huwa hu li qieghed isejjahli, ghalih biss dan is-sagrific¢ju. O
Mahbub tieghi, sostnihom, sostni wkoll lil dik li tant thobbok u li ma ssibx
kliem adatt biex tirringrazzjak.

B. Elizabetta tat-Trinita, Djarju, 26 ta’ Marzu 1889.
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IT-TBATIJA U L-PROVA

22 ta’ Awwissu
It-tigrib jghinna ninhallu mill-art

Ghaziza ckejkna tieghi Pauline, xtaqt kieku niktiblek mill-ewwel biex
irroddlok hajr ghall-ittra tieghek, imma ma stajtx, u kelli nistenna sal-lum.

O Pauline! Huwa tassew minnu li I-qatra mrar jehtieg li tkun imhallta
dejjem f'kull kal¢i; imma jiena nsib li t-tigrib jghinna hafna biex ninhallu mill-
art. Igeghilna nharsu 'l fuq aktar minn din id-dinja. Hawn isfel xejn ma jista'
jissodisfana, ma nistghux ingawdu ftit tal-mistrieh hlief meta nkunu lesti li
naghmlu r-rieda ta' Alla.

Id-dghajsa zghira tieghi ged ikollha hafna ghawg biex tasal fil-port; ili
zmien nilmah ix-xatt, u dejjem insib ruhi 'l boghod. Biss, huwa Gesu li gieghed
imexxi d-dghajsa Zghira tieghi, u jiena zZgura li fil-jum li jrid Hu, jista'
jwassalha fil-port gawwija u shiha. O Pauline! Meta Gest jkun geghidni fuq ix-
xtajta mbierka tal-Karmelu, irrid ninghata kollni kemm jien lilu, ma rridx
nghix aktar hlief ghalih. O, le! mhux se nibza' mid-daqgiet tieghu ghax, imqar
fis-sofferenzi l-aktar morri, inhossu dejjem li hija 1-id helwa tieghu li tkun ged
issawwatni. Dan hassejtu sewwa fRuma proprju f'dak il-waqt meta stajt
nemmen li l-art setghet tghib minn taht riglejja.

Ma nixtiegx hlief haga wahda meta nkun fil-Karmelu, u din hija li
kuljum insofri ghal Gesu. Il-hajja tghaddi hekk malajr illi tassew jagbel aktar li
jkollna kuruna mill-isbah u ftit ghawg, milli jkollna kuruna ordinarja bla
ghawg ta' xejn. U mbaghad, x’inhi sofferenza wahda li nilqa' bil-ferh, meta
nahseb li ghall-eternita kollha se nhobb lil Alla ahjar! Barra minn hekk, meta
nsofru, nistghu nsalvaw l-erwieh. A! Pauline, jekk fil-waqt ta' mewti jista'
jkolli ruh wahda x'nista’ noffri lil Gest, kemm inkun kuntenta! Tkun ruh
mahtufa min-nar tal-infern uli tbierek lil Alla ghall-eternita kollha.

Ghaziza oht ¢kejkna tieghi, qieghda nara li ghadni ma kellimtekx fuq 1-
ittra tieghek, imma hadt pjac¢ir hafna biha. O Pauline, jiena kuntenta hafna li
Alla tani oht bhalek. Nittama li titlob ghal bintek i¢-ckejkna sabiex hi twiegeb
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ghall-grazzji li Gesu joghgbu jaghtiha. Hi tehtieg hafna l-ghajnuna tieghek
ghax hija 'L BOGHOD HAFNA minn dak li tixtieq tkun.

Ghid lill-parrina ghaziza tieghi li jien sikwit nahseb fiha; nixtiequ
nkunu nafu meta se taghmel il-professjoni taghha fuq gewwa...

Céline tghannqek hafna; din l-imsejkna oht ckejkna ghandha siegha
tugaghha, u nahseb li ma tkunx tista' tmur ghall-Ghasar. Fid-dar taz-ziju
kwazi kulhadd marid. Tassew li 1-hajja mhijiex kollha ferh, u mhix haga hafifa
li tintrabat maghha.

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Ittra lil Swor Anjeze ta’ Gestl, xahar ta’ Marzu 1888,

A19 (IT 43).

23 ta' Awwissu
Immorru ghand Kristu permezz tal-fidi safja

0! oht ghaziza ghalija, kemm kont kapaci taghraf dak li kien ghaddej
minn ruh ohtok Elizabetta! Din hija haga tant sabiha, mhux veru? Li niftiehmu
b’dan il-mod, u m’ghandix ragun nghid li xejn ma jista’ jifridna? Mhix haga
sabiha li tbati, li taghti xi haga lil Dak li ahna nhobbu! Dan qatt ma kont
fhimtu dagstant tajjeb, oht ghaziza. Hu hemm, f'riglejn is-salib, li wiehed ihoss
ruhu l-gharusa tieghu; kull dalma, kull tbatija jifirduna minna nfusna biex
jghaqqduna mal-Wahdieni u 1-Kollox taghna, jippurifikawna biex iwassluna
sal-ghaqda. A! Oht meta tigi kkunsmata din 1-ghaqda divina fir-ruh taghna?
“Alla fija, u jien fih”, dan ghandu jkun il-motto taghna. A! kemm hi haga sabiha
din il-prezenza ta’ Alla fruhna, fdan is-santwarju intimu ta’ ruhna. Hawn se
nsibuh dejjem, ukoll meta ma nhossux aktar il-prezenza tieghu, imma hu
xorta jkun hemm, u aktar qrib ghandu mnejn, kif ghedtli int. Hu hawn li
nhobb infittxu. O, ejjew infittxu li ma nhalluhx wahdu, u li hajjitna ssir talba li
ma taqta’ xejn. Min jista’ jisraqulna, min jista’ jtellifna minn Dak li hatafna u
ghamilna tieghu b’'mod shih? Kemm hu tajjeb, oht ghaziza! Iva, ejjew
inhobbuh b’'mod li nistghu nsejhulu realment bhala 1-“Mahbub” taghna, kif
tghid I-Omm Taghna. Ejjew nintelqu fl-imhabba.

Ara, ghaziza Margerita tieghi, it-tbatijiet tieghek huma hafna ghal galb
il-Mahbub tieghek, ghax hu kuntent li jtawwalhom b’dan il-mod. A! kemm
ihobbok, kemm jghaqqdek b’'mod intimu mieghu! Oht ¢kejkna u ghaziza, Gesu

365



Meditazzjoni ghal Kuljum

gieghed jittrattak ta’ gharusa, jixtieq li int iggorr is-salib tieghu, li tagsam
mieghu fl-agunija tieghu, li int tixrob flimkien mieghu l-kal¢i morr, imma dan
mhux hlief espressjoni tal-imhabba! Mhux dejjem ikun hu li jipprezentalna I-
ferh jew it-tbatijiet, is-sahha jew il-mard, il-konsolazzjoni jew is-salib? Al
ejjew inhobbu, naduraw ir-rieda kollha mhabba li tippermetti dawn it-
tbatijiet!

Itlob sewwa ghalija, oht ghaziza, jien ukoll mhux aktar xi tinda li
gieghda tahbihuli imma hajt ohxon. Dan hu tant iebes, wara li tkun hassejtu
tant qrib, mhux minnu? Imma jiena lesta nibqa’ nghammar f'dan l-istat tar-
ruh sakemm lest ihallini 1-Mahbub tieghi, ghax il-fidi tghidli li hu hawn xorta
wahda, mela ghalxiex iservu I-hlewwiet u 1-konsolazzjonijiet? Dawn mhumiex
hu. Huwa hu, lilu biss li ahna nfittxu, mhux minnu, Margerita mahbuba tieghi?
Ejjew immorru ghandu permezz tal-fidi safja. O! oht ghaziza, qatt ma hassejt
b’tant intensita 1-mizerja tieghi, gatt ma nnutajt kemm jien mizerabbli, imma
din il-miZerja ma tfarraknix, anzi ninqeda biha biex immur ghandu, u nahseb
li hu proprju sforz din id-dghufija tieghi li hu tant habbni, li hu tani dagstant.
Xi granet ilu kien l-anniversarju tal-ewwel tqarbina tieghi, diga ghaddew
ghaxar snin! Al meta noqghod nahseb fuq il-grazzji li hu fawwarni bihom! Ma
jidhirlekx 1i dan iferrah lill-qalb? A! kemm imhabba, ejjew infittxu li
nirrispondu lura.

B. Elizabetta tat-Trinita, Ittri lis-Sinjorina Margerita Gallot, 18 ta’ April 1901 u
8 ta’ Mejju 1901 (L47 u 53).

24 ta' Awwissu
S. Bartilmew - Bidu tar-Riforma Terezjana
Il-hbieb ta' Kristu

Sirt naf bil-hsarat li kienu geghdin isiru fi Franza u bil-herba li kienu
geghdin jaghmlu 1-Luterani u bil-mod li bih bdiet titkattar is-setta taghhom.
Dan hawwadni bosta u, bhallikieku jiena stajt naghmel xi haga jew kont xi
haga, bkejt quddiem il-Mulej u tlabtu bil-hniena biex isib rimedju ghal hazen
hekk kbir. Deherli li kont naghti hajti ghal elf darba biex insalva ruh wahda
minn dawk il-hafna li kienu qeghdin jintilfu. Izda jiena mara, u wahda hazina,
bla hila li nwettaq dak li xtaqt naghmel ghall-qadi tal-Mulej. Fl-istess hin, ix-
xewqa herqana tieghi kienet, u ghadha llum, li ladarba hu ghandu ghadd hekk
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kbir ta' ghedewwa u hekk ftit hbieb, dawn ghandhom ikunu hbieb tassew.
Ghalhekk qtajtha b'fehma soda li jiena naghmel dak il-ftit li stajt: jigifieri li
nhares il-kunsilli evangeli¢i fil-perfezzjoni kollha li stajt, u li nara li dawn il-
ftit sorijiet li jinsabu hawn jaghmlu l-istess.

Afdajt fit-tjubija kbira ta' Alla li gatt ma jonqos li jghin lil dawk li
jaqtghuha 1i jhallu kollox ghalih. U billi huma kollha kemm huma kif
pingejthom fix-xewqat tieghi, ittamajt li n-nuqqasijiet tieghu ma jkollhom
ebda sahha fuq il-virta taghhom, hekk li nkun nista’ noghgob f'xi haga lill-
Mulej. Waqt li kollna kemm ahna ninghataw ghat-talb ghal dawk li jiddefendu
1-Knisja, ghall-predikaturi u ghall-ghorrief 1i jharsuha minn kull attakk,
ghandna naghmlu kulma nistghu biex nghinu lil dan Sidi li huwa hekk
mahqur minn dawk li wera maghhom tjieba hekk kbira, illi jidher li dawn it-
tradituri jridu bhal jibaghtuh mill-gdid fuq is-salib u jaghmlu li ma jkollux fejn
iserrah rasu (Lq 9, 58).

O Feddej tieghi, qalbi ma tistax ma tasalx biex thossha mghaffga b'dan!
X'sar minnhom Il-Insara llum? Ghandhom ikunu dawk li l-aktar imisshom
jafuhulek illi jnikktuk 1-aktar? Ghandhom ikunu dawk li int urejt maghhom -
akbar hniena, li ghazilt bhala hbieb tieghek, li timxi fosthom u taghtihom lilek
innifsek permezz tas-sagramenti? Ma jahsbux, Mulej ta' ruhi, li sofrejt
ghalihom turmenti aktar milli bizzejjed?...

Jaghtini li nidhak, u b'danakollu nagsam qalbi, meta nara liema hwejjeg
in-nies jigu hawn biex iqabbduna nitolbu lil Alla: biex nitolbu lill-Maesta
Tieghu renti u flus - nixtieq kieku whud minn dawn in-nies jitolbu 'l Alla li
jkollhom il-hila 1i jhallu kollox fil-genb. Huma jkollhom fehma tajba u jien
naghmel dak li jitolbuni ghax nara d-devozzjoni taghhom, ghalkemm fija
nnifsi nemmen li f'dawn il-hwejjeg qatt ma nkun mismugha. Id-dinja gieghda
tagbad, il-bnedmin geghdin ifittxu li jergghu jikkundannaw lil Kristu - kif
jghidu - ghax igibu elf xhud falz kontra tieghu, u jridu kieku jgarrfu 'l-Knisja
sal-art - u ghandna ahna noqoghdu nahlu I-hin f'dawn il-hwejjeg li, jekk Alla
jaghtihomlna, forsi nwasslu xi ruh inqas fis-sema? Le, huti, dan mhux iz-
zmien li noqoghdu nithaddtu ma' Alla fuq hwejjeg ta' siwi hekk zghir.

S. Tereza ta' Gesu, Triq il-Perfezzjoni, 1, 2-3.5.

25 ta' Awwissu
B. Marija ta' Gesu Msallab
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It-tbatijiet tal-bnedmin ta’ talb

Mela issa, bl-ghajnuna tal-Ispirtu s-Santu, ejjew nitkellmu mis-sitt
ghamaijjar, fejn ir-ruh, issa midruba bl-imhabba tal-Gharus, tfittex dejjem
aktar li tkun wahedha u tehles minn dak kollu li jista' jfixklilha s-solitudni,
skont ma tista' taghmel dan fil-qaghda taghha. Id-dehra ta' Gharus... bagghet
hekk stampata fir-ruh illi x-xewga wahdanija taghha hija li terga' tithenna
biha...

[zda 1-Gharus ma jharisx lejn ix-xewqa kbira taghha li ssehh malajr 1-
gherusija, ghax hu jrid li hi tixtieq dan b'hegga akbar u li dan il-gid fuq kull gid
iehor jiswielha xi haga aktar...

Nahseb li huwa sewwa li nfissrilkom xi hwejjeg li naf fiz-zgur li jsehhu
hawn. Forsi mhux l-erwieh jigu mmexxija minn din it-trig, ghalkemm
niddubita hafna jekk l-erwieh li xi drabi jithennew bil-hwejjeg tas-sema
jistghux jghixu hielsa mit-tigrib ta' din id-dinja taht sura jew ohra...

U rrid nibda mill-izghar hwejjeg. Dawk li jafu lil xi wahda minn dawn 1-
erwieh jibdew jaghmlu ghageb kbir, kif jaghmlu wkoll dawk li ma jafuhiex u li
gatt f'hajjitha ma holmot li sejrin jahsbu fiha. Ghax jibdew juru l-istaghgib
taghhom u jghidu: “Qieghda tilghabha tal-qaddisa!” jew “Qieghda tintilef
f'hafna hwejjeg Zejda biex tqarraq bid-dinja u taghmel li l-ohrajn jidhru
hziena, meta hawn hafna Nsara ahjar minnha, minghajr dawn il-hafna
¢erimonji!” U araw li hi, min-naha taghha, mhix gieghda tfittex li tidher ahjar
mill-ohrajn, imma biss li tghix skont ma jitolbu minnha d-dmirijiet tal-istat
taghha.

U jigri li dawk li kienet izzomm bi hbiebha jitilquha, u jkunu huma li
jghidu l-aghar hwejjeg fugha, ghax jigdmuha b'mod li twegga' l-aktar. U
jibdew ihambqu: “Dik ir-ruh tilfet it-trig u hija mqarrqa bil-kbir” u “Dawn
huma hwejjeg tad-demonju” u “Miexja lejn it-telfien bhal dik u bhall-ohra, u
gieghda taghti skandlu billi twaqqa' 1-virtu” u “Qieghda tara kif tqarraq bil-
konfessuri taghha”. U jagbdu u jmorru ghand dawn il-konfessuri u
jghidulhom dan, wagqt li jgieghdu quddiemhom xi ezempju ta' dawk li ntilfu
b'dan il-mod. U jiggerrew 'l hawn u 'l hinn biex jghidu elf hag'ohra ta' din ix-
xorta u jwaqqghuha ghac-cajt...
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U l-aghar haga hi li dawn il-hwejjeg ma jghaddux malajr, izda jibqghu
tul il-hajja kollha, ghax wiehed jghid lill-iehor biex kulhadd joqghod attent
sewwa kif igib ruhu ma' nies bhal dawn.

Tghiduli li Zgur li jkun hemm xi whud li jitkellmu tajjeb fuq din il-
bniedma. O, uliedi, kemm huma ftit dawk li jemmnu f'dan il-gid hdejn l-ghadd
kbir ta' dawk li jistmelluh! Barra minn hekk, it-tifhir huwa tbatija akbar mill-
istess hwejjeg li semmejt qabel! Ghax, ladarba r-ruh tara ¢ar hafna li jekk
ghandha xi haga tajba, din tahielha Alla, hekk li Zgur mhix gejja minnha
nfisha, ghax ftit gabel kienet tara lilha nfisha fqira hafna u mghaddsa sewwa
fid-dnubiet, it-tifhir igibilha tbatija hekk kbira illi ma tkunx tiflah ghaliha,
ghallingas fil-bidu. Wara, imbaghad, ma tibqax tbati daqshekk...

[I-Mulej ghandu d-drawwa li hawn jibghat ukoll mard 1-aktar gravi. U
dan huwa tigrib akbar, b'mod specjali meta l-ugigh li jgib mieghu jkun qawwi
hafna. Ghax meta jkun ugigh fin hafna, nahseb li b'xi mod huwa tassew l-
akbar tbatija li wiehed jista' jsofri fuq l-art - irrid nghid ghat-tbatijiet esterni
- ikunu x'ikunu t-tbatijiet 1-ohra. Intenni li hawn qieghda nghid ghal dak 1-
ugigh qawwi hafna u l-aktar fin, ghax dan hekk jifni lir-ruh minn gewwa u
minn barra illi lanqas biss tkun taf x'tagbad taghmel biha nfisha. Tkun lesta li
ssofri f'dagga wahda kull xorta ta' martirju aktar milli tibga' tbati minn dan I-
ugigh hekk kbir, ukoll jekk fl-aghar tieghu ma jdumx wisq fit-tul. Ghax. fl-
ahhar mill-ahhar, Alla qatt ma jaghtina aktar milli nifilhu nsofru, u 1-Maesta
Tieghu jaghtina l-ewwel is-sabar mehtieg.

S. Tereza ta' Gesu, Kastell Gewwieni, 6Ghamajjar 1, 1-4.6.
26 ta' Awwissu

S. Tereza fin-Nifda tal-Qalb
In-nar divin

Kif Mose jafferma fid-Dewteronomju: I1-Mulej Alla taghna hu nar
gerried (4, 24), jigifieri nar ta’ mhabba li fih gawwa infinita, jista’ jikkonsma
bla tarf, u jbiddel fih innifsu lir-ruh li jmiss, imma jahraq lil kull wahda skont
id-dispozizzjoni tieghu kif irid u meta jrid. Meta dan in-nar ta’ mhabba, li hu
infinit, ikun irid jahraq ir-ruh b’¢erta insistenza, il-hruq jasal sa grad hekk
gholi li jidher li jahraq aktar minn kull nar iehor. [...] B’xi mod dan in-nar divin
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bidel fih innifsu lir-ruh u din mhux biss thoss il-hruq, imma ssir ferita wahda
kollha kemm hi, ta’ nar iheggeg.

Hija haga tal-ghageb u denja li tkun maghrufa li dan in-nar divin huwa
hekk qawwi 1i kien jikkonsma elf dinjiet b’aktar heffa milli n-nar tad-dinja
jahraq tibna, ma jikkunsmax u jahraq lill-erwieh li fihom jagbad. U ma
jnikkithomx; imma aktarx skont il-qawwa ta’ mhabbithom, jiddivinizzahom u
jghaxxaghom, billi jahraq b’'mod helu minhabba s-safa taghhom [..]. L-ghan
ta’ Alla fdawn il-komunikazzjonijiet hu dak li jezalta r-ruh, ghalhekk ma
jehajjihiex jew jirrestringiha imma jikkonfortaha u jghozzha, ma jdallamhiex
u lanqgas jahragha kif jaghmel in-nar bil-faham, imma jdawwalha u jaghniha.
Ghalhekk issejjahlu hruq helu.

Ir-ruh ixxurtjata li tasal sa dan il-hruq, idduq kollox, tiggosta kollox,
taghmel dak kollu li tixtieq, u timxi 1 quddiem, hadd ma jirbhilha u anqas
imissha, ghax hija wahda minn dawk li minnha jitkellem 1-Appostlu: “IlI-
bniedem spiritwali jgharbel kollox, u lilu ma jgharblu hadd” (1Kor 2, 15), u
ghal darb’ohra: “L-Ispirtu jgharbel kollox, sa fil-qiegh ta” Alla” (ibid. 10). [...]

Ir-ruh thoss li serafin qieghed jattakkaha bi vlegga jew foxxna
imkebbsa hafna bl-imhabba. U s-serafin jinfed u jahraq lil din ir-ruh li, bhal
gamra mkebbsa jew ahjar flamma, ir-ruh hija ga mkebbsa. Imbaghad, f'dan il-
hruq, meta r-ruh hi minfuda b'dik il-foxxna, il-huggiega toghla bil-qawwa ta’
forn jew ta’ forga meta xi hadd iqalleb il-faham taghha biex ihaggeg il-
huggiega. [...]

Ftit huma l-erwieh li jilhqu dawn il-q¢éacet. Imma xi whud
irnexxielhom, specjalment dawk li 1-virtu u l-ispirtu taghhom kellu jinfirex
fost uliedhom.. Ghax Alla jaghti r-rikkezzi u d-doni tal-ewwel frott tal-Ispirtu
lil fundaturi, skont in-numru tad-dixxendenti taghhom fid-duttrina u fl-
ispirtu. [...]

0 gerha li tghaxxaq maghmula minn dak li ma jafx jaghmel hlief ifejjaq!
O gerha l-aktar xortiha tajba, ghax int gejt maghmula biss ghall-ghaxqa, 1i 1-
kwalita taghha hi 1-ghaxqa tar-ruh migruha! Int kbira, o ferita, u kbir hu dak li
ghamlek u kbira hi l-ghaxqa mnissla minnek, ghax infinit hu n-nar ta’ mhabba
li jghaxxqek, skont il-kapacita u 1-kobor tieghek! O ferita tassew li tghaxxaq u
tant tghaxxaq dagskemm il-hruq ta’ mhabba jinfed fl-intimu tas-sustanza tar-
ruh, waqt li jahraq dak kollu li jista’ jinharaq, biex jghaxxaq kemm tista’
tghaxxaq!
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S. Gwann tas-Salib, Fiamma Hajja ta’ Mhabba 2, 2-4.9.12.8.

27 ta' Awwissu
Il-provi tar-ruh

“Neghleb bhejjem u tjur / ninfed l-iswar, nagbez it-trufijiet”. F'dawn il-
versi r-ruh issemmi t-tliet ghedewwa li huma: id-dinja, ix-xitan, u 1-gisem, li
jaghmlulha gwerra u jfixkluha fit-triq. Il-bhejjem huma d-dinja; l-iswar, id-
demonju; u t-trufijiet, il-gisem.

Id-dinja ssejhilha bhejjem ghax ir-ruh, meta tibda t-triq t'Alla, tisthajjel
li d-dinja tidher quddiemha bhejjem li jhedduha u jwerwruha. Dan isir bi tliet
manjieri: l-ewwel ghax jongsilha l-appogg tad-dinja billi titlef il-hbieb, il-
kredtu, l-importanza u 1-gid. It-tieni - u din bhima aktar harxa - billi ghandha
tbati u ma tistax iZzomm is-sodisfazzjonijiet u l-gosti tad-dinja u tibga’
mcahhda mill-pjaciri taghha. It-tielet terga’ aghar: ghax ghandek tkun taf li
kontra taghha se jqumu l-ilsna hziena u jiddiehku biha u jaqilghu kliem ta’
zufjett u jghodduha gisha ma tiswa xejn.

Dawn il-hwejjeg jehduha hekk bil-qawwi kontra certi erwieh, illi mhux
biss isibuha bi tqila li jissoktaw, imma wkoll li anqas ikunu jistghu jibdew il-
mixja.

Imbaghad, xi erwieh aktar generuzi jsibu quddiemhom bhejjem aktar
interjuri u spiritwali, jigifieri diffikultajiet u tentazzjonijiet, tigrib u tahbit ta’
hafna ghamliet, li minnhom ghandhom jghaddu, u li jibghathomlhom Alla
ghax irid itellaghhom fi stat gholi ta’ perfezzjoni; ghalhekk igarrabhom u
jgharbilhom kif in-nar isaffi d-deheb, bhalma jghid David: “Kbar huma I-
hsarat tar-ragel sewwa, izda minnhom Kkollha jehilsu 1-Mulej” (S 34, 20). Izda
r-ruh, mitlufa bl-imhabba, hija u tistma I-Mahbub taghha iZjed minn kollox,
mistrieha fuq l-imhabba u l-ghajnuna tieghu, ma ssibhiex bi tqila li tghid:
“neghleb bhejjem u tjur / ninfed l-iswar, nagbez it-trufijiet”.

Lid-demonji, it-tieni ghadu, ssejhilhom swar ghax b’qawwa kbira
jippruvaw jaghalqulha t-triq ta’ din il-mixja; ukoll ghax it-tentazzjonijiet u 1-
hazen taghhom huma aktar qawwija, u jdumu aktar biex jintrebhu, u huma
aktar iebsa biex tifhimhom minn dawk tad-dinja u tal-gisem. Barra minn
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hekk, id-demonju jingeda u jitgawwa biz-zZewg ghedewwa l-ohra, id-dinja u I-
gisem, biex jaghmel gwerra gawwija lir-ruh.

Minhabba fhekk, ir-ruh li trid tirbah il-qawwa tax-xitan, ma tistax
taghmel dan hlief bit-talb, u anqas ma tista’ taghraf l-inganni tieghu minghajr
it-tghakkis u l-umilta. Ghalhekk San Pawl, meta wissa lill-Insara, qal: “Ilbsu 1-
armatura t'Alla biex tkunu tifilhu tieqfu ghat-tnassis tax-xitan ghax il-glieda
taghna mhix tad-demm u l-laham” (Ef 6, 11-12). Bid-demm jithem id-dinja, u
bl-armatura t’Alla jifhem l-orazzjoni u s-salib ta’ Kristu li fih jinsabu l-umilta u
t-tghakkis li semmejna.

Ir-ruh tghid ukoll li tagbez it-trufijiet li bihom, kif ghedna, tifhem il-
mibeghda u r-ribelljoni li 1-gisem, min-natura tieghu, ihoss kontra l-ispirtu;
ghax kif jghid San Pawl: “II-passjonijiet tal-gisem huma kontra l-ispirtu” (Gal
5, 17), u l-gisem jaghmilha ta’ fruntiera li trid twaqqaf il-mixja spiritwali. Ir-
ruh, mela, trid tagbez dawn it-trufijiet billi tkisser it-tfixkil u billi, bil-qawwa
u d-determinazzjoni tal-ispirtu, twaddab mal-art l-aptiti senswali u 1-gibdiet
naturali kollha. Ghax sakemm jibqghu fir-ruh, daqshekk idum l-ispirtu
mfixkel minnhom u ma jkunx jista’ jghaddi ghall-hajja vera u ghall-ghaxqa
spiritwali. Dan ukoll jaghtina x'nifhmu sew San Pawl meta jghid: “Jekk
tmewtu l-ghemil tal-gisem bl-ispirtu, tghixu” (Rum 8, 13).

Dan mela qed tithem ir-ruh meta titkellem b’dak il-mod fl-istrofa li
fissirna, fejn tghid kif ghandha tfittex lill-Gharus taghha. U biex nigbru kollox
fil-qosor, nghidu li hemm bZonn gqawwa u perseveranza biex ma tinzilx
tlagqat il-fjuri, u kuragg biex ma tibzax mill-bhejjem, u sahha biex tinfed I-
iswar u l-fruntieri, mohhha biss biex titla’ l-muntanji u tagsam ix-xmajjar tal-
virtujiet kif diga ghedna.

S. Gwann tas-Salib, Kantiku Spiritwali B, 3, 6-8.9.10.

28 ta' Awwissu
L-ezempju ta' midneb qaddis

Tawni f'idejja 1-ktieb tal-Istqarrijiet ta' Santu Wistin. Nahseb 1i 1-Mulej
ried dan, ghaliex jiena la stagsejt ghal dan il-ktieb u lanqas qatt kont grajtu.
Jiena nhossni migbuda hafna lejn Santu Wistin, ghaliex il-monasteru li kont
ghext fih qabel ma dhalt soru kien tal-Ordni tieghu kif ukoll minhabba li kien
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midneb. Ghax sibt farag kbir fil-qari tal-hajja ta' dawk il-qaddisin li kienu
midinbin gabel ma 1-Mulej reggaghhom lura fi hdanu. Hsibt li fihom stajt insib
ghajnuna kbira, ghax bhalma 1-Mulej kien hafer lilhom, hekk kont nahseb li
kien jahfer lili wkoll. Haga wahda biss kienet thawwadni... li huma, wara li I-
Mulej sejhilhom darba, gatt ma regghu lura, filwaqt li jiena kont naqa' hekk
ta' sikwit illi sfajt bla sahha. Izda malli kont nibda nahseb fil-kobor ta'
mhabbtu ghalija, kont nerga' naghmel il-qalb, ghax jiena gatt ma nagsitni t-
tama fil-hniena tieghu, ghalkemm ta' sikwit kont nibza' minni nnifsi.

O Alla tieghi, ghinni int! Kif nitkexkex bil-biZa' meta nara kemm kienet
iebsa galbi ma' dan Alla, ghalkemm kbira kienet l-ghajnuna 1i tani hu! Iva,
nitbezza' mhux ftit meta niftakar li wahdi ma stajt naghmel xejn, ghax kont
hekk imjassra, illi ma kellix il-hila naqtaghha li ninghata kollni kemm jien lil
Alla.

Meta bdejt naqra 1-ktieb tal-Istqarrijiet, bhal rajt lili nnifsi f'dak li kont
geda naqra: ghalhekk ta' sikwit kont nirrikkmanda ruhi lil dan il-qaddis
glorjuz.

Meta wasalt fil-konverzjoni tieghu u qrajt kif sema' dak il-lehen fil-
gnien, deherli, ghax hekk hassejt f'qalbi, li 1-Mulej lili kien gieghed isejjah.
Bqajt ghal hin twil nolfoq u nibki, kollni dmugh ghax hassejtni mnikkta u
mhawda. Kemm issofri r-ruh, o Alla tieghi, kemm tbatijiet ikollha ggarrab
meta titlef il-helsien taghha, hekk li ma tibgax sidt taghha nfisha! Jiena llum
tassew li nibga" mistaghgba meta nahseb Kkif stajt nibqa' nghix fost tbatijiet
hekk kbar. Ikun imfahhar Alla li tani 1-hajja biex inqum minn mewt hekk tal-
biza'l

S. Tereza ta' Gesu, Hajja, 9, 7-8.

29 ta' Awwissu
It-tbatija tghallimna nhobbu

Ghaziza sinjura, jien gsamt mieghek l-emozzjonijiet u t-tbatijiet
tieghek; nixtieqek tghid lill-mahbuba taghna Marie Louise li qieghda nitlob
hafna ghaliha halli 1-hanin Alla jikkonsla t-tbatija li qieghda tagsam il-qalb
tant tenera u li kapaci thobb taghha. Nitlob hafna ghalik ukoll, sinjura ghaziza,
ghax nemmen li hu fuq is-salib 1i 1-Imghallem jixtieq jikkonsma l-ghaqda
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tieghu mieghek. M’'hemmx ghuda ohra, kapaci bhal dik tas-salib, li tixghel fir-
ruh tal-bniedem in-nar tal-imhabba! U Gesu ghandu htiega kbira li jkun
mahbub u li jsib, f'dinja fejn hu wisq offiz, erwieh moghtija, jigifieri erwieh
kollhom kemm huma mitluga fidejh u ghax-xewqat divini tieghu! “L-ikel
tieghi hu li naghmel ir-rieda ta’ min baghatni” (Gw 4, 34). Is-Sinjur taghna
kien l-ewwel li qal dan, u fghaqda mieghu, ir-ruh tidhol fil-moviment tar-ruh
divina tieghu u l-ideal uniku taghha jsir dak li twettaq ir-rieda ta’ dak il-
Missier li habbna b’imhabba eterna! Peress li int tippermettili li nkellmek
intimament u li naqra dagsxejn fir-ruh tieghek, hallini nghidlek, sinjura
ghaziza, kemm jien nara fit-tbatijiet tieghek, ‘rieda ta’ Alla’. Qieghed inehhilek
i¢c-¢ans i tagixxi, li tiddistraja ruhek, li tkun okkupata, halli 1-okkupazzjoni
unika ta’ ruhek tkun dik li thobbu u li tahseb biss fih, dan nghidulek fismu!
Hu ghatxan ghal ruhek. Int sa certu livell ikkonsagrata lilu, u b’dan jien
inhossni kburija. Int tixtieq tkun kollha kemm int tieghu, ukoll jekk tibqa’ fid-
dinja, u dan hu tant semplici: Hu dejjem mieghek, kun dejjem mieghu, waqt I-
azzjonijiet tieghek, it-tbatijiet tieghek, ukoll meta gismek thossu bic¢iet, ibqa’
taht il-harsa tieghu, arah prezenti, haj fruhek. Li kieku ma Kkellix 1-ghaziz
Karmelu tieghi, kont nghir ghas-solitudni tieghek! Int tinsab mitlufa qalb
dawk il-muntanji tant sbieh, jidhirli li hu Tebajde fi¢-cokon. Hu tant sabih
tmur wahdek qalb dawk il-boskijiet folti, u hemm tabbanduna kotba u kull
xoghol iehor u tibga’ mal-hanin Alla, fqalb ma’ qalb intimu mieghu, b’harsa
kollha mhabba, tghammar mal-mahbub Alla. Gawdi minn dan il-ferh, hu ferh
divin u jisraq ir-ruh tal-habiba ¢kejkna tieghek ma’ dik tieghek!

B. Elizabetta tat-Trinita, Ittra lis-Sinjura Angles, 29 ta’ Settembru 1902 (L 138).

30 ta’ Awwissu
Bit-tbatija nistghu nsalvaw l-erwieh

Reverendu, nizgurak li qieghda naghmel kulma nista' biex niksiblek il-
grazzji li tehtieg; dawn il-grazzji zgur jinghatawlek ghax il-Mulej qatt ma
jitlob minghandna sagrific¢ji li ma nifilhux ghalihom. Xi drabi, huwa minnu,
dan is-Salvatur divin jaghmilna nhossu l-imrar kollu tal-kal¢i 1i jkun qieghed
joffri lil ruhna. Meta jitlob minna s-sagrifi¢¢ju ta' kulma huwa l-eghzez ghalina
f'din id-dinja, ma jistax ikun - jekk mhux bi grazzja kollha kemm hi
partikulari - li, ma nghajtux bhalma ghamel hu fil-gnien tal-agunija: “Missier,
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warrab minni dan il-kal¢i... 1zda tkun maghmula r-rieda tieghek, u mhux
tieghi” (Lq 22, 42).

Huwa tassew ta' farag meta noqoghdu nahsbu li Gesu, 1-Alla Qawwi (Is
9, 5), gharaf id-dghufija taghna, li beda jirtoghod quddiem il-kal¢i morr, dak
il-kal¢i li Zmien ilu kien tant xtaq b'herqa li jixorbu (Lq 22, 15)...

Reverendu, xortik hija tabilhaqq sabiha, ladarba 1-Mulej ghazilha ghalih
u ladarba hu kien l-ewwel wiehed li xarrab xofftejh bil-kal¢i 1i qieghed
joffrilek.

Wiehed qaddis qal: “L-akbar gieh li Alla jista' jaghti lil xi ruh huwa,
mhux li jaghtiha hafna, izda li jitlob hafna minnha!” Gesu, mela, gieghed jimxi
mieghek bhalma jaghmel ma' wiehed privileggjat. Irid li diga tibda 1-missjoni
tieghek u ssalva l-erwieh permezz tat-tbatija. Mhux billi bata, billi miet, li hu
nnifsu feda d-dinja?... Jien naf li int tixxennaq li jkollok 1-hena li toffri hajtek
b'sagrific¢ju ghall-Imghallem divin, izda l-martirju tal-qalb mhux inqgas
ghammiel mit-tixrid tad-demm; u minn issa, dan hu I-martirju tieghek. Mela,
ghandi ragun nghid li xortik hija sabiha, u li hi denja ta' appostlu ta' Kristu.

Reverendu, int gieghed tfittex xi ftit tal-farag minghand dik li Gesu tak
bhala ohtok, u ghandek kull dritt taghmel dan. Ladarba r-Reverenda Madre
gieghda thallini niktiblek, irrid kieku nwiegeb ghall-missjoni helwa li afdatli
f'idejja, izda nhoss li l-ahjar mezz biex nilhaq l-ghan tieghi huwa li nitlob u
nbati...

Ejja nahdmu flimkien ghas-salvazzjoni tal-erwieh; ma ghandniex hlief
il-jum wahdieni ta' din il-hajja biex insalvawhom u b'hekk naghtu prova ta'
mhabbitna lill-Mulej. L-ghada ta' dan il-jum hija l-eternitd; u mbaghad, Gesu
jaghtik lura ghal mitt darba dawk il-ferhat hekk helwin u hekk legittmi li int
tkun offrejtlu b'sagrific¢ju. Hu jaf ta' liema grad huwa s-sagrifi¢cju tieghek, hu
jaf li s-sofferenza ta' dawk gheziez ghalik ikattrulek izjed tbatijietek, imma hu
wkoll sofra dan il-martirju. Sabiex isalvalna ruhna, hu telaq lil Ommu, u ra lill-
Vergni bla tebgha wieqfa f'riglejn is-Salib, b'qalbha minfuda minn sejf ta'
niket. Ghalhekk, nittama li s-Salvatur divin taghna jfarrag lill-omm twajba
tieghek, u gieghda nitolbu dan minn issa stess. A! Li kieku 1-Imghallem divin
kellu jhalli li dawk li sejjer titlaq ghal imhabbtu jaraw xi ftit mill-glorja li
gieghed jerfa' ghalik, bl-ghadd ta' erwieh li ghad jigu warajk fis-Sema, kieku
huma kienu jkunu diga mhallsin bil-kbir ghas-sagrifi¢cju li 1-firda 'l boghod
minnek se ggibilhom. [...]
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Nittama, Reverendu, li tibga' titlob ghalija, li miniex xi anglu kif qisek
tahseb int, imma msejkna Karmelitana ¢kejkna imperfetta hafna u li
b'danakollu, minkejja l-fagar taghha, bhalek ghandha x-xewqa li tahdem
ghall-glorja ta' Alla.

Ejja nibgghu maghqudin bit-talb u t-tbatija qrib il-maxtura ta' Gesu.
S. Tereza tal-Bambin Gesu, Ittra lil Dun Maurice Belliére tas-26 ta' Dicembru

1896, E 15 (IT 213).

31 ta’ Awwissu
It-tbatija hi t-triq tas-sema

Fit-tahrig tat-tbatija kun ferhana u kostanti, waqt li tahseb li t-tbatija hi
t-triq irjali li minnha naslu l-genna u li din il-hajja ddum waqt wiehed. II-
gliegh li hemm f'li nbatu gieghed kollu fl-imitazzjoni ta' Gestt Feddej u mudell
taghna.

[t-tahrig tat-tbatija huwa xi haga tant ta' stima u nobblj, li I-Verb, meta
kien jinsab fi hdan il-Missier fl-abbundanza tal-ghana u l-ghaxqiet kollha tal-
genna, minhabba li ma kienx imzejjen bl-istola tat-tbatija, gie fid-dinja ghal
dan it-tizjin. U hu kien Alla u ma setax jitqarraq. Ogghod attenta biex ma
tqarragx bik innifsek.

Ir-ruh bosta drabi tikseb dawl izjed veru u stabbli permezz tat-tbatija
gewwenija milli meta tkun mghejjuna bil-kliem; ghalkemm lill-princ¢ipjanti
jehtieg nuruhom is-sbuhija tal-virtll. Ma jixragx tissejjah qaddejja ta' Gesu dik
li ma tbatix u ma thabrikx fis-servizz divin tieghu.

Rodd hajr lill-Mulej ghall-affarijiet kollha li fihom thoss 1-ugigh, u hekk
malajr issir perfetta. Fittex li jkollok dejjem xi ftit ta' kapital mohbi li Alla biss
ikun jaf bih, jigifieri li tbati xi tigrib fl-intern jew ugigh fl-estern li jkun mohbi
ghall-hlejjaq.

Jekk trid tbati xi haga ghal Gesu, qis li gatt ma jkun maghruf x'tixtieq
jew xi tkun trid int; anzi uri li dak li int thoss stmerrija fih u li mhuwiex skont
l-inklinazzjoni tieghek huwa ta' sodisfazzjon u joghgbok, hekk li, meta I-
ohrajn ikunu jridu jaqtghu x-xewqat tieghek, tispi¢¢a biex, minflok, tbati
b'dawk l-istess affarijiet li bihom huma jahsbu li qeghdin jaghtuk gost.
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Meta ssib ruhek imgarrba u jidhirlek li tkun mitluga u abbandunata,
inxtehet kollok kemm int f'Alla, Missier twajjeb, li qieghed jistennik fuq is-
salib b'idejh mifruxa, u hu jaghtik dak l-ikel li ghazel ghalih innifsu, ghax hu
ried ikun abbandunat u mitluq, kif wera f'dawk il-kelmiet: Deus, Deus meus...
[Alla, Alla tieghi - Mt 27, 43].

Jalla Gesu msallab ikun il-mera tieghek u s-salib il-mistrieh tieghek. Uza
1-forzi kollha tieghek biex issir tixbhu, ghaliex aktar ma tbati xi haga ghal
imhabbtu, billi tkun nieqsa minn kull farag intern u estern, aktar ihobbok, u
f'dik it-tbatija inti tifrah. Meta taghmel dan ikollok il-genna f'din il-hajja, u 1-
affarijiet kuntrarji 1-ohra kollha jkunu ghalik oggett ta' hena u ferh akbar.

M'hemmx sinjal akbar li nkunu gheziez ghal Alla milli nbatu bil-ferh
ghal imhabbtu. Ghalhekk Gesu - meta kien gieghed jitkellem fuq it-tigrib -
zied jghid: gaudete et exultate [ifirhu u thennew - Mt 5, 12]... U nnota li ma
jghidx biss gaudete [ifirhu] fl-intern, imma exultate [thennew] fl-estern ukoll.

S. Marija Maddalena de' Pazzi, Tigdid tal-Knisja. Twissijiet lil Soru.

IL-FIDI

1 ta’ Settembru
S. Tereza Margerita tal-Qalb ta' Gesu
Fid-dar tal-angli

Tereza Margerita tixbah sew lil San Lwigi [Gonzaga]. Bhalu Tereza
malajr waslet ghall-perfezzjoni, kellha safa bhal tal-angli u tatha ghal
penitenza iebsa hafna. Il-patrija taghha kienet Arezzo fit-Toskana. Il-genituri
taghha Injazju Redi u Kamilla Balleti kienu ta' nisel nobbli. [...]

Mis-snin bikrin ta' tfulitha wriet xewqa mhux tas-soltu li tisma' 'l min
jithaddet fuq Alla. Meta xi hadd kien jitkellem quddiemha fuq hwejjeg
gaddisa, kellha habta tiffissa ghajnejha fuq xufftejh hekk li dawk prezenti
kienu jibgghu mistaghgba u mqanqgla. Meta aktar 'il quddiem il-konfessur
taghha stagsieha jekk bdietx thobb lil Alla minn meta saret taf dwaru, hija
wiegbet: 'Izda dan jigri hekk lil kulhadd, kif jista' xi hadd jaghmel mod iehor?”
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Ghaliha kienet 1-aktar haga naturali li, ladarba taghraf 'l Alla, tagbad thobbu
minnufih.

L-ghana tal-hajja spiritwali taghha kienet tinhtieg gwida esperta. Fl-
istitut, biex ma taghtix fl-ghajn bid-dewmien fil-konfessjunarju, hasbet biex
tiftah galbha ma' missierha. Kitbitlu ittri twal hafna fejn spjegat il-hajja
interjuri taghha. Mill-bidu talbitu biex jeqridhom minnufih. Minhabba li
missierha zamm xewqitha, ma fadal 1-ebda xhieda hlief dak li xehed hu. L-ittri
kienu jaghtu xhieda ta' mhabba l-aktar gholja lejn Alla u perfezzjoni nisranija
tenera bil-bosta.

Kmieni fil-hajja religjuza, sejhet il-monasteru taghha “d-dar tal-angli”
ghaliex stmat lil hutha s-sorijiet bhal angli. Fid-dokument tad-dhul taghha
hija wriet l-ghan li “tissielet maghhom ghall-imhabba ta' Alla”. Li jkollha
sehem fil-komunita kienet meqjusa minnha bhala grazzja xejn misthoqqa,
ghalhekk zammet f'qalbha rikonoxxenza kbira lejn is-sorijiet kollha. Dejjem
gieset lilha nfisha li xejn ma jixirqilha li tghix fosthom. Darba wahda lill-
konfessur stqarritlu b'sincerita kbira: “Emminni, Padre, dawn is-sorijiet
huma qaddisin biss u angli tassew. Nitrieghed meta nahseb li m'iniex
bhalhom u li jien hekk 'il boghod mill-ezempju taghhom. Emminni, tassew ma
jisthoqqlix li nintefa’ quddiem saqajhom biex jghaddu minn fugqi. Jien kapaci
biss biex huma jitharrgu sikwit fil-virtu tal-pacenzja minhabba d-dispjaciri
spissi li naghtihom. Ma nafx kif jitgannew dagshekk bija”. Minkejja dan, mill-
jum tad-dhul taghha fil-monasteru, I-imgiba taghha kienet mill-aqwa, hekk li
meta ghadda z-Zmien ta' prova ma kien hemm l-ebda dubju biex ja¢cettawha.

[I-motto taghha kien: “Alla hu mhabba”. Mindu tifla kien naturali
ghaliha li tpatti ghall-imhabba divina b'dagshekk iehor imhabba. Il-hsieb tat-
tbatija tal-Mulej kien iqajjem fiha hegga kbira biex hu “ma jnaqqas bl-ebda
mod it-tbatija taghha” hekk li hija ma kienet tqis xejn tqil wisq u mhux biss
anzi fittxet ghamliet ohra biex tahqar lilha nfisha bil-penitenza. Fehmet izda li
1-Mulej iqis li I-imhabba lejn 1-ahwa hija mhabba ghalih. L-aktar hidma ghal
qalbha, u li hija kienet inghatat ghaliha wara li ghamlet il-professjoni [tal-
voti], kienet il-kura tal-morda. Qdiethom bla heda. Ma kienx hemm nuqqas ta'
pacenzja, ta' hlewwa jew meta laqghuha bl-ingratitudni li battew il-kura
taghha kollha mhabba. Il-majjistra taghha, li kienet hi wkoll marida, hasbet
biex taghmlilha 1-hajja difficli, ghax minkejja li qdietha tajjeb, dejjem kienet
issib x'tikkritika. U l-infermiera baqghet dik li kienet kollha hlewwa, tenera u
biezlija. I1-Madre Prijura htigilha ZZomm ilsienha biex ma tfahharhiex
b'ammirazzjoni u gratitudni. Izda ma baqghetx lura, ghax forsi hasbet li dan
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kien dmirha, 1i tharreg liz-zaghzugha fl-umilta u l-pacenzja. Kien ghaliha
martirju tassew li tiehu hsieb soru marida b'mohhha. Meta kien hemm min
ried ihollha min din ir-responsabbilta, xorta hija insistiet biex tibga' tiehu
hsiebha; u hekk sar.

[I-Mulej gabarha ghandu meta b'imhabba hekk kbira kienet gieghda
tinharaq fil-qadi ta' haddiehor. Gisimha, li sal-lum ghadu inkorrott, jistrieh
f'urna ta' kristall fil-knisja tal-monasteru, Firenze.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Santa Tereza Margerita Redi, fil-
Kitbiet Spiritwall.

2 ta' Settembru
I1-fidi tal-Karmelitana

Ghaziza omm mahbuba tieghi, tista’ timmagina I-ferh ta’ qalbi hekk kif
ircevejt l-ittra sabiha u twila tieghek. Ninsab kuntenta li int issa tinsab fil-
kalma u fit-trankwillita tal-Isvizzera, bl-orizzonti mill-isbah li dan il-pajjiz jaf
joffri. [...]

Approfitta ruhek kemm tista’ minn dan iz-Zmien ta’ mistrieh gewwa I-
Isvizzera. Kemm jidher li hi grazzjuza l-bejta ¢kejkna tieghek... ix-xbieha
¢kejkna li bghattli mal-ittra tieghek impressjonat sewwa lir-Reverenda
Madre, u jiena nsegwik hemm isfel, ghax kif issa taf sewwa, id-distanza
m’ghadhiex aktar ostaklu ghalina. Kif nintilef quddiem natura tant sabiha, kif
tindirizzani biex inrodd hajr lill-Hallieq; iktar u iktar meta wiehed jintebah li
dan kollu hu ghamlu ghalina!

[t-twajba u ghaziza superjura taghna, li tiehu hsieb lill-ghaziZza Sabetta
tieghek b’imhabba kollha kemm hi materna, tixtieqni mmur ghall-arja pura;
ghalhekk, flok noqghod nahdem fic-cella taghna, noqghod bhal eremita
frokna mbieghda fil-gnien kbir taghna u hemm nghaddi sighat mill-aktar
delizzjuzi. In-natura kollha kemm hi, jidhirli hi mimlija b’Alla: ir-rih li jonfoh
qalb is-sigar il-kbar, 1-ghasafar li jkantaw, is-sema kahlani, kollox ikellimni
fuqu. O! ma, inhoss il-htiega li nghidlek li 1-ferh tieghi gieghed dejjem joktor
aktar, u qieghed jassumi proporzjon bla limiti bhalma hu bla limitu Alla
nnifsu, u dan hu ferh 1i jgib fil-persuna tant kalma, tant hlewwa, nixtieq
nghaddilek is-sigriet tieghi! San Pietru fl-ewwel ittra tieghu jghidilna: “ghax
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temmnu fih, intom tifirhu b’ferh glorjuz, li ma jistax jitfisser” (1Pt 1, 8).
Jidhirli li I-Karmelitana tassorbi I-ferh kollu taghha minn din 1-ghajn divina: il-
fidi. Hi temmen, kif ighid San Gwann, “fl-imhabba li Alla ghandu ghaliha”
(1Gw 4, 16). Nemmen li kienet proprju din l-imhabba li gibditha lejn din id-
dinja... u lejn ruhha nnifisha, ghax Dak li sejjah lilu nnifsu bhala I-“Verita” gal
fil-Vangelu: “Ibqghu fija u jien nibqa’ fikom” (Gw 15, 4). Allura, bis-semplicita
kollha, hi tobdi ghal kmandament tant helu u tghix fintimita ma’ dak Alla li
jehammar fiha u li hu prezenti fiha aktar milli hi nnifisha hi prezenti ghaliha
nnifisha. Dan kollu, omm ghaziza, la hu sentimentaliZmu u langas
immaginazzjoni; hi fidi pura, u tieghek tant hi qawwija 1li Alla l-hanin jista’
jirrepetilek dik il-kelma li kien gal gurnata minnhom: “Mara, il-fidi tieghek
kbira” (Mt 15, 28). Iva, hi kienet kbira meta hadet lil Izakk tieghek biex tigi
offruta fuq il-muntanja (ara Gen 22). Il-hanin Alla zamm amment ta’ dan l-att
erojku li kienet wettget il-qalb materna tieghek, fil-ktieb kbir tal-hajja (ara
Apk 21, 27); nemmen li I-pagna tieghek se tkun kollha kemm hi mimlija u
allura tista’ tistenna b’hafna fidu¢ja 1-jum tal-manifestazzjoni divina!

B. Elizabetta tat-Trinita, Ittra lil ommha, is-Sinjura Catez, 11 jew 12 ta’

Awwissu 1905 (L 236).

3 ta' Settembru
L-ghajn ¢ara kristall tal-fidi

Ir-ruh b’xewqa kbira tixxennaq l-ghagda mal-Gharus u ma ssib ebda
rimedju jew ghajnuna fil-hlejjaq kollha, u ghalhekk iddur fuq il-fidi bhala dik
li tista’ taghtiha 1-ahjar dawl fuq il-Mahbub taghha u tkellimha billi tqisha
mezz ghal dan l-iskop. Ghax tassew ma hemmx mezz iehor biex tasal ghall-
ghaqda vera u ghall-gherusija spiritwali ma’ Alla. Dan, 1-Gharus fehemhulna
permezz ta’ Hosegha meta qal: Jiena ngharrsek mieghi bil-fidi (2, 20). Ir-ruh,
imhegga f'dik ix-xewqa, tghid dan il-kliem li hu t-tifsira ta’ dik l-istrofa: O fidi
tal-Gharus tieghi Kristu, kemm nixtieq li turini issa bi¢-car dawk il-veritajiet
dwar il-Mahbub tieghi li tfajt gewwa ruhi mghottija bid-dalma u s-swidija
(ghax il-fidi hija virtu oskura kif jghidu t-teologi) hekk li dawk it-taghrifiet bla
forma u oskuri li ged inhaddan fil-fidi, turihomli u tikxifhomli fwaqt wiehed
b’mod ¢ar u shih billi int li gqisek ghata jew velu, twarrab ftit min-nofs , u hekk
turihomli fil-wirja tal-glorja. Mela tghid dan il-vers: “o ghajn ta’ kristall fin”.
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Issejjah il-fidi kristall ghal Zewg raguniijet: I-ewwel ghax hija ta’ Kristu
l-Gharus taghha, u t-tieni ghaliex ghandha mill-kristall billi hi safja fil-
veritajiet u qawwija u ¢ara, nadifa mill-izbalji u mill-ghamliet naturali.

Issejjah il-fidi ghajn ghax minnha johorgu l-ilmijiet tal-gid spiritwali
kollu ghar-ruh. Ghalhekk Sidna Gesu meta tkellem mas-Samaritana, sejjah il-
fidi ghajn meta qal li min jemmen fih “issirlu ghajn li l-ilma taghha jwassal
sal-hajja ta’ dejjem” (Gw 4, 14). U dan l-ilma “kien l-Ispirtu li kellhom jir¢ievu
dawk li jemmnu fih” (Gw 7, 39).

Id-dikjarazzjonijiet u l-artikoli li tipproponilna 1-fidi, ir-ruh issejhilhom
mera tal-fidi. Biex nithmu dan u l-versi l-ohra, irridu nzommu f'mohhna li I-
fidi hi mxebbha mal-fidda fid-dikjarazzjonijiet 1li tghallimna, waqt li I-
veritajiet infushom, jew sustanza li hemm f'dawk id-dikjarazzjonijiet, huma
mxebbha mad-deheb. Billi din is-sustanza issa qed narawha mlibbsa u miksija
bil-fidda tat-twemmin, ikollna nistennew il-hajja I-ohra biex naraw u ngawdu
d-deheb tal-fidi mikxuf u mnezza’. [...]

B’dan il-mod, il-fidi taghtina u twasslilna lil Alla stess, iZda mghotti bil-
fidda tat-twemmin. B’dagshekk ma tkunx tichadna mill-verita, ghax min
taghtih oggett tad-deheb miksi bil-fidda, dik il-kisja fidda ma teskludix li 1-
oggett ikun tad-deheb. Ghalhekk meta 1-gharusa, fl-Ghanja tal-Ghanjiet, xtaget
thaddan lil Alla, kif qed nghidu, hu weghedha li jhalliha thaddnu sakemm hu
possibbli f'din il-hajja u qalilha: “Imsielet tad-deheb naghmlulek, imzewqin
bil-fidda” (1, 10). Hawn weghedha li jaghtiha lilu nnifsu mghotti bil-fidi. [...]

Skont il-fehma u r-rieda, ir-ruh ghandha dawn il-veritajiet imsawba go
fiha permezz tal-fidi. U billi t-taghrif taghhom ma hux perfett, tghid li huma
minquxin. Ghax bhalma haga mhazza ma hix pittura perfetta, hekk it-taghrif
permezz tal-fidi ma hux gharfien perfett. Mela 1-veritajiet li jissawbu fir-ruh
permezz tal-fidi huma bhal xbieha fuq fuq, u meta tasal id-dehra ¢ara jkunu
fir-ruh bhal pittura perfetta u mitmuma. Hekk jghid 1-Appostlu: “Imma meta
jfegg dak li hu shih, jghib dak li hu nieges” (1Kor 13, 10).

S. Gwann tas-Salib, Kantiku Spiritwali B, 12, 2-4.6.

4 ta' Settembru
L-ghajn tal-ilma li tnixxi, ukoll jekk hu 1-lejl
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Ghax naftajjeb I-ghajn Ii tnixxi u tgelgel,
ghalkemm hu I-lejl.

Dik 1-ghajn dejjiema tinsab mohbija

izda naf tajjeb minfejn inixxu ilmijietha,
ghalkemm hu I-lejl.

Ma nafx l-origini taghha, ghax m’ghandha xejn,
imma nafli kull origini gej minnha,

ghalkemm hu I-lejl.

Naf li m’hemm xejn dagstant sabih,
u li s-sema u l-art jixorbu minnha,
ghalkemm hu [-lejl.

Naf tajjeb li fiha m’hemmx qighan,
u hadd ma jista’ jagsamha minn naha ghal ohra,
ghalkemm hu [-lejl.

[¢-¢arezza taghha gatt ma tiddallam,
u nafli kull dawl gej minnha,
ghalkemm hu [-lejl.

Naf li n-nixxighat taghha huma tant imfawra
li jsaqqu s-sema, I-infern u n-nies kollha,
ghalkemm hu I-lejl.

Naf sew li n-nixxiegha li tfur minn din I-ghajn
hi gawwija fil-firxa u s-sahha,
ghalkemm hu I-lejl.

Naf li n-nixxiegha li minn dawn it-tnejn gejja
la I-wahda u langas I-ohra ma tigi qabilha,
ghalkemm hu I-lejl.

U din l-ghajn eterna tinsab mohbija

f'dan il-hobz haj li jtina I-hajja,

ghalkemm hu I-lejl.

Hawn tinsab, u ssejjah il-hlejjag;

u jaqtghu l-ghatx minn dan l-ilma, fghamla mohbija,
ghalkemm hu I-lejl
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Din I-ghajn hajja li jien nixtieq,
f'dan il-hobz tal-hajja jien nara,
ghalkemm hu I-lejl.

S. Gwann tas-Salib, Ghanja tar-ruh li tifrah meta taghraf lil Alla permezz tal-

fidi.

5ta’ Settembru
Mal-mejda tal-midinbin

F'dak iz-zmien kont qieghda ngawdi fidi hekk hajja, hekk cara, illi 1-
hsieb tas-Sema kien sarli 1-hena kollu tieghi; ma stajtx nemmen li seta’ jkun
hemm nies irreverenti li ma ghandhomsx fidi. Kont nemmen li huma jkunu
ged jitkellmu kontra dak li jahsbu meta jichdu l-eZistenza tas-Sema, tas-Sema
sabih fejn Alla nnifsu jrid kieku jkun il-hlas etern taghhom. Fil-jiem hekk
ferrieha ta’ zmien il-Ghid, Gesi ghamilni nhoss li hemm tabilhaqq erwieh li
ma ghandhomx fidj, illi bl-abbuz tal-grazzji, jitilfu dan it-tezor prezzjuz, ghajn
tal-unici ferhat safja u vera. Huwa ppermetta li ruhi tkun mahkuma minn
dlamijiet l-aktar sfieqa u li I-hsieb tas-Sema, hekk helu ghalija, ma jkunx iktar
hlief kagun ta' tagbid u ta' turment... Din il-prova ma kellhiex iddum xi ftit
jiem, jew xi ftit gimghat; kellha tiehu biss sas-siegha maghzula mill-hanin Alla
u... din is-siegha ghadha ma waslitx... Nixtieq nista' nfisser dak li qieghda
nhoss, imma jahasra!, nahseb li ma jistax ikun. Trid tkun ivvjaggajt minn taht
din il-mina mudlama biex tifhem id-dlam taghha. B'danakollu sejra nara kif
infissirha permezz ta' tixbiha.

Ejja nisthajjel li jien twelidt f'pajjiz imdawwar bi ¢par ohxon; qatt ma
kkontemplajt id-dehra mbissma tan-natura, imfawra, mibdula mix-xemx
tiddi. Sa minn tfuliti huwa minnu, nismaghhom jghidu dwar dawn I-
ghegubijiet. Naf li 1-pajjiz fejn noqghod mhuwiex pajjizi, li huwa iehor ghandi
nixxennaq ghalih bla heda. Din mhijiex storja li qalaghha minn Zniedu wiehed
li jghix f'dan il-pajjiz ta' dwejjaq fejn noqghod jien, hija realta zgura ghax is-
Sultan tal-pajjiz tax-xemx tiddi gie jghix 33 sena fil-pajjiz tad-dlamijiet.
Jahasra! id-dlamijiet xejn ma fehmu li dan is-Sultan divin kien id-dawl tad-
dinja (Gw 1, 5 u 9)... Imma, Mulej, bintek fehmitu d-dawl divin tieghek, hi
titolbok mahfra ghal hutha, taccetta li tiekol hobz it-tbatija sakemm trid int, u
bl-ebda mod ma trid tqum minn din il-mejda mimlija mrar li fugha jieklu I-
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midinbin imsejkna gabel il-jum li ghazilt int... Imma ma tistax tghid hi wkoll,
fisimha u f'isem hutha: Henn ghalina, Mulej, ghax ahna midinbin imsejkna?!
(Lq 15, 2). O! Mulej, ibghatna ggustifkati!... Li kienu dawk kollha li bl-ebda
mod mhuma mdawla mit-tor¢a mixghula tal-Fidi, sa fl-ahhar jarawha tiddil!...
O Gesu, jekk jehtieg li 1-mejda mtebbgha minnhom tissaffa minn ruh li
thobbok, irrid li nkun jien li niekol wahdi 1-hobz tat-tigrib sa ma joghgbok
iddahhalni fis-Saltna mdawla tieghek. Il-grazzja wahdanija li nitolbok hija li
gatt ma noffendik!...

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Storja ta’ Ruh, C 5q-6q.

6 ta' Settembru
Fil-lejl tal-fidi

Mahbuba Madre, minghajr ma naqta’ qalbi, sejra nkompli t-tixbiha
¢kejkna tieghi minn fejn kont hallejtha. Kont qed nghid li ¢-¢ertezza li xi darba
ghad immur 'il boghod mill-pajjiz imdallam u ta’ dwejjaq kienet inghatatli sa
minn tfuliti; u dan ma emmintux biss wara li smajt nies jafu iktar minni
jitkellmu fuq hekk, imma kont ukoll inhoss fil-fond ta’ qalbi xengat ghal
regjun isbah. Hekk kif il-genju ta' Kristofru Kolombu hebbru 1i kien hemm
dinja gdida meta hadd ma kien holom biha, hekk ukoll jien hassejt li, xi darba,
art ohra ghad tkun l-ghamara fissa tieghi.

[Zzda fdagqga wahda ¢-cpar ta’ madwari jsir izjed sfieq, jinfed f'ruhi u
jkebbibha b'tali mod li ma nkunx nista’ nerga’ nsib fiha x-xbieha hekk helwa
tal-veru pajjizi; kollox gheb! Meta nkun irrid inserrah qalbi ghajjiena mid-
dlamijiet li jdawruha, billi niftakar fil-pajjiz imdawwal li nixxennaq ghalih, it-
turment tieghi jsirli d-doppju. Jidhirli li d-dlamijiet - huma u jissellfu 1-lehen
tal-midinbin - waqt li jiddiehku bija, jghiduli: “Int qed tohlom bid-dawl,
b'pajjiz imfewwah bl-ifjen fwejjah; ged tohlom li jkollok ghal dejjem il-Hallieq
ta' dawn l-ghegubijiet kollha; temmen li xi darba ghad tohrog mic¢-cpar li
hemm madwarek! Imxi, imxi, ifrah bil-mewt li ghad taghtik, mhux dak li ged
tittama int, izda lejl jerga’ iktar profond: il-lejl tax-xejn”.

Mahbuba Madre, ix-xbieha li ridt naghtik tad-dlamijiet li jdallmu lil ruhi
hija hekk imperfetta daqs meta tqabbel abbozz mal-mudell; imma ma rridx
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nibga' nikteb iktar fit-tul: nibza' li forsi nkun qed nidghi... anzi nibza' li ga
ghedt izZejjed...

A! Li kien Gesu jahfirli jekk weggajtu, izda hu jaf tajjeb li, ghalkemm ma
ghandix it-tgawdija tal-Fidi, ghallinqas infittex li naghmel lI-ghemejjel taghha.
Jien nemmen li minn sena 'l hawn ghamilt iktar atti ta' fidi milli ghamilt tul
hajti kollha. Ma' kull okkazjoni gdida ghat-tagbid, meta l-ghedewwa tieghi
jigu jinbxuni, ingib ruhi ta' wahda qalbiena, Billi naf li hija vilta li tiggieled fi
dwell, naghti dahri lill-avversarji tieghi bla ma nindenja ruhi nhares lejn
wicchom, imma mmur nigri ghal ghand Gesu tieghi u nghidlu li jiena lesta
nxerred sal-ahhar gatra ta' demmi biex nistqarr li hemm Sema. Nghidlu li
jiena kuntenta li fuq l-art ma ngawdix dan is-Sema sabih halli huwa jifthu
ghall-eternita lill-imsejkna li ma jemmnux. U hekk, minkejja din il-prova li
tnehhili I-ferh kollu, xorta wahda nista' nghajjat: “Mulej, int timlieni bil-ferh
b'dak kollu li taghmel” (S 92). Ghax, hemm ferh ikbar minn dak li tbati ghal
imhabbtek?... Iktar ma tkun intima t-tbatija, u inqas ma tidher f'ghajnejn il-
hlejjaq, iktar tferrhek, o Alla tieghi! Imma jekk stess, haga ma tistax tkun, int
innifsek kellek ma tkunx taf bit-tbatija tieghi, xorta wahda kont inkun iktar
kuntenta li nippossediha, jekk biha nkun nista' nwaqqgaf jew inpatti ghal htija
wahda biss maghmula kontra I-Fidi...

Madre mahbuba, forsi nidhirlek li qed nesagera l-prova tieghi. Fil-fatt,
jekk tiggudikani mis-sentimenti li nesprimi fil-poeziji Zghar li jien ktibt din is-
sena, ghandi nidher f'ghajnejk bhala ruh mimlija farag u li ghaliha I-velu tal-
fidi hu kwazi méarrat, u b'danakollu... dan mhuwiex aktar velu ghalija, huwa
hajt 1i jibga’ tiela' sas-smewwiet u jghatti l-firmament mimli kwiekeb... Meta
nghanni l-hena tas-Sema, il-possessjoni eterna ta’ Alla, ma nhoss fija ebda
ferh, ghax nghanni sempliciment dak li rrid nemmen. Xi drabi, huwa minnu,
ragg zghir hafna tax-xemx jigi jdawwal id-dlamijiet tieghi; imbaghad il-prova
tieqaf ghal waqt wiehed; izda wara, it-tifkira ta' dak ir-ragg, minflok ma
tferrahni, taghmel id-dlamijiet tieghi jerga' aktar sfieq.

O Madre, qatt ma hassejt hekk tajjeb kemm il-Mulej hu helu u tal-
hniena; huwa baghatli din il-prova ezatt fil-mument li fih ghandi s-sahha li
ngerrahha. Nemmen bis-shih li, kieku giet qabel, kienet titfaghni fi qtiegh ta’
galb... Bhalissa hija tnehhi kulma seta’ jinsab ta' sodisfazzjon naturali fix-
xewqa li jien kelli tas-Sema... Madre mahbuba, jidhirli li issa ma hemm xejn li
jzommni li nitlag, ghax ma ghandix xewqat kbar ohra hlief dik li nhobb sa ma
mmut bl-imhabba...
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S. Tereza tal-Bambin Gesu, Storja ta’ Ruh, C 6w-7w.

7 ta' Settembru
It-tkabbir fil-Gisem Mistiku ta' Kristu

[I-bniedem jigi fid-dinja moghni b'qabda doni. Biex jizviluppaw dawn
id-doni jehtiegu jigu mharrga b'dixxiplini prec¢izi. Ghall-ewwel, il-bniedem
ikollu joqghod ghal dawk ir-responsabbiltajiet li jgeghdulu 1-ohrajn, izda jrid
ikun hu li jwettaghom billi bil-mod il-mod jitghallem kif iwassalhom fi
tmiemhom. Id-doni li huwa mzejjen bihom ghandhom 1-ghan li jaqdu 1-Mulej,
l-aktar Gholi. Mhuwiex il-bniedem wahdu li jiddeciedi x'irid jaghmel b'hajtu,
u langas haddiehor. Il-progett ta' hajtu hu marbut minn x'qieghed fih Alla.
Ghalhekk it-tiftix ta' Alla, I-ghaqda fl-imhabba mieghu u I-hidma taht il-gwida
tieghu fid-dinja. Din hi l-milja, 1-ghan li ghalih il-bniedem jigi edukat f'din id-
dinja. Is-sehem tieghu, flimkien ma' ohrajn, iservi biss jekk imur fil-linja ta'
formazzjoni li Alla nnifsu jwettaq fil-bniedem. Dan isir fil-Knisja, il-Kristu
mistiku, il-Kristu li jissokta vizibbilment hajtu f'din id-dinja. [...]

Membri u organi huma dawk kollha li jemmnu u li jghixu bil-fidi.
Organi huma l-genituri Nsara li jistmaw 'l uliedhom b'don ta' Alla u jqisu
bhala dmir ewlieni u urgenti li kmieni wara t-twelid, jghammduhom biex
ikollhom il-hajja tal-grazzja tigri fihom. Irawmuhom fit-talb, u bl-ezempju
jedukawhom fil-hajja tal-grazzja. Organi huma r-raghajja, li jxandru 1-Kelma u
jamministraw is-Sagramenti. Organi huma dawk kollha li ghandhom sehem fil-
gwida taz-zghazagh, b'rabtiet umani maz-zaghzugh, u ma' dawn minn jeddu
jiftah qalbu maghhom, f'relazzjoni ta' mhabba u fidu¢ja. Min minn dawn
ikunu kapaci jaqraw x'ikun ghaddej go qalbu jkunu jistghu jghinuh biex isib
trigtu. 1z-zaghzugh lejhom juri fidu¢ja u ubbidjenza hielsa.

Organi maghzula ta' Alla huma x-xempji mdawla ta' hajja nisranija li
taw hajjithom fis-servizz tal-Mulej, xbihat hajja tal-Kristu. Dawn huma I-
gaddisin tal-genna, dawk li temmew il-formazzjoni taghhom u li sehhilhom
jilhqu l-ghan tal-ezistenza taghhom. Dawn huma l-prova l-aktar certa ta'
kemm hu possibbli 1li nilhqu dak li gejna mitluba ghalih. X'uhud minnhom
ghandhom, kultant, importanza partikulari ghall-bnedmin 1i jissieltu u
geghdin fil-prova, kemm bil-harsien taghhom u kemm ghax jibqghu rabtiet
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intimi maghhom. Kollha jghinuna biex nilhqu 1-ghan taghna bl-ezempiju, u bil-
patroc¢inju taghhom ukoll. Hemm min ghadu fid-dinja u hu ta' mudell ghalina.

Fil-liturgija Kristu ghadu haj u jghix f'ghamla ohra minn f'dawk li
jaqduh. Il-liturgija hija t-talba tal-Knisja, li fiha Kristu jissokta jitlob, hekk kif
talab tul hajtu fuq l-art bil-kliem tas-Salmi. Il-liturgija hija memorja bla taqta’
ta' hajtu, fejn grajjietu jigu mfakkra ghalina fid-dramm kbir tas-sena liturgika.

Min jitlob mal-Knisja u jinqabad mill-melodiji li ma jintesewx taghha
jidhol fil-hajja ta' Kristu u jitgholla 'l fuq minnu nnifsu. 1Zda bhalma l-hajja
fostna ta' Kristu, ghalkemm importanti u dejjem mimlija grazzja, taghmel
bhal kwadru ghall-grajja kbira ta' hajtu, dik li ghaliha gie fid-dinja: il-mewt
tieghu fuq is-salib. B'hekk il-liturgija kollha hija I-kwadru ghal dak li hu 1-
gofol u l-att tassew kbir li bih Kristu jibqa' haj fil-Knisja: il-prezenza
ewkaristika tieghu. U bhalma 1-Gimgha 1-Kbira fuq il-Golgota hija I-pern li fuqu
ddur l-istorja universali, hekk ukoll il-pern ta' kull hajja nisranija hija s-
Sagrificéju tal-Quddiesa. Biha kull individwu jkollu sehem mill-hidma tal-
fidwa, u jiehu l-hajja permezz taghha. Fl-ghaqda misterjuza tieghu ma' Kristu
fit-Tqarbin, kif ukoll mill-qawwa li tohrog mill-prezenza tieghu fit-
Tabernaklu, il-Mulej ghandu influss enormi fuq min jemmen, ghax ihossu, fil-
gabra u I-habi, I-azzjoni formattiva qawwija tieghu.

Fl-edukazzjoni religjuza, ghalhekk, ghandhom post centrali t-taghlim
dwar it-tifsira tal-Quddiesa u l-Ewkaristija kif ukoll it-tifsir tal-Liturgija.
Kieku l-familja u l-iskola kellhom idahhlu fil-qalb taz-zaghzugh il-htiega tal-
ghajxien fil-Knisja, tat-talb, sabiex id-drawwiet tieghu ta' kuljum isibu sies fuq
is-Sagrifi¢¢ju tal-Quddiesa u tal-Ahhar Cena, fuq li jqis daru l-prezenza fit-
Tabernaklu tal-Mulej fostna I-bnedmin, fejn isib kenn galb it-tahwid tal-hajja,
parir u kull ghajnuna, imbaghad, iva, jkunu f'qaghda li jsostnu illi qdew
dmirhom biex jedukawh. Jekk, bil-maqlub, zaghzugh ihalli dar missieru u
jhalli l-iskola minghajr ma jkun sar midhla tal-Corpus Mysticum, skola u
familja jkunu fallew fuq punt essenzjali. Tibqa' biss it-tama li -Mulej jibga'
jsus warajh b'mezzi ohra biex iz-zaghzugh jilhaq l-ghan ta' hajtu.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), II-Formazzjoni taz-Zghazagh fil-
Fidi Kattolika.

IT-TAMA
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8 ta' Settembru
[t-Twelid tal-Vergni Marija
IlI-hajja vera ta' Marija

Kemm xtaqt inkun sacerdot sabiex nippriedka dwar il-Vergni Mbierka!
Priedka darba biss kienet tkun bizzZejjed sabiex nghid dak kollu li nahseb fuq
hekk. Kieku, mill-ewwel kont nara li nfiehem kemm huwa ftit dak li nafu fuq
hajjitha.

Ma ghandniex nghidu hwejjeg li aktarx ma setghux isehhu jew li ma
nafux fughom! Nghidu ahna li, meta kienet Zghira, ta' tliet snin, il-Vergni
Mbierka marret fit-Tempju biex toffri lilha nfisha lil Alla, b'qalbha thaggeg
b'sentimenti ta' mhabba u tagbad b'hegga kollha straordinarja, waqt li forsi,
iva, marret hemm bis-sempli¢ita kollha halli tobdi lill-genituri taghha.

U mill-gdid, dwar il-kliem profetiku tax-xwejjah Xmun, ghaliex nghidu
li 1-Vergni Mbierka minn dak il-waqt 'il quddiem kellha I-hin kollu quddiem
ghajnejha l-passjoni ta' Gesu? Ix-xwejjah qal: “U inti wkoll, sejf se jinfidlek
ruhek” (Lq 2, 35). Mela dan ma kienx ghal dak il-hin, tara tajjeb Madre
¢kejkna tieghi, izda kienet thabbira generali ghall-quddiem.

Sabiex priedka dwar il-Vergni Mbierka tkun toghgobni u taghmilli 1-gid,
jehtieg li fiha nara l-hajja li ghexet tassew, mhux dik li jisthajlu I-ohrajn. U jien
zgura li I-hajja vera taghha kellha tkun wahda mill-aktar sempli¢i. Igibuhielna
bhala wahda li ma tistax tilhagha, imma jehtieg juruha bhala wahda li nistghu
nimitawha, johorgu l-virtujiet taghha, jghidulna li hi ghexet bil-fidi l-istess
bhalna, u jaghtuna provi mill-Evangelju, fejn nagraw: “Kliemu ma fehmuhx”
(Lq 2, 50). U dak il-kliem l-iehor xejn inqas misterjuz: “Missieru u ommu
baqghu mistaghgba b'dak li kien gieghed jinghad fuqu” (Lq 2, 33). Dan I-
istaghgib juri li kien hemm xi haga mhix mistennija; mhux hekk tahseb,
Madre ckejkna tieghi?

Nafu sewwa li 1-Vergni Mbierka hija s-Sultana tas-Sema u l-art, imma
hija aktar Omm milli Sultana. U ma ghandniex nghidu li hi titfi 1-glorja tal-
Qaddisin kollha minhabba l-privileggi specjali taghha, bhalma x-xemx, kif
titla', taghmel li I-kwiekeb kollha jghibu u ma jidhrux aktar. Alla tieghi! Kemm
hija haga stramba din! Omm 1i taghmel li tghib il-glorja ta" wliedha! Jien
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nemmen proprju lI-maqlub ta' dan; nemmen li hi taghmel li tilma wisq aktar
id-dija tal-maghzulin.

Hija haga tajba li nitkellmu dwar il-privileggi spe¢jali taghha, izda ma
ghandniex nieqfu hemm. U jekk, f'xi priedka, mill-bidu sat-tmiem ikollna
noqgoghdu nghajtu u nghidu: “A! A!” Zgur li nghejjew ghalkollox! Min jaf ikunx
hemm xi ruh li tasal biex thossha 'l boghod minn hlejqa hekk oghla minnha, u
tmur tghid: “Jekk inhu hekk, ahjar wiehed imur u jara kif jiddi mill-ahjar li
jista' f'xi rokna zghira!”

Dak li 1-Vergni Mbierka ghandha aktar minna huwa li hi ma setghetx
tidneb, li kienet hielsa mit-tebgha tad-dnub tan-nisel. IZzda, min-naha 1-ohra,
hi kienet inqas ixxurtjata minna, ghax ma kellha ebda Vergni Mbierka xi
thobb. U din hija hlewwa ohra ghalina, u hlewwa inqas ghaliha! Fl-ahhar mill-
ahhar, fil-kantiku tieghi, Ghaliex inhobbok, o Marija!, ghedt dak kollu li kont
nghid li kieku kelli nippriedka fugha.

S. Tereza tal-Bambin Gesu, L-Ahhar Kelmiet, 21 ta' Awwissu 1897.

9 ta' Settembru
Missierna li int fis-smewwiet

Araw issa xi jghid l-Imghallem taghkom: “Li inti fis-smewwiet” (Mt 6,
9). Tahsbu li hija haga zghira li tkunu tafu x’'inhi s-sema u fejn tridu tfittxu lil
Missierkom l-aktar gaddis?... Alla jinsab kullimkien. U din hija verita kbira,
ghax hija haga ¢ara li kif jghidu, fejn ikun hemm is-sultan, hemm tkun ukoll il-
qorti tieghu. Fi ftit kliem, fejn hemm Alla, dik hija s-sema. Minghajr dubju ta'
xejn, tistghu temmnu li fejn jinsab il-Maesta Tieghu, hemm il-glorja kollha.

Araw xi jghid Santu Wistin... li fittxu f'hafna bnadi u li sabu fl-ahhar
gewwa fih stess. Tahsbu li hija haga zghira li ruh li sikwit tkun imxerrda fi
hsibijietha, tasal biex tifhem din il-verita, u tara li biex tkellem lill-Missier
Etern, ma jehtigilhiex tmur is-sema jew tgholli lehinha? Nitkellmu kemm
nitkellmu bil-mod, hu jinsab hekk qrib taghna li dejjem jismaghna. Ma
nehtigux gwienah biex immorru nsibuh (S 55, 7-8). Jehtieg biss li ningabru
f'xi mkien fis-skiet u nahsbu fih gewwa fina: bla ma nhossuna barranin
quddiem Mistieden hekk twajjeb, inkellmuh b'umilta kbira bhalma nkellmu lil
missierna, nitolbuh bhalma nitolbu xi haga lil missierna, nghidulu bit-tigrib
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taghna u nitolbuh johrogna minnu, waqt li nifthmu li ma jisthoqqilniex inkunu
wliedu.

Nehhu l-hafna misthija u biza' li ghandhom xi whud ghax jahsbu li din
hija umilta. [Zda ma tkunx umilta jekk is-sultan irid jaghtikom xi grazzja u
intom ma tac¢cettawhiex. L-umilta titlob li ta¢c¢ettawha u tifhmu kemm
tigikom helwa, ghalkemm taghrfu li ma tisthoqqilkomx. Tkun umilta tassew
sabiha jekk ikolli l-Imperatur tas-sema u l-art gewwa dari, u jigi fiha biex
jurini mhabbtu u jitghaxxaq mieghi, u jiena, minhabba l-umilta, ma nkunx
irrid inwiegbu u lanqas noqghod mieghu jew niehu dak li jaghtini, izda
nhallih wahdu! Jew meta jkun qgieghed ikellimni u jghidli nitolbu li rrid, ghall-
umilta naghzel li nibga' fqira u nhallih jitlaq, ghax jara li ma nafx xi rrid
b'fehma soda!

Warrbu ghalkollox, uliedi, dawn ix-xehtiet ta' umilta, imma tkellmu
mieghu bhalma taghmlu ma' missier jew wiehed mill-ahwa jew xi sid jew
gharus; xi drabi mod, xi drabi iehor - ikun Hu li jghallimkom x'ghandkom
taghmlu biex toghgbuh. La tkunux boloh: huduh fil-kelma u itolbuh li, ladarba
huwa I-Gharus taghkom, jimxi ta' gharus...

Dawk li b'dan il-mod ghandhom il-hila jinghalqu f'dan is-sema Zghir ta'
ruhna, fejn jghammar Dak li halaq is-sema u l-art, u draw la jharsu u langas
imorru fejn jigbduhom fit-tixrid taghhom is-sensi esterni, ha jemmnu li
mexjin fi triq l-aktar tajba u li mhux se jibqghu bla ma jixorbu mill-ilma tal-
ghajn, ghax jimxu 'l quddiem hafna fi ftit Zzmien. Qishom wiehed li jkun fuq xi
bic¢a tal-bahar: bi ftit rih tajjeb jasal fi tmiem il-vjagg fi ftit jiem, imma dawk li
jmorru bl-art idumu. [...]

Jekk il-gabra tkun vera, tinhass bi¢-car hafna ghax iggib maghha xi
hidma fir-ruh. Jiena ma nafx kif infissirha, izda kull min garrabha, jithimha. Ir-
ruh gisha tkun gieghda tqum minn xi loghba, ghax tara x'inhuma I-hwejjeg
tad-dinja. U tqum fl-ahjar waqt, bhal min ikun diehel f'kastell gawwi biex ma
jibzax aktar mill-ghedewwa. Is-sensi jingibdu minn fuq il-hwejjeg ta' barra r-
ruh u jaghtuha daqqa ta' id hekk bis-shih illi, bla ma taf kif, ghajnejha
jinghalqu u ma tkunx tista' tara 1-hwejjeg barra minnha, wagqt li jinfethu biex
jaraw b'mod aktar ¢ar dawk tar-ruh.

Dawn l-erwieh huma wisq aktar fiz-zgur quddiem kull okkazjoni, u
jitkebbsu aktar malajr bin-nar tal-imhabba divina. Ghax huma hekk qrib tal-
istess nar illi, ukoll jekk l-intellett jonfoh ftit biss, bi xrara zghira li tmisshom
jagbdu f'huggiega shiha. Meta ebda tfixkil ma jigiha minn barra, ir-ruh tibqga'
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wahedha ma' Alla taghha. Hija tassew imhejjija tajjeb biex titkebbes u tifhem
lilha nfisha.

S. Tereza ta' Gesu, Triq il-Perfezzjoni, 28, 1-3.5-6.8.

10 ta' Settembru
I1-libsa hadra tat-tama

Fuq it-tunika bajda tal-fidi r-ruh tilbes it-tieni lewn, li huwa l-ilbies
ahdar ta' taht. B'dan hija mfissra l-virtu tat-tama, li biha... ir-ruh hija mehlusa
u mharsa mit-tieni ghadu, li hija d-dinja. Ghax dan il-lewn ahdar ta' tama hajja
f'Alla jaghti lir-ruh hegga hekk gawwija, u kuragg u xengqiet ghall-hwejjeg tal-
hajja ta' dejjem li, meta tqabbel dak li tittama hawn, il-hwejjeg kollha tad-
dinja jidhrulha - bhalma huma fil-verita kollha - niexfa u mitfija u mejta u bla
ebda siwi. Ir-ruh issa tinza' u tnehhi minn fugha dan I-ilbies u I-hwejjeg kollha
tad-dinja, waqt li ma tqieghed galbha fuq xejn li huwa ta' din id-dinja, u ma
tittama xejn f'dak li huwa u f'dak li ghad ikun, hlief li tghix imlibbsa biss it-
tama ta' dejjem. Mela, meta l-qalb tkun hekk merfugha 'l fuq mid-dinja, mhux
biss id-dinja ma tkunx tista' tmiss il-qalb jew tagbadha taht idejha, izda
lanqas tkun tista' sahansitra tigi taht ghajnejha.

U mbaghad, b'din il-libsa hadra u hekk mibdula, ir-ruh tivvjagga fiz-
zgur ghalkollox minn dan it-tieni ghadu, li hija d-dinja. Ghax San Pawl
jitkellem mit-tama bhala I-elmu tas-salvazzjoni (1Tess 5, 8) - jigifieri bic¢a
mill-armatura li thares ir-ras kollha, u li tghattiha, hekk li ma jibga' jidher
xejn hlief il-vizjera li tkun tista' thares minnha. U t-tama ghandha din il-
proprijeta, li tghatti s-sensi kollha tar-ras tar-ruh, sabiex ma jkun hemm xejn li
huwa tad-dinja li jista’ jigi mghaddas fih, u langas ma hemm minn fejn tidhol
xi vlegga tad-dinja u tidrobhom. B'danakollu ghandha vizjera li r-ruh hija
mhollija tuza, sabiex ghajnejha jkunu jistghu jharsu 'l fug, imma lejn ebda
mkien iehor. Ghax din hija I-hidma li t-tama b'mod abitwali taghmel fir-ruh -
jigifieri li ddawrilha ghajnejha 'l fuq biex thares lejn Alla wahdu, sahansitra
bhalma stqarr David li ghajnejh kienu diretti lejn Alla, meta qal: Oculi mei
semper ad Dominum (S 25, 15). Ma ttama ghal ebda haga ohra minn
band'ohra, kif jghid hu nnifsu f'Salm iehor: “Ara, bhal ghajnejn il-qaddejja lejn
id sidtha, hekk ghajnejna lejn il-Mulej Alla taghna sa ma jkollu hniena minna,
ghax ahna nittamaw fih” (S 123, 2).
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Ghalhekk, minhabba din il-libsa hadra (billi r-ruh thares dejjem lejn
Alla u ma tqieghed ghajnejha fuq xejn aktar, u lanqas ma joghgobha hlief Alla
wahdu) lill-Mahbub hekk toghgbu r-ruh illi huwa minnu li nghidu li r-ruh
tikseb minghandu dagskemm tittama li tikseb minghandu. Minhabba f'hekk 1-
Gharus fl-Ghanja tal-Ghanjiet jghid lill-Gharusa li, meta harset lejh b'ghajn
wahda biss, hi darbet lil qalbu (Ghanja 4, 9). Minghajr din il-libsa tat-tama
f'Alla biss, tkun haga li ma tistax issir li r-ruh tohrog biex tasal sa hawn fl-
imhabba, ghax ma taghmel xejn, billi dik li ¢¢aqlaq u tirbah hija l-pressjoni
gawwija li t-tama taghmel bla heda.

S. Gwann tas-Salib, Lejl Kollu Dlam, 2Lejl 21, 6-8.

11 ta' Settembru
Geslu jwettaq it-tamiet taghna

Ahfirli Gesu jekk m’iniex nirraguna fli rrid nerga’ nghidlek ix-xewqat
tieghi, it-tamiet tieghi li jmissu l-infinit; ahfirli u fejjaq lil ruhi billi taghtiha
dak li tittamal!!...

Li nkun gharusa tieghek, o Ges, li nkun Karmelitana, li nkun bis-sahha
tal-ghaqda tieghi mieghek omm tal-erwieh, ghandu jkun bizzejjed ghalija...
Imma mhux hekk.. Bla dubju, dawn it-tliet privileggi huma tabilhaqq il-
vokazzjoni tieghi: Karmelitana, Gharusa u Omm; b'danakollu, inhoss gewwa
fija vokazzjonijiet ohra, inhoss il-vokazzjoni ta' Gwerrier, ta' Sacerdot, ta'
Appostly, ta' Duttur, ta' Martri; fl-ahhar nett, inhoss il-htiega, ix-xewqa, li
nwettaq ghalik, Gest, 1-ghemejjel kollha l-aktar erojci... Inhoss f'ruhi l-kuragg
ta' Kru¢jat, ta' Gwardja tal-Papa; irrid kieku mmut fil-kamp tal-battalja ghad-
difiza tal-Knisja...

Inhoss gewwa fija 1-vokazzjoni ta' Sacerdot; b'liema mhabba, o Gest,
kont inzommok f'idejja meta, ghal-lehen tieghi, kont tinZel mis-Semal...
B'liema mhabba kont naghtik lill-erwieh!... Imma jahasra! Ghalkemm nixtieq
inkun Sac¢erdot, nammira u nghir ghall-umilta ta' San Frangisk ta' Assisi u
nhoss is-sejha li nimitah billi nirrifjuta d-dinjita sublimi tas-Sa¢erdozju.

0 Gest, imhabba tieghi, hajja tieghi... kif sejra nghaqqad flimkien dawn
il-kuntrasti? Kif sejra nirrealizza x-xewqat tal-imsejkna ruh ckejkna tieghi?...
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A! Minkejja ¢-cokon tieghi, jien irrid kieku ndawwal l-erwieh bhall-
Profeti u d-Dutturi; ghandi l-vokazzjoni li nkun Appostlu.. irrid kieku
niggerra fuq l-art, nippriedka ismek u nhawwel is-Salib glorjuz tieghek fuq I-
art infidila. 1zda, o Mahbub tieghi, missjoni wahda biss ma tkunx bizzejjed
ghalija; irrid kieku fl-istess hin inhabbar 1-Evangelju fil-hames nahat tad-dinja
u sa fil-gZzejjer l-aktar imbieghda... Irrid kieku nkun missjunarju mhux biss
ghal ftit snin, imma rrid li kont sa mill-holgien tad-dinja u li nkun sa tmiem is-
sekli... Imma fuq kollox, irrid kieku, o Mahbub Salvatur tieghi, irrid kieku
nxerred demmi ghalik sal-ahhar gatra...

[I-Martirju, hawn hi I-holma ta' Zghoziti; din il-holma kibret mieghi fil-
kjostri tal-Karmelu... [Zda hawn ukoll, inhoss li I-holma tieghi hija bluha, ghax
ma nafx nillimita ruhi li nixtieq ghamla wahda ta' martirju.. Biex naqta’
xewqti, kont kieku nehtieghom kollha. Bhalek, Gharus Meqjum tieghi, kont
kieku rrid nigi flagellata u msallba... Irrid kieku mmut imgaxxra bhal San
Bartilmew... Bhal San Gwann, irrid kieku nkun mghaddsa fiz-zejt jaghli, irrid
ingarrab it-torturi kollha li taw lill-martri.. Ma' Sant'Anjeze u Santa Cecilja
rrid kieku mmidd ghongqi ghax-xabla, u bhal Govanna d'Arco, ohti l-ghaziza,
irrid kieku, meta nigi marbuta u mahruqa, inlissen ismek minn taht I-ilsien, o
Gesil... Meta nahseb fit-turmenti li ghad ikunu s-sehem tal-Insara fi Zmien I-
Antikrist, inhoss qalbi tagbez bil-ferh u rrid kieku li dawk it-turmenti jkunu
merfughin ghalija... Gesu, Gesu, li kieku ridt nikteb xewqati kollha, kien ikolli
nissellef il-Ktieb tieghek tal-hajja (Apk 20, 12): hemm jinsabu mnizzla 1-
ghemejjel tal-Qaddisin kollha, u dawk l-ghemejjel irrid kieku nkun
wettaqthom ghalik...

O Gesu tieghi! Ghall-bluhat kollha tieghi, x’se twiegeb?... Hemm xi ruh
iktar ckejkna, iktar bla hila minn tieghi?.. B'danakollu, minhabba I-istess
dghufija tieghi, inti ghogbok, Mulej, taqta’ x-xewqat zZghar u infantili tieghi, u
llum trid taqta’ xewqat ohra, akbar mill-univers...

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Storja ta’ Ruh, B 2w-3q.

12 ta’ Settembru
L-Ewkaristija hija t-tama taghna
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Sa minn meta kont tifla, it-tama tieghi fl-Ewkaristija mqaddsa kienet
kbira: xejn ma kont nibza' mill-mewt, u ghall-fatt biss li jkunu tawni t-Tqarbin
imgaddes, kont inkun zgura li mmur il-Genna. U hekk, kull meta nitqarben,
kont nahseb: “o, kieku kelli mmut issa! Kont immur mall-ewwel fis-Sema!”
X'certezza: htijieti, dnubieti bl-ebda mod ma kienu jbeZzzghuni; it-Tqarbina
kienet kieku tiftahli 1-Genna! Gesu kien kieku iwettaq kollox fija! Xejn ma kien
jiddispjacini li nhalli hawn isfel! Alla tieghi, Alla tieghi: li kieku kellna tassew
napprezzaw id-don tieghek! I1-gid ta' kull xorta li I-Ewkaristija divina ggib lir-
ruh huwa immens, imma aktar ma ruh taghti I-fidu¢ja taghha, aktar tircievi.
Meta b’qalb miftuha b’tama kbira nersqu biex nir¢ievu 1-Gisem meqjum tas-
Salvatur, min jista' jghid x'gid mill-aktar salutari, xi grazzji jiguna mill-kuntatt
ma' Alla? Min ma garrabx din il-haga?

Kollox nittamaw minn Dak li baga' hawn fl-art ghalina! Iweggghuna 1-
htijiet taghna ta' kuljum, tinkwieta l-qalb li ma tkunx tista' thobb kemm
tixtieq hi: ix-xewqa biex nimxu 'l quddiem halli noghgbuH qieghda tahbat
ghalina? L-ilmijiet li jiffriskaw ta' Geslu taghna ewkaristiku se jwiegbu
ghalkollox! Fil-kilba immensa li nkun tant safja f'ghajnejh, jien mort nircevieh,
bhala hasil mill-aktar prezzjuz, bhala suppliment ghal kollox, bhala tgaddis
tal-istess gid li kont wettaqt. Gestt wiegeb ghal dak li kont gieghda nittama
fih. U jiena hassejt 'il ruhi hekk sabiha u kwazi jixirqilha Lilu. Jiena ressaqt
hafna 'l qalbi ma' tieghu halli niehu dawk il-fjammi, u tlabtu bil-herqa li ridt
ningibed fih, vulkan ta' mhabba, ha jaghmilni rmied! Xi drabi, kont inhobb bl-
istess herqat tieghu u kont inbiddel 'il qalbi ma' tieghu. Minn din il-Qalb - li
tassew (x'misteru) tghix u thabbat gewwa fina - hadt l-okkazjoni biex inhobb
lil Alla tieghi u lill-Omm tieghi! U b'hekk jistghu jieqfu xi ftit 1-ansjetajiet, il-
kilbiet li nhobb u li nwiegeb ghal din I-Imhabba!

Imlibbsa bl-istess qdusija ta' Gesu tieghi, jiena dehert quddiem il-
Missier tas-Sema biex nirc¢ievi kull barka: mill-Qalb kollha mhabba - li nahfen
ma' qalbi - inhalli jghaddi I-ghasel tal-hlewwa, iz-Zerriegha tal-umilta, il-
mewg ta' kull virtu. Kollox jonqosni lili, kollox ghandu Hu! Huwa t-tama
tieghi. Ir-ruh immensa ta' Gesu tieghi qieghda tigbidni: f'dan il-bahar ¢ar
hafna jiena nghaddas 'il ruhi u hemm nistrieh! O kemm tigbidni, kemm
inhobb ir-ruh ta' Gesu tieghi; jiena kkontemplajtha tant drabi, m'hemmx
jewwilla Tqarbina li tghaddi bla ma nkun waqaft nistrieh f'dan il-bahar infinit
ta' dawl u qdusija. Saret haga wahda r-ruh ta' Gesit ma' ruhi! O iva, ruhi,
¢kejkna u msejkna, fittex ir-ruh tieghu biex titqaddes, biex timtela bil-qdusija
malli tmiss maghha.
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B. Marija Kandida tal-Ewkaristija, L-Ewkaristija.

13 ta’ Settembru
Niftahar minn qalbi bid-dghufijiet tieghi

Ghaziza sinjura, qabel ma nidhol fis-silenzju 1-kbir tar-Randan, I-
ghaziza superjura taghna tatni l-permess biex niktiblek halli nghidlek kemm
jiena u l-komunita ghaziza tieghi qeghdin nitolbu ghalik. Nifhem il-biza’
tieghek quddiem il-possibbilta ta’ operazzjoni u nitlob lil Alla li jrendi helu u
kalm hu stess it-tbatija. L-appostlu San Pawl jghid li Alla kollox iwettaq “skont
il-fehma tar-rieda tieghu” (Ef 1, 11); ghalhekk jehtieg niehdu kollox bhala li
gej direttament mill-id divina tal-Missier tas-Sema li jobbna u li permezz tal-
provi kollha jwettaq il-hsieb tieghu: dak li jghagqadna lkoll mieghu. Ghaziza
sinjura, itlaq lil ruhek fuq il-mewg tal-fidu¢ja u tal-abbandun u ahseb kif dak
kollu li jfixklek u li jbezzghek mhux gej minn Alla, ghax hu I-princ¢ep tal-paci u
hekk wieghed lill-“bnedmin ta’ rieda tajba” (Lq 2, 14). Peress li gieghda tibza’
li abbuzajt mill-grazzji tieghu, kif int ghedtli, allura hu I-mument li int
tirdoppja t-tama tieghek, ghax kif jghid 1-Appostlu: “fejn kotor id-dnub, kotrot
fuq li kotrot il-grazzja” (Rum 5, 20); u aktar: “niftahar minn qalbi bid-
dghufijiet tieghi biex il-qawwa ta’ Kristu tghammar fija” (2Kor 12, 11). “Imma
Alla, ghani fil-hniena tieghu, bis-sahha tal-imhabba kbira li biha habbna” (Ef
2, 4). Ghalhekk tibzax minn dik is-siegha li ahna lkoll jehtieg nghaddu
minnha. [I-mewt, ghaziza sinjura, hi r-raqda tat-tfajjel fuq il-qalb ta’ ommu.
Fl-ahhar, il-lejl ta’ dan l-ezilju jintemm ghal dejjem, u nidhlu fil-pussess tal-
“wirt tal-qaddisin fis-saltna tad-dawl” (Kol 1, 12). San Gwann tas-Salib jghid li
ahna se nigu ggudikati fuq l-imhabba. Dan jagbel sew mal-hsieb ta’ Ges, li
lill-Maddalena qalilha: “dnubietha, li kienu hafna, inhafrulha, ghax habbet
hafna” (Lq 7, 47).

Spiss nahseb li se jkolli purgatorju twil, ghax min jir¢ievi hafna, minnu
jigi mitlub hafna, u hu fawwar bid-doni tieghu lill-gharusa ckejkna tieghu;
imma hi tintelaq fl-imhabba tieghu filwaqt illi tkanta minn din il-hajja stess I-
innu tal-hniena tieghu. Ghaziza sinjura, jekk fkull gurnata ahna nkabbru lil
Alla li jghammar fruhna, dan jaghtina sigurta kbira biex gurnata minnhom
nidhru quddiem il-qdusija infinita tieghu. Nahseb li int skoprejt is-sigriet: hu
biss permezz ta¢-cahda li wiehed jasal sat-tragward divin: u ghalhekk hu biss
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meta ahna mmutu ghalina nfusna li ahna nhallu spazju ghal Alla. Ftakar f'dik
il-pagna sabiha tal-Vangelu ta’ San Gwann, li fiha I-Imghallem taghna jghid lil
Nikodemu: “jekk wiehed ma jitwelidx mill-gdid, ma jistax jara s-Saltna ta’
Alla” (Gw 3, 3). Ejjew ghalhekk ingeddu lil ruhna minn gewwa, billi ninzghu
“mill-bniedem il-qadim bl-ghemil kollu tieghu” u nilbsu “lill-bniedem il-gdid,
li jiggedded dejjem skont ix-xbieha ta’ min halqu” (Kol 3, 9-10). Dan kollu jigri
billi wiehed b’hafna semplicita u hlewwa, jissepara ruhu minn dak kollu li
mhux Alla. Allura r-ruh ma ghandhiex aktar xewqat, ir-rieda taghha hi kollha
kemm hi mitluqa f'dik ta’ Alla u, peress li hu dan li jwassal ghall-ghaqda, hi
tista’ tghajjat: “nghix, imma mhux izjed jien, izda jghix fija Kristu” (Gal 2, 20).

B. Elizabetta tat-Trinita, Ittra lis-Sinjura Angles, qrib it-8 Marzu 1906 (L 224).
14 ta’ Settembru

L-Ezaltazzjoni tas-Salib
It-tama fis-salib

Ave Crux, Spes Unica! “Insellmulek, Salib Qaddis, tama wahda taghna!”,
hekk il-Knisja Mqaddsa tqieghed dan il-kliem fuq fommna fi Zmien il-Passjoni,
meta nikkontemplaw it-tbatijiet horox ta' Sidna Gesu Kristu. Fl-Ghid il-ferh
tal-Hallelujah iwaqqa' fis-skiet il-kant kiebi dwar is-Salib. I1zda dan il-kant li
bih insellmu s-simbolu tal-fidwa taghna, jerga' jinstema' fi zmien il-Ghid
f'Mejju, meta ssir it-tifkira tas-sejbien tas-Salib Qaddis, u jerga' jinstema’ fis-
solennita tal-EzZaltazzjoni tas-Salib. Is-Salib jissokta jigbed il-harsa taghna
lejh, sakemm l-Hallelujah il-gdida tal-Ghid terga’ tistedinna biex ninsew ghal
ftit dak li hu tad-dinja u tferrahna bit-Tieg tal-Haruf. Ir-Regola tal-Ordni
gaddis taghna tistedinna biex inniedu s-sawm preskritt mill-jum tal-
Ezaltazzjoni tas-Salib.

Fl-istess gurnata quddiem is-Salib ingeddu l-voti qaddisa. 1l-Kurc¢ifiss
isammarna u jistaqsina jekk ghadniex b'fehma shiha li nzommu 1-fidi dwar
dak li weghdna f'siegha ta' grazzja. Mhijiex mistogsija minghajr motiv. [llum,
aktar minn qabel, is-Salib sar sinjal ta' kontradizzjoni. Dawk li jimxu wara I-
antikrist joffendu s-Salib aktar bl-ahrax minn kemm ghamlu l-Persjani meta
serquh. Fit-tkazbir tal-Kur¢ifiss, jaghmlu hilithom biex iqa¢ctu 'l barra mill-
galb tal-Insara u sikwit jirnexxielhom ukoll fostna, li darba ghamilna 1-vot li
nimxu wara Kristu, waqt li ac¢ettajna s-Salib. Ghalhekk il-Mulej jizen b'harstu
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kull wahda minna u jistaqsi:Trid iZZzomm fidi ferma fil-Kur¢ifiss? Ahseb sew!
Id-"dinja ged tagbad”; il-glieda bejn Kristu u l-antikrist xeghlet fil-berah;
Ghalhekk jekk taghzel lill-Kristu ghandu mnejn li jkollok thalli hajtek ghalih.
Ahseb sewwa fuq dan li se twieghed illum. Taghmel il-voti u ggeddidhom hija
haga terribbilment serja. Qieghda taghmel weghda lis-Sid tal-art u s-sema.
Jekk m'intix taghmel hiltek bir-rieda kollha tieghek u ZzZomm il-weghda
tieghek, ghad taqa' f'idejn Alla l-haj. Arah il-Mulej arbulat lejk fuq 1-ghuda tas-
salib, ghaliex hu kien ubbidjenti sal-mewt tas-salib. Gie fid-dinja mhux biex
jaghmel ir-rieda tieghu izda biex iwettaq dik tal-Missier. Jekk trid tkun I-
gharusa tal-Kurc¢ifiss trid tichad ir-rieda kollha tieghek u ma jkollok xejn
quddiemek hlief li twettaq ir-rieda ta' Alla.

Id-"dinja ged tagbad”: tixtieq titfiha? Hares lejn is-Salib: minn Qalbu
miftuha hiereg demm il-Feddej. Demm li kapaci jitfi n-nar imqar tal-infern.
Permezz tal-osservanza tal-voti halli 'l qalbek tkun hielsa u miftuha,
imbaghad ikunu jistghu jghaddu fiha r-raggi tal-imhabba divina, hekk li
jfawruha b'kull gid sal-ibghad trufijiet tal-art. Qed tisma' I-krib tal-imgerrha
fl-ogsma tal-gbid fil-Lvant u I-Punent? M'intix la tabiba u lanqas infermiera.
Ma tistax tinfaxxalhom il-feriti. Tinsab maghluqga f'¢elltek, ma tilhaghomx.
Qieghda tisma' t-twerziq iZzarzar ta' dawk li geghdin imutu? Tixtieq tkun
sacerdot biex tfarraghom. Titqanqal meta tisma' t-tinwih tar-romol u l-orfni?
Tixtieq tkun anglu ta' farag u tghinhom. Ikkontempla I-Kur¢ifiss: Inti
gharustu. Ghax maghquda mieghu bil-voti qaddisa, id-demm mill-aktar
prezzjuz tieghu huwa tieghek; maghquda mieghu, bhalu tista' timrah u tkun
kullimkien! Ghalhekk m'intix mizmuma fuq kamp wiehed biex tghin bhat-
tabib, infermiera, sacerdot, iZda permezz tal-qawwa tas-Salib tista' tkun
prezenti fuq kull fruntiera, fkull post tat-tbatija, u kullimkien iggorr il-karita
kollha hlewwa tieghek, dik il-karita 1i int tiehu minn Qalbu divina u tkun
kapaci tqassam id-Demm mill-aktar prezzjuz tieghu biex iddewwi, tfejjaq u
tifdi.

L-ghajnejn tal-Kur¢ifiss iharsu lejk u jistaqsuk x'se taghmel. Trid
iggedded bl-akbar serjeta l-patt li ghandek mieghu? X'se twiegbu? “Mulej, fejn
immur? Int biss ghandek il-kliem tal-hajja ta' dejjem!” Ave Crux, Spes Unica!

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Kitbiet Spiritwall.
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IL-QDUSIJA
15 ta’ Settembru

[I-Vergni Marija tad-Duluri
In-niket ta' Marija

Meta l-Vergni Marija rceviet f'dirghajha 1-gisem imsawwat tal-meqjum
taghha Gesu, ghafsitu bis-sahha ma' sidirha, serrhet wi¢cha qgalb ix-xewk ta’'
dik ir-ras imbierka, ghaqqdet flimkien 'il wiccha ma' dak tal-lben meqjum
taghha: il-wic¢ tal-Omm inhasel bid-demm tal-Iben, u dak tal-Iben gelben
mieghu d-dmugh tal-Omm...

Vergni Mqaddsa! X'tghanniq differenti kien dak li int tajt lil Gesu fil-
presepju ta' Betlehem u fil-vjagg gol-Egittu!... Betlehem u Gerusalemm! X'jiem
differenti u x'tifkiriet fil-memorja tieghek! Kien gieghed jibki d-dixxiplu I-
mahbub, il-Maddalena niedma, waqt li d-dmugh gelben u hasel il-gisem tal-
Mule;...

“Guzeppi minn Arimatija... kebbu flizar u gieghdu f'qabar imhaffer fil-
blat... In-nisa li kienu gew mill-Galilija ma’ Gesu marru wara Guzeppi u raw il-
gabar u kif kienu gieghdu l-gisem ta' Gesu...” [...]

“Imbaghad Guzeppi minn Arimatija... gerbeb gebla kbira fid-dahla tal-
gabar, u telaq”: il-qabar tghatta bi blata, u fil-qalb tal-Omm nizel swied kbir
ta' qalb.. Hemm sellmet ghall-ahhar darba 'l Binha, hemm bdiet thoss is-
solitudni, hemm baqghet midfuna qalbha, fejn kien hemm il-ferh kollu
taghha... Hemm, Marija baqghet wahedha.

Fuq il-Kalvarju, Marija tqim l-ewwel wahda s-Salib tal-Iben... Trodd
hajr lil Guzeppi u lil Nikodemu ghall-karita li ghamlu ma' Gesu taghha. Issa
tinsab wahedha, bla hbieb u lanqgas shabha, irtirata fid-dar taghha. Hija Itiema
minghajr missier, armla minghajr gharus, wahedha minghajr 1-Imghallem
taghha u l-kumpannija wisq helwa tieghu. Bagghet minghajr 1-Iben, li ghaliha
kien kollox.. X'tagbad taghmel minghajr Gesu? Fejn se tmur? Min jista'
jehodha ghandu?... Min se jsabbarha? Marija tinsab wahedha, f'dinja mimlija
tifkiriet: it-tahbira tal-Anglu, is-sejf ta' Xmun, il-harba mill-Egittu, it-telfa ta'
Gesu fit-tempju, kollha u kull wahda mill-offizi, it-tkazbir, id-daghwiet, il-

398



Meditazzjoni ghal Kuljum

kalunji tal-Lhud, tas-suldati, tal-hallelin; I-imsiemer, ix-xewk... huma tant sjuf
ohra msinna li jiffullaw flimkien u jniffdu 1-qalb taghha ta' omm.

Is-seba' “kelmiet” ta' Gesu jagsmu l-qalb ta' Marija, l-aktar dawk li
kienu tawha b'iben lil Gwanni, il-"qaddej” ghas-"Sid”, l-iben ta' Zebedew
ghall-Iben ta' Alla, bniedem biss, minflok I-Iben ta' Alla.

U fuq kollox id-daqqa ta' lanza li fethet il-kustat u 1-Qalb tal-Iben ga
mejjet, nifdet u feriet il-qalb tal-Omm, li ma setghetx tinqata' mill-gisem ta'
Binha, ghalkemm mejjet.

Fis-solitudni taghha, Marija rat u ppenetrat perfettament id-dinjita tal-
persuna li kienet batiet, i¢-¢irkustanzi kollha tal-Passjoni tieghu u, minhabba
fl-ghaqda taghha mal-ispirtu ta' Gest, garrbet fiha l-istess wegghat tal-Iben, u
dan zied I-imhabba taghha u l-ugigh taghha. Hija rat it-tradiment ta' Guda, 1-
intenzjoni hazina tal-poplu, is-sagrileggi u l-profanazzjonijiet, u t-tixrid inutli
ta' Demm Binha ghal ghadd kbir ta' bnedmin. Marija kienet thobb 'il-Iben, u
minhabba f'hekk in-niket taghha, fis-solitudni, huwa immens, ma jitkejjilx, ma
jinghadx, huwa mill-akbar.

Marija kienet thobb 'il-Iben, 1-ewwel iben u l-iben wahdieni, singulari u
uniku, imnissel mill-Ispirtu s-Santu u mwieled bla ma hassret xbubitha,
perfett fir-ruh u fil-gisem, b'tali mod li hu wahdu jista' jigi mahbub: jixbah
lilha u li minnha kien iréieva kollox; u hi kienet thobbu qabel kollox, bhala Bin
Alla u Alla taghha.

Bhalma l-imhabba ta' Marija, naturali u sopranaturali, sebget x'nistghu
nimmaginaw ahna, hekk ukoll in-niket taghha, fis-solitudni, meta ratha
mcahhda minnU, Zgur li kellu jkun ‘il fuq minn kwalunkwe niket iehor.
Aghmel li jiena nhoss dan in-niket, Omm imgarrba, biex nissieheb mieghek
fit-tbatija u, imbaghad, fil-glorja tieghek!

S. Nerik de Osso, [I-Kwarta Talb.

16 ta' Settembru
Nixtieq inhobb bhall-qaddisin

Ghall-habta ta' filghaxija, fl-orazzjoni, bla ma kien hemm xejn spe¢jali,
hassejt paci u kwiet kbar hafna. Kont qieghda maghquda hafna mal-Mulej u s-
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siegha ghaddiet malajr malajr. Ma mmeditajt xejn partikulari, kont qieghda
biss hemm mieghU u hassejt 'il ruhi mfawra b'imhabba sfieqa, imma siekta u
mimlija pac¢i. Imbaghad jiena rajt ¢ar ir-realta tal-mizerja tieghi, tan-nuqqas
shih tal-hila tieghi biex naghmel il-gid, iZda dan kollu mghaddas fil-bahar bla
giegh tal-imhabba u l-hniena ta' Alla tieghi. Bla dubju, kollox hu xejn jekk ma
tikkuntentax u ma taqdix 'il-Mulej... Imma ma nafx, tant gawdejt fl-orazzjoni li
farrgitni hafna, izda ma jirnexxilix nghix b'dan il-mod. Jekk il-Mulej irid hekk
minhabba l-mizerja tieghi, tkun l-ahjar haga, imma ladarba huwa rriservalna
l-eternita kollha biex ingawduh, nippreferixxi li, waqt li nsostni lili nnifsi bil-
grazzja tieghu, ma ni¢¢ahhadx mis-sehem tieghi fis-sofferenza ghall-imhabba
tieghu, tul dawn il-jiem li ghad baqaghli [fid-dinja]. O Missier, nixtieq kieku
nhobb 'il-Mulej sal-genn, kieku dan jista' jkun, x'nista’ naghmel biex nikseb
dan?

Xi drabi jidhirli li, minkejja 1-miZerja tieghi, huwa jaghtini xi xrara tal-
imhabba vera tieghu u, biex nghid il-verita kollha, nisthajjel li tkun hafna
izjed, imma ghalih mhi xejn u jiena nhossni tant bla hila ghalkollox, illi ma
nistax ghajr nirreferi ghall-hniena tieghu dawn ix-xewqat tieghi li huma
tieghu wkoll. Meta nahseb (ma nafx jekk il-kelma hix “tahseb”) li f'kull waqt
nista' nimxi 'l quddiem f'din 1-imhabba tieghu li ghad tibga' l-istess ghall-
eternita kollha! Dawn ix-xewqat li ma nistax nifgahom, Missier, huma sfieqa
wisq? Ghaliex, il-fatt li naghraf fil-fond il-mizZerja tieghi ma twaqqafnix milli
nghir ghall-imhabba li kellhom il-gqaddisin, u f'dan ma nixtieqx inkun ingas
minnhom. Missier, u jekk - minkejja li ma jisthoqqlix - ridt taghtini din il-
grazzja li taghmilni tant nixtieq u li inti hallejtni nitlob? Nixtieq dan ghax il-
Mulej jghid 1i dik ukoll hija prova ta' mhabba u ghax nixtieq nimxi fuq 1-
ezempju taghhom, ukoll jekk tant mizerament...

[llum, waqt l-orazzjoni, hassejt ukoll il-vojt u I-morr ta' qabel, u
minnufih deherli li qed nifhem li b'xorti hazina huma ftit hafna l-erwieh li ma
jfittxux lilhom infushom, il-gid taghhom u l-farag anki fl-affarijiet ta' Alla; li
jien kelli nfittxu ghalih innifsu u nirrinunzja ghal kull ¢ertezza u farag, waqt li
nhallih jagixxi kif irid hu f'ruhi u jien nistrieh biss fuq l-ubbidjenza. Dan
deherli li jiena fhimt, imtenni lili b'certa severita u forza....

S. Marija Maravillas ta' Gesu, Ittra lil P. Alfons Tones, 3 ta' Awwissu 1831.

17 ta' Settembru

400



Meditazzjoni ghal Kuljum

Kunu qaddisin ghax qaddis jiena

Reverendu, se nitlaq illejla ghal vjagg kbir, li hu mhux inqas minn irtir
partikulari. Ghal ghaxart ijiem shah se nkun f'solitudni assoluta, peress illi se
jkolli sighat ta’ talb mizjuda u sejra nic¢irkola fil-monasteru bil-velu baxx. Kif
gieghed tinnota, l-oht spiritwali tieghek gieghda tghix hajja ta’ eremita fid-
dezert u, gabel ma tintilef fit-Tebajde taghha, hassejt il-bZonn li nitolbok biex
tghinni bit-talb tieghek, b’'mod partikulari waqt i¢-celebrazzjoni tal-quddiesa.
Peress li int tikkonsagra dik l-ostja li fiha Gesu, il-qaddis wahdieni, igedded it-
tnissil tieghu, ikkonsagra lili wkoll mieghu, biex jiena wkoll inkun ostja ghall-
akbar tifhir tal-glorja tieghu, halli kull xewqa tieghi, kull ¢aqgliqa tieghi, kull att
ikun ta’ omagg lill-qdusija tieghu. “Kunu gaddisin ghax qaddis jiena”; taht din
il-kelma jiena ningabar, fdan id-dawl sejra nimxi waqt dan il-vjagg qaddis.
Dan ifiehemuli u jikkumentahuli San Pawl meta jghidli: “Hu ghazilna fih, sa
minn qabel il-holgien tad-dinja, biex inkunu qaddisa u bla tebgha quddiemu
fl-imhabba” (Ef 1, 4). Dan ghalhekk hu s-sigriet tas-safa verginali taghna: li
wiehed jibqa’ fl-imhabba, jigifieri fAlla. Deus Charitas est (1Gw 4, 16).

Matul dawn l-ghaxart ijiem ghalhekk itlob hafna ghalija; norbot hafna
fuq dan it-talb. Jidhirli li haga bhal din hi xi haga tant semplici: ghax kien biex
ahna nghinu lil xulxin li Alla ghaqqgad lil ruhna; mhux hu stess kien qal: “dak li
se jkun mghejjun minn huh hu bhal fortizza qawwija”? (ara Prov 18, 19). Ara
dagsxejn il-missjoni li se nafdalek; min-naha tieghi, ma nhossx li ghandi
nghidlek li se nitlob ghalik, hu tant ovvju! B'mod partikulari wara t-30 ta’
Gunju nhoss li ruhi se tingibed lejk b’mod naturali. Nixtieq, Reverendu, li
taghmel it-talba tieghek lil Alla, it-talba li harget mill-qalb kbira tal-Appostlu
lejn 1-Efesin gheziez tieghu: “jaghtikom li bil-qawwa tal-Ispirtu tieghu,
tissahhu fil-bniedem ta’ gewwa, u li Kristu jghammar f'qalbkom permezz tal-
fidi, biex tnizzlu l-gheruq taghkom fl-imhabba u fugha tibnu hajjitkom. B’hekk
tistghu tithmu, flimkien mal-qaddisin kollha, x'inhu l-wisa’ u t-tul, 1-gholi u 1-
fond tal-imhabba ta’ Kristu; taghrfu kemm din l-imhabba ta’ Kristu tizboq kull
gherf, biex timtlew bil-milja kollha ta’ Alla” (Ef 3, 16-19).

Sahha, Reverendu, nifrah jekk insir naf il-partikularitajiet tal-hajja
gdida tieghek; taf sewwa kemm jinteressani l-ministeru tieghek. “Lill-Mulej
Kristu inqaddsu fqalbna” (1Pt 3, 15), biex inwettqu dak li David kanta taht I-
ispirazzjoni tal-Ispirtu s-Santu: “fuqu tiddi I-kuruna tieghu” (Salm 132, 18).
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Ningabar, Reverendu, biex nir¢ievi permezz tieghek il-barka tat-Trinita
Qaddisa.

B. Elizabetta tat-Trinita, Ittra lis-Sacerdot Chevignard, 8 ta’ Ottubru 1905 (L
244).

18 ta’ Settembru
L-erwieh kbar jimitaw 'il-qaddisin

Min ihossu obbligat lejn it-Tjieba divina ghall-bosta benefi¢¢ji 1i jkun
ircieva jrid jimpenja ruhu li jidhol ghal hwejjeg kbar biex bihom jaghti xhieda
ta’ kull gratitudni possibbli tieghu. Ghalhekk in-nobbilta tal-ispirtu trid tkun
il-virtu ta' dawk li Alla mliehom b'benefi¢¢ji kbar.

In-nobbilta tal-ispirtu hija l-virtu li twassal lir-ruh ghal hwejjeg kbar,
wagqt li I-qawwa, li hi s-siehba taghha, twassalha ghal hwejjeg distinti. [...] L-
oggett taghha hija 1-glorja: mhux tant ghax tfittex il-glorja bhala ghan - terga’
u tghid ftit li xejn tgisha - imma ghax pjuttost tipproponi hwejjeg kbar li
jixirgilhom il-glorja. Minhabba f'hekk nghidu li taghmel lill-virtujiet 1-ohra
kollha aktar nobbli.

Ma tikkuntentax ruhha bi glorja hi liema hi. Mghottija b'armatura tas-
sema, hija tigri tul il-kamp kollu tal-perfezzjoni, izzur il-legjuni ta' Alla I-haj -
li huma l-virtujiet, - u tqanqalhom ghal hwejjeg kbar. Ghalhekk hi 1-virtu li
tixraq l-izjed lis-suldati ta' Kristu, izZejjen bi sbuhija hekk kbira illi isimha
biss jigbed fugha I-ammirazzjoni. Hija tfittex il-kobor fl-opri ta' Alla, tganqal
il-qalb biex timxi 'l quddiem fil-perfezzjoni, u Zzomm bhala haga ta' min jibza’
minnha kull xorta ta' medjokrita. Mela, min hu dak li ma ma jqisx bhala
favorita din il-virti mill-aqwa, ladarba kulhadd ihobb il-kobor, kulhadd skont
it-tendenzi naturali tieghu?

Min jaqtaghha li jimita l-qaddisin kbar li ahna nqimu, zgur li jasal ghal
qdusija kbira, skont in-nobbilta tal-ispirtu li ghandu fl-isforzi tieghu, waqt li
min, ghax jahbi 1-ghazz tieghu taht l-apparenzi ta' umilta falza, jikkuntenta
ruhu li jkollu pjani baxxi, bilkemm ikun jista' jaghmel xi progress fil-hajja
religjuza, kif turina l-esperjenza ta' kuljum.

402



Meditazzjoni ghal Kuljum

Nifhmu, ghalhekk, kemm dawk li ghandhom spirtu nobbli jridu bilfors
jsiru sinjuri: sinjuri b'dawk ir-rikkezzi divini li ma jgibux preokkupazzjonijiet,
imma sodisfazzjonijiet kbar hafna. X'hemm izjed helu minn din il-generozita
tal-galb li permezz taghha nistmerru l-hwejjeg baxxi, ftit inqisu t-tahbit,
nersqu lejn is-sema u nimtlew b'favuri ta' Alla? Jewwilla mhijiex haga naturali
ghall-bniedem li jgawdi minhabba li ghandu patrimonju ghani, wirt kbir,
dinjita gholja, u hwejjeg ohra maghrufa? Imbaghad inzidu li dawk li
ghandhom spirtu nobbli huma mahbuba hafna minn Alla ghaliex huma kwazi
diga divinizzati fix-xbieha mieghU, u ghalhekk Hu mliehom bl-ghaxqiet. [...]

Ahna ghandna ezempju famuz f'Santa Tereza ta' Gesu, maghruf diga bla
dubju, imma forsi mhuwiex megqjus bir-reqqa kemm jisthoqqglu. Fost il-
virtujiet kollha ta' galbha, dik li kienet tilma’ l-aktar kienet appuntu n-
nobbilta tal-ispirtu. Jekk hija haga proprja ta' din il-virtu li tistmerr il-
medjokrita biex tinghata biss ghal hwejjeg kbar, x'ghamlet hi li hu medjokru?
X'ma ghamlitx kbir? F'gisem ta' mara kellha qalb ta' ragel li haddnet id-dinja
kollha. Min qatt sema' jinghad li mara waqqfet jew irriformat Ordni tal-irgiel;
li mara kienet tant medhija fis-salvazzjoni tal-infidili illi waslet biex tmexxi
lejn dan 1-ghan l-aspirazzjonijiet u l-hidmiet kollha taghha, meta dan kollu
bilkemm nistghu nittamawh minn irgiel qalbiena? Kif qatt din il-mara,
mimlija nuqqas ta' sahha, priza ta’ elf persekuzzjoni, imrassa minn tfixkil u
diffikultajiet i jaqtghulek qalbek, gharfet tittama kontra kull tama u tohrog
ghalkollox rebbieha, kontra l-fehma ta' kulhadd? L-ahjar twegiba ghal dawn
il-mistogsijiet hi li xejn ma jirrezisti lin-nobbilta tal-ispirtu. Ghalhekk ir-
jaraw lilhom infushom attakkati minn ezerc¢tu shih, ghax jafu b'certezza li fit-
tahrig tal-virtu dak li mhuwiex kbir mhuwiex bizzejjed. Jalla jidraw jitqgabdu
ta' bnedmin generuzi kontra 1-vizzji u kontra l-ghedewwa tas-salvazzjoni, u
waqt li jghollu Il-aspirazzjonijiet taghhom lejn ix-xirka tal-qaddisin, ma
jergghux lura, jekk jinghata 1-kaz, milli joffru bil-ferh ukoll is-sagrifi¢¢ju ta'
hajjithom.

Ven. Gwanni ta' Gesl Marija, Istruzzjoni tan-novizzi.

19 ta' Settembru
I1-ferh veru hu dak etern
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Jekk ma kontx naf nilghab, kont inhobb hafna 1-qari, u kont lesta
nghaddi hajti fih. B'xorti tajba, kelli jmexxuni angli tal-art li ghazluli kotba li,
filwaqt li kont niehu gost naqrahom, kienu jmantnu lil galbi u 'l-ispirtu tieghi.
U barra minn hekk ma kontx nista’ nghaddi hlief ¢ertu hin fil-qari, u dan kien
jiswieli sagrifi¢¢ji kbar, minhabba li bosta drabi kien ikolli naqta’ 1-qari f'nofs
silta li tolqtok l-iktar.. Din il-gibda ghall-qari damet sad-dhul tieghi fil-
Karmelu. Li nsemmi 1-ghadd ta' kotba li ghaddew minn idejja hija haga li ma
tistax tkun, imma qatt il-hanin Alla ma halla li jien naqra ktieb wiehed biss li
seta' jaghmilli 1-hsara. Hu minnu li jiena u naqra xi stejjer ta’ galanterija,
mhux dejjem kont nithem mill-ewwel ir-realta tal-hajja, izda 1-hanin Alla ma
damx wisq ma ghamilni nifhem li I-glorja vera hi dik li tibqa' ghall-eternita u
li, biex tiksibha, mhux mehtieg li taghmel ghemejjel kbar u li jidhru, imma li
tinheba u titharreg fil-virtt, hekk li l-id ix-xellugija ma tkunx taf x’inhi
taghmel il-leminija (Mt 6, 3)...

Kien b’dan il-mod li, meta kont naqra l-istejjer tal-ghemejjel patrijottici
ta’ eroini Francizi, I-iktar dawk tal-Venerabbli GOVANNA D'ARCO, kien ikolli
xewqa kbira li naghmel bhalhom. Jidhirli 1i kont inhoss gewwa fija l-istess
herqa li kienu mheggin biha huma, l-istess tnebbiha tas-Sema. F'dak iz-Zmien
ir¢evejt grazzja li jien dejjem qist bhala wahda mill-akbar ta' hajti, ghaliex
f'dik l-eta ma kontx nirc¢ievi dwal bhalma ged nirc¢ievi issa, meta jiena
mgharrqa fihom. Hsibt li jiena kont imwielda ghall-glorja u, meta fittixt il-
mezz kif nasal ghaliha, il-hanin Alla nebbahni bis-sentimenti li ghadni kemm
ktibt dwarhom. Hu ghamel ukoll li jien nithem li 1-glorja tieghi ma kenitx se
tidher f'ghajnejn il-bnedmin, li kellha tkun f1i nsir Qaddisa kbira!!l... Din ix-
xewqa tista' tidher ardita kekk wiehed igis kemm kont dghajfa u imperfetta, u
kemm ghadni wkoll wara seba’ snin li ili fil-hajja religjuza. B'danakollu dejjem
ghadni nhoss l-istess fidu¢ja sfieqa 1i nsir Qaddisa kbira, ghax jien ma
noqghodx fuq il-merti tieghi, billi ma ghandi ebda wiehed, imma nittama
f'Dak li hu 1-Virty, il-Qdusija Nfisha. Huwa hu biss li, ghax jikkuntenta ruhu bl-
isforzi dghajfa tieghi, jerfaghni sa ghandU u, waqt li jghattini bil-merti infiniti
tieghu, jaghmilni Qaddisa. F'dak iz-zmien, ma kontx nahseb li kien mehtieg
tbati hafna biex tasal ghall-qdusija. [I-hanin Alla ma damx ma wrieni dan.

S. Tereza tal-Bambin Gesu, Storja ta’ Ruh, A 31w-32q.

20 ta’ Settembru
Hemm diversi karizmi
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Meta nqisu l-hajja tal-qaddisin, insibu fihom issa haga u mbaghad ohra
li tispikka aktar. F'wiehed nammiraw il-qawwa li wera fil-persekuzzjoni,
f'iehor is-safa tal-qalb, u jerga' f'haddiehor it-talent li kellu biex igib il-ftehim.
[zda f'kollha nsibu shiha l-hajja nisranija, dik 1li nsejhu gustizzja jew
perfezzjoni jew gdusija.

[I-perfezzjoni fit-tifsira 1i jaghtiha I-magisteru tal-Knisja hija
dispozizzjoni tal-galb: il-bniedem gust iZomm ir-riedni ta' galbu, hu padrun
tieghu nnifsu, m'hemm xejn fih jew madwaru fil-holgien 1i jista' jzommu
mjassar tahtu. Izda hu padrun tieghu nnifsu biss biex jinghata kollu kemm hu
lil padrun iehor, il-Padrun tieghu, Alla. Xorta, iZda, jehtieglu jaghmel sforz
erojku u allura wkoll b'¢erta awtorita u fl-istess waqt, izda, b'naturalezza ta'
tifel li jafda fl-imhabba lejn Missier u li fidejh jafda 1-kors ta' hajtu.

L-ghan tal-perfezzjoni huwa wiehed ghall-bnedmin kollha. Fil-fatt Gesu
ma ghamilx differenzi bejn eta, stat jew sess, ghax bhalma qal ukoll I-
Appostlu: “M'hemmzx aktar Lhudi jew Grieg; m'hemmx aktar ilsir jew hieles;
m'hemmx ragel jew mara, ghaliex kulhadd huwa wiehed fi Kristu Gesu”.
Madankollu Pawlu jghid li minhabba 1li ghandna Spirtu wiehed, iZda bosta
karizmi diversi, dawk li jemmnu jaghmlu flimkien il-Gisem wahdieni ta'
Kristu, b'hafna membri u bi dmirijiet diversi. Hekk ukoll il-Mulej sejjah ftit
biss minn fost il-hafna li semghuh u mxew warajh, sabiex imorru mieghu u
halla lil ohrajn ghax-xenqa ta' xewqathom. Izda wkoll ma' dawk il-ftit ma
mexiex bl-istess mod: wiehed minnhom ghamlu raghaj tal-merhla tieghu u
iehor habbu bi preferenza u tah gharfien profond tal-misteri tieghu. Hemm
ukoll nisa fost id-dixxipli li wrew ruhhom aktar fidili minn ohrajn. Lil dawn
imliehom bi mhabbtu kollha hniena, laqa' l-offerti u 1-qadi taghhom, ha gost
bl-affett taghhom, ghalkemm ghal ghajnejn in-nies dan l-affett taghhom deher
gisu genn u skandaluz. I1zda xorta lil dawn ma tahomx ministeru biex jagixxu
f'ismu, bhalma ghamel mal-appostli.

Tkunu xbieha ta' Alla, tkunu perfetti bhall-Missier li hu fis-smewwiet
zgur ma jfissrux: tkunu xorta wahda bhal Alla. L-abbiss bejn il-Hallieq u I-
hlejjaq qatt ma jista' jimtela. Tkunu perfetti jfisser li I-hlejjaq iridu jilhqu 1-
integrita u l-genwinita taghhom. Fil-limiti taghhom ta' hlejjaq. Il-limitu tan-
natura umana ma tfissirx biss li I-bniedem jista' jkun bniedem u daqshekk,
jew li 1-perfezzjoni tieghu tilhaq biss il-livell uman, izda wkoll 1i 1-bniedem
individwali ma jistax ikun kollox li hu possibbli ghan-natura umana. Jekk inhu
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veru li I-bnedmin min-natura taghhom ghandhom 'karizmi diversi', dan hu
hekk ghax min-natura huma mahluga biex ikunu 'membri li jservu lil xulxin'.
Ragel u mara Alla halaghom. Fl-opra tal-Fidwa nergghu nsibu spalla ma'
spalla ma' Adam il-gdid lil Eva 1-gdida, siehba fil-Fidwa, ix-xbieha tal-umanita
perfetta quddiem l-umanita midinba f'ghamla doppja, fi Kristu u Marija.
Ghalija dan il-fatt huwa l-agwa prova ta' kemm id-differenza ta' bejn is-sessi
xejn ma hija imperfezzjoni tan-natura, li tista' u ghandha tigi mirbuha, izda
ghandha tifsira pozittiva u importanza b'valur etern. [...]

Dawn id-differenzazzjonijiet tar-realta generali tal-perfezzjoni
nisranija huma determinati mill-fatt li hu d-dmir tal-bniedem li jhobb 'l Alla
'bil-gawwiet kollha tieghu', b'dawk il-qawwiet, allura, li Alla Zejnu bihom, u
mhux ohrajn. Ir-rassenjazzjoni tal-limiti proprji naturali taghmel parti
essenzjali mill-ubbidjenza li trid tintwera ghar-rieda divina u ghalhekk hija
mehtiega ghall-paci interjuri.

L-istess jghodd ghall-esseri individwali tal-bnedmin. Hija wahda mill-
veritajiet tal-fidi Kattolika, li kull esseri uman huwa mahluq minn Alla u jghix
b'personalita ghalih tul I-eternita kollha. Ghalhekk minn hawn johrog li kull
dettall tal-persuna individwali ma jistax jitgies bhala tahwida bl-addo¢¢ tan-
natura umana ingenerali, izda l-individwalita ghandha tifsira pozittiva u
importanza ta' valur etern. Alla halaq kull esseri uman skont idea preciza
tieghu, ghall-glorja u l-hena tieghu. Din l-idea tiddomina fuq l-ezistenza tal-
bniedem, u tikkostitwixxi dak li jrid ikun, li hu l-istess twettiq tas-sejha tieghu
fil-hajja ta' issa. Il-gerarkija fil-Genna ma rridux nahsbu li hi bhal gabra ta'
spirti li abrogaw kulma kien jiddistingwihom, izda hija pjuttost bhal ghaqda
armonjuza maghmula minn infinita ta' esseri. Bhal f'orkestra, I-ghan tal-
bniedem hu li lehnu jidhol sehem fil-kor. Hekk ukoll il-pedagogija, 1-ghan
taghha hu li z-zaghzugh jigi edukat biex jiehu l-post tieghu fil-hajja.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), ll-Formazzjoni taz-Zghazagh fid-
Dawl tal-Fidi Kattolika.

21 ta' Settembru
IlI-hegga falza tal-perfetti
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Tentazzjoni ohra tigi mis-swied il-qalb li nhossu fina minhabba d-
dnubiet u n-nuqqasijiet li naraw fl-ohrajn - din it-tentazzjoni tilbes ukoll il-
libsa tal-hegga fil-virtu, hekk li jehtieg nifhmuha sewwa u nimxu bilghaqal.

Id-demonju jfesfsilna li dan in-niket jigina biss mix-xewqa li ma naraw
lil hadd joffendi lil Alla, mill-hegga taghna ghall-gieh tieghu; ghalhekk nagbdu
u nfittxu rimedju ahna. Dan ihallina bla kwiet, hekk li langas biss inkunu
nistghu nitolbu. U l-akbar hsara tigina mill-fatt li nahsbu 1li dan hu virty,
perfezzjoni u Zelu kbir ghal Alla. Mhux qed nghid dan ghal dik id-diga li
nhossu fina quddiem id-dnubiet fil-berah meta jsiru haga ta' drawwa f'xi
kongregazzjoni religjuza, jew quddiem il-hsara ghall-Knisja li tigi mill-ereziji
tal-lum, li minhabba fihom naraw jintilfu ghadd hekk kbir ta' erwieh. Din hija
tbatija fwaqtha u sewwa, u ghax hija tajba, ma ttellifniex il-mistrieh tal-qalb.

Biex ir-ruh li titharreg fl-orazzjoni tkun fiz-zgur, jehtieg li ma toqghod
tinkwieta u tithawwad fuq xejn u b'hadd, imma li tfittex tghasses lilha nfisha
u li toghgob lil Alla. Dan huwa ta' siwi kbir: kieku kelli noqghod infisser I-
izbalji kollha li rajt lil hafna jaqghu fihom ghaliex kienu kollhom fidu¢ja fil-
fehma tajba taghhom...!

Infittxu mela li dejjem inharsu lejn il-virta u I-hwejjeg tajba li naraw fl-
ohrajn u nghattulhom in-nuqqasijiet taghhom billi nZommu quddiem
ghajnejna d-dnubiet kbar taghna. Ghalkemm din l-imgiba f'ghemilna ma
taghmilniex perfetti fdaqqa wahda, ghallinqas biha niksbu virtu tassew
kbira: li nibdew inqisu 'l kulhadd ahjar minna. Bis-sahha ta' din l-imgiba,
nibdew nimxu 'l quddiem bl-ghajnuna ta' Alla, ghax l-ghajnuna ta' Alla hija
mehtiega f'kollox; jekk tonqos, kulma naghmlu ahna jisfa fix-xejn. Huwa
ghalhekk li ghandna nitolbu 'l Alla jaghtina din il-virtu, li Zzgur ma jichadha lil
hadd minna, jekk min-naha taghna naghmlu kulma nistghu biex niksbuha. [...]

Dak li d-demonju jrid jasal ghalih hawn mhix haga zghira, ghax irid
iberred il-karita u l-imhabba li ghandu jkollna ghal xulxin. U dan igib mieghu
hsara kbira. Ha nifhmu sewwa, uliedi, li I-perfezzjoni vera tinsab fl-imhabba
ta' Alla u tal-proxxmu. U aktar ma nharsu bil-perfezzjoni dawn il-
kmandamenti, aktar inkunu perfetti. Ir-Regola kollha taghna u I-
Kostituzzjonijiet mhuma xejn aktar hlief mezzi biex inharsu dan b'perfezzjoni
akbar. Ha nwarrbu kull tqanqil ta' hegga mhux f'waqtha, ghax dan jista'
jkunilna ta' hsara kbira. Kull wahda minna ha thares lejha nfisha...

Din l-imhabba ta' bejnietna hija hekk mehtiega illi rrid li ma ninsewha
qatt. Ghax jekk ir-ruh toqghod il-hin kollu mohhha biex tara fl-ohrajn dawk il-
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hwejjeg ta' xejn li fl-ahhar mill-ahhar xi drabi lanqas biss ikunu nuqqasijiet -
imma li ahna li ma nafux wisq fuq dawn il-hwejjeg naraw f'dawl l-aktar ikrah
- zgur li hija titlef kull paci u ttellef il-kwiet tal-ohrajn. Ahsbu sewwa jekk din
ix-xorta ta' perfezzjoni gietx tiswa wisq.

S. Tereza ta' Gesu, Hajja, 13, 10; Kastell Gewwieni 1Ghamajjar 2, 17-18.

L-IMHABBA GHALL-KNISJA

22 ta' Settembru
I1-Knisja, 1-gharusa ta' Kristu

L-ghan tal-formazzjoni taz-zghazagh hu li jsibu posthom fil-Gisem
Mistiku ta' Kristu, dak li thejja ghalihom fil-pjan etern. Kulmin ghandu sehem
fil-fidwa huwa iben tal-Knisja, u fdan m'hemmx ghazla bejn ragel u mara.
[ssa, il-Knisja mhijiex biss il-komunita ta' dawk li jemmnu, izda hija, appuntu,
il-Gisem Mistiku ta' Kristu, jigifieri organizmu li fih l-individwi ghandhom il-
karattru ta' membri u organi u, minnhom infushom u mid-doni li huma
mzejna bihom, huma maghzula minn xulxin, u mill-bqija. Ghalhekk il-mara
bhala tali fil-Knisja ghandha pozizzjoni organika partikulari. Hija msejha biex
tippersonifika, fl-izvilupp aktar gholi u aktar safi tal-essenza taghha, 1-essenza
stess tal-Knisja, biex tkun simbolu taghha.

Jehtieg l-ewwel 1i nifhmu ¢ar x'inhi l-essenza tal-Knisja. Ghar-raguni
umana huwa facli biex nifhmu l-idea ta' Knisja bhala I-komunita ta' dawk li
jemmnu. Min jemmen fi Kristu u fl-Evangelju tieghu, min jittama fil-weghdiet
tieghu, jinghaqad mieghu fl-imhabba u joqghod ghall-kmandamenti tieghu, u
jinghaqad necessarjament f'ghaqda ta' hsieb u mhabba ma' dawk kollha li
ghandhom l-istess konvinzjoni. Min ghex qrib il-Mulej fuq l-art sar is-sigra
zghira 1i kibret f'’komunita kbira Nisranija. Huma xandruha, hallew b'wirt
ghaz-Zminijiet ta' wara sa Zmienna t-tezor tal-fidi li 1-Knisja minnha nfisha
ggorr.

Hekk Kkif f'so¢jeta naturali umana hemm aktar minn sempli¢i gemgha
ta' individwi indipendenti, ghax, kif nistghu naraw, hija msejsa fuq tip
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partikulari ta' ghaqda organizzata, dan hu aktar veru fis-socjeta sopranaturali
li hija 1-Knisja. Ir-rabta li tghaqqad il-persuna ma' Kristu hija xort'ohra mir-
rabta ta' bejn zewg persuni umani: hija rabta ta' hajja mwahhda fi Kristu u ta'
zvilupp fih (hu dak li jinghad fil-parabbola tad-dielja u I-frieghi). Tibda bil-
maghmudija, tissahhah dejjem izjed bis-sagramenti lI-ohra, u f'kull individwu
jinhema orjentament partikulari. Dan it-twahhid ma' Kristu jwassal biex il-
membri jsiru ghaqda ma' xulxin, l-Insara kollha. U b'hekk il-Knisja ssir il-
Gisem ta' Kristu. II-Gisem hu gisem haj, bl-ispirtu li jaghtih il-hajja hu I-Ispirtu
ta' Kristu, li jinZel mir-Ras fil-membri. L-Ispirtu li jghaddi Kristu hu I-Ispirtu s-
Santu. Ghalhekk il-Knisja hija tempju tal-Ispirtu s-Santu.

Minkejja l-ghaqda reali, organika, bejn ir-Ras u Il-Gisem, il-Knisja
tinghazel minn Kristu bhala persuna indipendenti. Bhala Bin il-Missier etern,
Kristu kien jghix qabel iz-Zminijiet u qabel kull bniedem. Mal-holgien, 1-
umanita bdiet tghix gabel ma Kristu inkarna u dahal fin-natura umana. U
meta dahal tefa’' fiha n-natura divina tieghu. Bil-fidlwa mbaghad ghamilha
kapaci li timtela' bil-grazzja: kien b'hekk li wellidha mill-gdid. II-Knisja hija
din l-umanita mwielda mill-gdid, mifdija minn Kristu. L-ewwel ¢ellola ta' din
l-umanita mifdija hija Marija: fiha gqabel kulhadd twettget is-safa u 1-qdusija
ta' Kristu, il-milja tal-Ispirtu s-Santu. Qabel ma Bin il-bniedem twieled minn
din il-Vergni, Bin Alla halaq proprju lil din il-Vergni bhala l-mimlija bil-
grazzja, u fiha u maghha halaq il-Knisja. Ghalhekk hija, bhala 1-hlejqa 1-gdida,
tintasab hdejh, ghaliex bejniethom hemm rabta li ma tistax tinhall.

U hekk kull persuna Nisranija, imsoffija bil-maghmudija, u mghollija
ghall-istat ta' grazzja, tigi mwielda mill-gdid minn Kristu u moghtija d-dawl bi
Kristu. 1zda tigi mwielda mill-gdid fil-Knisja u moghtija d-dawl permezz tal-
Knisja. Hu permezz tal-organi tal-Knisja, infatti, li kull membru gdid tal-Knisja
jigi ffurmat, u jinghata l-hajja divina. Ghalhekk il-Knisja hija l-omm ta' kulmin
hu mifdi. Izda hu hekk minhabba l-ghaqda intima taghha ma" Kristu: fil-fatt
hija l-gharusa ta' Kristu, imtasba spalla ma' spalla hdejh, b'tishib mieghu fil-
hidma tal-fidwa tal-umanita.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), Id-Dmir tal-Mara fil-Gwida taz-
Zghazagh ghall-Knisja.

23 ta' Settembru
L-ghejjun mohbija tal-Knisja
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Dejjem, tul is-sekli, il-grajjiet vizibbli tal-istorja tal-Knisja thejjew fid-
djalogu sieket tal-persuni kkonsagrati mal-Mulej taghhom. I1-Vergni, li harset
f'galbha kull kelma 1i Alla galilha, hija I-mudell ta' dawk li huma attenti u li
fihom issehh it-talba ta' Gesu s-Sacerdot il-Kbir. U dawk il-persuni, li fuq 1-
ezempju tieghu, jinghataw ghall-kontemplazzjoni tal-hajja u l-passjoni ta'
Kristu, jigu maghzula bi preferenza minnu biex ikunu strumenti ta' hidmiet
kbar fil-Knisja, bhal Santa Brigida u Santa Katerina ta' Siena. Meta Santa
Tereza, ir-Riformatri¢i kbira tal-Ordni taghha tal-Karmelu fi Zmien I-
apostasija 1-kbira, riedet tghin il-Knisja, hija sabet il-mezz fit-tigdid tal-hajja
interjuri. Inkeddet mhux ftit tisma' li lI-erezija kulma tmur kienet tinfirex,
“...u bhallikieku jiena stajt naghmel xi haga jew kont xi haga, bkejt quddiem
il-Mulej u tlabtu bil-hniena biex isib rimedju ghal hazen hekk kbir. Deherli li
kont naghti hajti ghal elf darba biex insalva ruh wahda minn dawk il-hafna li
kienu geghdin jintilfu. [Zda jiena mara, u wahda hazina, bla hila li nwettaq dak
li xtaqt naghmel ghall-qadi tal-Mulej. Fl-istess hin, ix-xewqa herqana tieghi
kienet... li I-ftit hbieb [li ghandu]... ghandhom ikunu hbieb tassew. Ghalhekk
gtajtha b'fehma soda li jiena naghmel dak li stajt: jigifieri li nhares il-kunsilli
evangelici bil-perfezzjoni kollha li stajt, u li nara li dawn il-ftit sorijiet li
jinsabu fil-monasteru jaghmlu l-istess. Afdajt fit-tjubija kbira ta' Alla: waqt li
kollna kemm ahna ninghataw ghat-talb ghal dawk li jiddefendu 'l-Knisja,
ghall-predikaturi u ghall-ghorrief 1i jharsuha minn kull attakk, ghandna
naghmlu dak kollu li nistghu biex nghinu lil dan Sidi” (Triq 1, 2).

Hija dehrilha li kien mehtieg isir “qisna geghdin fi Zmien ta' gwerra
meta s-sid jara li l-ghedewwa diga dahlu fl-art kollha tieghu, hekk li jhossu
maghfus minn kull naha u jkollu jinghalaq f'belt li jkun sahhah bhala fortizza
u li minnha xi drabi jkun jista' jattakka lill-ghadu. Dawk li jinsabu fil-belt
huma nies maghzula li wahedhom jistghu jiddefendu l-art taghhom wisq
aktar milli bl-ghajnuna ta' hafna suldati gweijfin. Ir-rebha zgur tinkiseb b'dan
il-mod” (Trig 3, 1).[...]

X'kien gieha lil din is-soru, li wara ghaxar snin moghtija ghat-talb f'cella
tal-monasteru, li titganqal hekk b'qawwa f'hidma ghall-gid tal-Knisja u li
jkollha stampa hekk ¢ara tal-mizerja u l-htigijiet ta' Zmienha? Proprju ghaliex
ghexet it-talb, ghaliex halliet lilha nfisha tingibed dejjem aktar mill-Mulej lejn
il-kastell gewwieni u mohbi fejn huwa seta' jghidilha:"wasal iz-Zmien li
taghmel taghha 1-hsus ta' qalbu u li hu jiehu hsieb il-hwejjeg taghha”. Wara
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dan hija ma setghetx ma “tixghelx bil-hegga ghall-Mulej, Alla tal-ezercti”. Min
jinghata bis-shih lill-Mulej huwa jaghzlu biex ikun strument ghall-bini tas-
saltna tieghu. Hu biss jaf kemm sewa t-talb ta' Santa Tereza u wliedha biex
Spanja tithares mill-erezija, kemm energija spiritwali harget fit-tagbid
imganqal tal-gwerer tar-religjonijiet fuq l-art ta' Franza, 1-Olanda u I-
Germanja. Il-kotba tal-istorja ma jitkellmux minn qawwiet invizibbli u
inkalkulabbli bhal dawn, izda 1-fidi tal-poplu li jemmen u 1-gudizzju meqjus u
attent tal-Knisja jaghrathom, u Zmienna kulma jmur jhossu marsus, meta kull
hag'ohra taret mar-rih, li jittama Il-helsien ahhari minn dawn l-ghejjun
mohbija.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), It-Talba tal-Knisja.

24 ta' Settembru
It-talba mohbija tal-Knisja

Fil-habi u s-skiet titwettaq il-hidma tal-fidwa, fid-djalogu hiemed tal-
galb ma' Alla jithejja 1-gebel haj biex tinbena s-saltna ta' Alla, u hemm ukoll
bhal fuq l-inkwina li jissawru l-ghodod maghzula li huma ta' ghajnuna fil-
kostruzzjoni taghha. Ix-xmara mistika li tagsam is-sekli ma tigrix ghal rasha
bla ma tiehu mill-hajja tat-talb tal-Knisja, anzi hi proprju I-hajja taghha. Jekk
tagbez l-ghamliet tradizzjonali dan jigri ghax jghix fiha l-Ispirtu li jonfoh fejn
irid, li halaq l-ghamliet tradizzjonali kollha u ghadu johloq il-gdid. Minghajru
la tezisti liturgija u langas Knisja. Ma kinetx forsi r-ruh tas-sultan salmista li
permezz tal-kordi tal-arpa daqget taht l-influss tan-nifs helu tal-Ispirtu s-
Santu? Mill-qalb kollha ferh tal-Vergni mimlija bil-grazzja fawwar l-innu tal-
Magnificat; il-kant profetiku tal-Benedictus fetah ix-xufftejn muti tas-sacerdot
xwejjah, meta sehh dak li habbar fil-habi l-anglu. Dak li joghla mill-qalb
mimlija bl-Ispirtu s-Santu u jissawwar f'ghanjiet u innijiet, jghaddi minn halq
ghal halq. L-uffi¢cju divin jsemmaghhomlna minn nisel ghal nisel. Ix-xmara
mistika ssir innu ta' tifhir dejjem aktar mimli lit-Trinita: lill-Hallieq, lill-
Feddej, lill-Konsolatur. Minn dan johrog li ma tistax tqabbel it-talb gewwieni,
hieles minn kull ghamla tradizzjonali, “devozzjoni suggettiva”, mal-liturgija, li
hija t-"talba oggettiva” tal-Knisja. Kull talba awtentika hija talba tal-Knisja.
Permezz ta' kull talba sinciera jigri xi haga fil-Knisja u hija 1-Knisja stess li
titlob ghaliex l-Ispirtu s-Santu li jghix fiha u f'kull persuna “jitlob ghalina bi
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tnehid li ma jistax jitfissr bil-kliem (Rum 8, 26). Din hija t-talba vera, ghaliex
hadd ma jista' jghid “Gesu 1-Mulej” jekk mhux fl-Ispirtu s-Santu (ara 1Kor 12,
3). Xi tkun it-talba tal-Knisja jekk mhux it-telga f'Alla, li hu Mhabba, ta' dak li
jhobbu tassew?

L-ghotja shiha tal-qalb taghna lil Alla u l-ghotja li hu jaghti tieghu
nnifsu bi tpattija, l-unjoni shiha u eterna, huwa l-istat li ahna nistghu nilhqu,
il-grad suprem tat-talb. Dawk il-persuni li jaslu f'dan l-istat huma tassew il-
galb tal-Knisja u fihom tghix l-imhabba sacerdotali ta' Gesi. Mohbija ma'
Kristu f'Alla, ma jistghux ma jitfghux fi qlub ohra l-imhabba divina, li biha
huma mimlija u jghinu ghall-perfezjoni tal-bnedmin kollha fl-unjoni ma' Alla,
li kienet u ghadha x-xewqa kbira ta' Gesuu. [...]

Marija Antonietta de Geseur hekk fehmet il-vokazzjoni taghha. Kellha
twettaq id-dmir l-aktar gholi ta' Nisranija fid-dinja u hajjitha hija Zgur xempju
l-aktar gawwi ghal dawk li llum ihossuhom li ghandhom igorru spiritwalment
ir-responsabbilta tal-Knisja u ma jistghux iwiegbu ghal sejha bhal din fil-habi
tal-kjostru. Il-persuna li rnexxielha tasal ghall-grad l-aktar gholi tat-talb
mistiku hija fit-"trankwillita attiva tal-hajja divina” u ma tahsibx f'hag'ohra
hlief li tinghata ghall-appostolat li ghalih Alla sejhilha.

Ghal dawk l-imbierka li dahlu fl-ghaqda profonda tal-hajja divina,
mistrieh u hidma, kontemplazzjoni u azzjoni, skiet u tahdit, smigh u kliem,
ilqugh fl-imhabba tad-don divin u ghoti bil-qabda ta' mhabba fil-hidma ta’
grazzja u tifhir huma kollha xorta wahda. Sakemm ninsabu fil-mixja, kollha
ninsabu suggetti - u aktar hu hekk aktar ma ahna 'l boghod mit-tmiem - ghal-
ligi tat-temporalita, ghalkemm nafu li fil-progress ta' u ma' xulxin tal-membri
kollha I-milja tal-hajja divina ssir realta ghalina lkoll.

S. Tereza Beneditta tas-Salib (Edith Stein), It-Talba tal-Knisja.

25ta’ Settembru
Nitolbu ghad-difensuri tal-Knisja

Biex nerga' ghar-raguni ewlenija li ghaliha 1-Mulej gabarna flimkien
f'din id-Dar [ta' San Guzepp] u ghaliex xtaqt hafna li nghixu b'mod li noghgbu
lill-Maesta Tieghu, irrid nghid kif ghandna nilgghu ghall-hsarat li rajt li
geghdin isiru... Jidhirli li qisna qeghdin fi Zmien ta' gwerra meta s-Sid jara li I-
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ghedewwa diga dahlu fl-art kollha tieghu, hekk li jhossu maghfus minn kull
naha u jkollu jinghalaq f'belt li jkun sahhah bhala fortizza u li minnha xi drabi
jkun jista' jattakka lill-ghadu. Dawk li jinsabu fil-belt huma nies maghzula li
wahedhom jistghu jiddefendu 1-art taghhom wisq aktar milli bl-ghajnuna ta'
hafna suldati gweijfin. Ir-rebha hafna drabi tintrebah b'dan il-mod. Ghallinqgas,
jekk dawn in-nies ma jirbhux, zZgur li ma jintrebhux. Ladarba ma hemm ebda
traditur fosthom, imma huma kollha nies maghzula, ma jistghu jintrebhu
b'xejn jekk mhux ghax imutu bil-guh. 1zda fil-kaz taghna, il-guh ma jista' qatt
ikun bizzejjed biex igeghelhom i¢edu: biex imutu, iva, iZda mhux biex jisfaw
mirbuha.

Imma ghaliex gieghda nghid dan? Sabiex tifhmu, huti, li dak li ghandna
nitolbu lil Alla huwa li f'dan il-kastell zghir fejn diga hawn Insara tajba, hadd
minna ma jagsam ghan-naha l-ohra. Nitolbu wkoll lill-Mulej biex jaghmel li 1-
kapitani ta' dan il-kastell jew belt, li huma I-predikaturi u t-teologi, ikunu
mxew hafna 'l quddiem fi triq il-Mulej. Minhabba li 1-bi¢¢a 1-kbira taghhom
perfezzjoni tal-hajja religjuza u s-sejha taghhom, ghax dan huwa mehtieg
bosta... Hawn jiswa d-driegh ekklezjastiku u mhux dak sekulari. U billi ahna
ma niswew xejn la fil-wiehed u lanqas fl-iehor biex b'xi mod nghinu lis-Sultan
taghna, ejjew infittxu li nkunu minn dawk li t-talb taghhom jiswa biex jghin lil
dawn il-qaddejja ta' Alla li b'tahbit hekk kbir sahhu lilhom infushom bit-
taghlim u b'hajja tajba, u hadmu tassew biex issa jistghu jghinu '1-Mule;. [...]

Isibu ruhhom tajjeb is-suldati minghajr il-kaptan! Dawn iridu jghixu
fost il-bnedmin, jehtieg li jaghmluha mal-bnedmin, ikunu fil-palazzi taghhom,
u xi drabi jgibu ruhhom ukoll minn barra bhalma jghixu huma. Tahsbu intom,
uliedi, li hija haga zghira li dawn ikollhom x'jagsmu mad-dinja, jghixu fid-
dinja, jittrattaw il-hwejjeg tad-dinja, u kif ghadni kif ghedt, igibu ruhhom
bhan-nies tad-dinja, waqt li minn gewwa jibgqghu barranin ghad-dinja u
ghedewwa taghha - fil-qosor li ma jkunux bnedmin, izda angli? Ghax jekk ma
jgibux ruhhom b'dan il-mod, ma jisthoqqilhomx jissejhu kaptani, u 1-Mulej
lanqas biss ihallihom johorgu mill-kamra taghhom minhabba li jaghmlu aktar
hsara milli gid. Dan mhux Zmien li fih wiehed jara nuqqasijiet f'dawk li
ghandhom id-dmir li jghallmu. [...]

Nitlobkom li tghixu b'mod 1li jisthoqqilna naqilghu zewg hwejjeg
minghand Alla. L-ewwel, li jkun hemm tassew hafna minn dawn il-bnedmin

ghorrief u qaddisin li jkollhom il-kwalitajiet mehtiega ghal dan ix-xoghol... u li
1-Mulej ihejji lil dawk li mhumiex hekk imharrga diga jew li jonqoshom xi
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haga; ghax aktar jiswa wiehed perfett milli hafna li mhumiex. It-tieni, li wara
li jkunu dahlu ghal din il-glieda lj, kif gieghda nghid, mhix hafifa imma iebsa
hafna, il-Mulej iZzommhom f'idu biex ikunu jistghu jibqghu mehlusa mill-
perikli hekk kbar li jinsabu fid-dinja, u jaghlqu widnejhom ghall-ghanja tas-
sireni f'dan il-bahar imqalleb. Jekk f'dan nistghu xi haga quddiem Alla, inkunu
geghdin nitqabdu ghalih, ukoll jekk ninsabu maghluga hawn gew, u nghodd
bhala jiswa bosta t-tigrib kollu li ghaddejt minnu biex inwaqqaf din ir-rokna,
fejn fittixt li r-Regola tas-Sidt u l-Imperatri¢i taghna tkun imharsa bil-
perfezzjoni kollha tal-bidu.

S. Tereza ta' Gesu, Triq il-Perfezzjoni, 3, 1-3.5.

26 ta' Settembru
Fil-qalb tal-Knisja jiena nkun l-Imhabba!

Wagqt l-orazzjoni x-xewqat tieghi geghluni nsofri veru martirju, u
ghalhekk ftaht l-ittri ta' San Pawl biex infittex xi twegiba. Waqghu taht
ghajnejja I-kapitli 12 u 13 tal-Ewwel Ittra lill-Korintin... Hemm qrajt, fl-ewwel
wiehed, li mhux kollha nistghu nkunu appostli, profeti, dutturi, e¢c... li 1-Knisja
hi maghmula minn membri differenti u li I-ghajn ma tistax tkun fl-istess hin 1-
id ukoll...

[t-twegiba kienet cara, izda ma qatghetlix x-xewqat tieghi, ma tatnix
paci... Bhalma I-Maddalena, billi ssoktat titbaxxa hdejn il-qabar vojt, spi¢¢at
biex sabet dak li kienet gieghda tfittex, hekk jien ukoll, waqt li tbaxxejt sal-
gighan tax-xejn tieghi, intrefajt hekk 'il fuq li stajt nilhaq l-ghan tieghi...
Minghajr ma qtajt galbi, komplejt il-qari tieghi, u din il-frazi farrgitni: “Intom
habirku ghad-doni I-aktar perfetti, imma jien nurikom triq iktar eccellenti”
(1Kor 12, 31; 13, 1). U l-Appostlu jfisser kif id-doni kollha l-aktar perfetti
mhuma xejn minghajr 1-Imhabba... li I-Imhabba hija t-trig eccellenti li tiehu
zgur ghand Alla. Sa fl-ahhar kont sibt il-mistrieh... Jien u nqis il-gisem mistiku
tal-Knisja, ma gharaft lili nnifsi f'ebda wiehed mill-membri mfissrin minn San
Pawl, jew ahjar ridt naghraf lili nnifsi fihom kollha... L-Imhabba tatni ¢-cavetta
tal-vokazzjoni tieghi. Fhimt li, jekk il-Knisja kellha gisem maghmul minn
membri differenti, I-aktar wiehed mehtieg, 1-iktar nobbli minnhom kollha ma
kienx jonqosha: thimt li 1-Knisja kellha Qalb, u li din il-Qalb kienet tahraq bl-
Imhabba. Fhimt li I-Imhabba biss kienet thaddem il-membri tal-Knisja, li jekk
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l-Imhabba kellha tasal li tintefa, I-Appostli ma kinux ihabbru iZjed 1-Evangelju,
il-Martri kienu jirrifjutaw li jxerrdu demmhom... Fhimt li 1-Imhabba kienet
tigbor fiha I-vokazzjonijiet kollha, li I-Imhabba kienet kollox, li kienet thaddan
iz-zminijiet kollha u l-imkejjen kollha... F'kelma wahda, 1i hija Eternal...

Imbaghad, fit-telfa tal-ferh tieghi ta’ genn, ghajjatt: O Gesu, Imhabba
tieghi... Il-vokazzjoni tieghi sa fl-ahhar sibtha, il-vokazzjoni tieghi hi I-
Imhabbal...

Iva, sibt posti fil-Knisja, u dan il-post, o Alla tieghi, huwa int 1i kont
tajthuli... Fil-Qalb tal-Knisja, Ommi, jiena nkun l-Imhabba... B’hekk inkun
kollox... u b’hekk issehh il-holma tieghil!!l...

S. Tereza tal-Bambin Gest, Storja ta’ Ruh, B 3gq-w.

27 ta' Settembru
Fil-bahar tal-Knisja

Jiena rajt il-Knisja mgaddsa bhala bahar kbir li fih kien hemm bosta
hlejjaq: uhud kienu gharwenin, ohrajn lebsin, u lkoll ghaddew minn dak il-
bahar. I1zda dawk li kienu lebsin ma kinux qeghdin jaslu sal-port minhabba li
tant kienu mtaqgqlin bl-ilbies taghhom illi ma setghux jghumu hekk li 1koll
gherqu. Min-naha l-ohra, dawk li kienu gharwenin, kienu geghdin jghumu
b'tant heffa, illi malajr lahqu l-port. Dawk li kienu gharwenin bdew jghinu
kemm setghu lil dawk lebsin biex ma jeghrqux, u tant thabtu li ghejjew hafna.

Jiena fhimt li dawk lebsin kienu l-Insara kollha li qeghdin fil-fidi tal-
Knisja mqaddsa, izda tant jilbsu rikkezzi u gid ta' din id-dinja u tant
jitghabbew li ma jistghux jimxu 'l quddiem, u ghalhekk qatt ma jaslu sal-port
tas-salvazzjoni, u jeghrqu f'dan il-bahar, imutu fil-fidi tal-Knisja mgaddsa bla
ebda opra tajba.

Dawk gharwenin huma dawk li, ghax imnezzghin ghalkollox mill-gibda
ghall-affarijiet ta' din id-dinja, jissuktaw jghumu fil-bahar tal-Knisja mqaddsa
b'facilita kbira, u malajr jilhqu l1-port tas-salvazzjoni. Dawn jithabtu hafna bis-
sahha tat-talb, sawm, penitenzi u twissijiet biex jghinu lill-ohrajn halli ma
jeghrqux fl-affarijiet ta' din id-dinja, hekk li jinfilgu u joghlbu u jirqaqu hafna...
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Imbaghad jiena rajt Gharusa sabiha hafna mzZejna b'ornamenti ghonja
hafna, b'kuruna mill-isbah fuq rasha. U fhimt li din kienet il-Knisja mqaddsa.
L-ornamenti kienu Il-artikli tal-fidi mqaddsa; il-kuruna l-awtorita tas-
Sagramenti mqaddsa.

Wara dan, rajt lil uhud gejjin ghaliha u jsawtu lil dik li kienet mill-aktar
denja, u jghattu dawk l-ornamenti sbieh kollha. Fhimt li dawn kienu l-eretici,
li jfittxu li jnehhu minn idejn il-Knisja 1-awtorita tas-Sagramenti u jghattu I-
ornamenti taghha tal-fidi.

Ohrajn rajthom idallmulha 'l wi¢¢ha, u ntbaht li dawn kienu n-nies
berdin kollha, ghaliex minhabba I-bruda li llum tinsab fid-dinja, wic¢ il-Knisja
ddallam hafna. IZzda fhimt li aktar ma kienet imsawta, mghottija u mdallma,
aktar kienet tikber u l-kuruna taghha kienet tiddi aktar, ghaliex il-Missier
Etern taha fidejha xabla li biha setghet tiddefendi lilha nfisha minn kull
ghadu. U din ix-xabla kienet il-kelma ta' Alla, id-demm tal-martri, u t-talb
gaddis.

Deherli li I-Missier Etern kien gieghed ifarragha hafna lill-Knisja, meta
qal: “Is-setgha ta' idejh nifrex fuq il-bahar, fuq ix-xmajjar... il-leminija tieghu”
(S 89, 26). Izda min se jifrex idejh fugha? U x'inhu dan il-bahar kbir? Id I-Iben
wahdieni tieghu Gesu, jigifieri 1-ghemejjel qaddisa u divini tieghu. Ghax 1-
ghemejjel ta' Gest huma dawk li jaghtu valur lill-hwejjeg kollha tal-Knisja
mqgaddsa: nifrex “fuq ix-xmajjar... il-leminija tieghu”. Dawn ix-xmajjar zghar
tal-Knisja mqaddsa huma ruhna, li fihom il-Missier Etern iwieghed li jgieghed
il-leminija tieghu, li hu ghal darb'ohra Ibnu Gesu. U meta hu jkun fina, ma
ghandna nibzghu minn ebda haga, ghax hu jitqabad ghalina u bil-leminija
tieghu jfarrak I-ghedewwa kollha taghna, billi jkissrilhom I-armi u jnehhilhom
kull forza.

S. Marija Maddalena de' Pazzi, It-Tahditiet, 1, it-23 u t-32 Tahdita.

28 ta' Settembru
I1-gudizzju fuq il-Knisja

Ghal bosta sekli gamu denunzji u akkuzi quddiem it-tron ta' Alla kontra
l-poplu Kattoliku, Appostoliku, Ruman. Dawn l-ilmenti, imtennija fiz-Zminijiet
kollha u fl-epoki kollha, lejl u nhar, bosta drabi jqajmu lill-imhallef sovran; u
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minhabba li dawn ir-rapporti ma kinux foloz, hadhom inkonsiderazzjoni, u
xhin sejjah il-kunsill tieghu u qaghad bilgieghda fuq it-tron, iggudika fuq il-
kawza taghna. [zda mhallef i hu infinitament gust ma setax jiggudikana bla
ma jsejhilna biex niddefendu l-kawza taghna u lanqas ma jikkundannana
minghajr ma jisma' 1-ewwel l-istqarrijiet taghna. Jiena qattajt iljieli u granet,
gimghat u xhur mohbi fi hdan l-art; tassew li ghamilt hekk; izda jiena hsibt li
kelli naghmel dan biex ninforma ruhi fuq il-qaghda tal-kawza li jiena hadt id-
difiza taghha.

Dan is-skiet profond u din is-solitudni stupenda kienu addattati u
konvinjenti hafna biex noqghod attent izjed ghal-lehen tal-avversarji. Fil-fatt,
minhabba l-ministeru tieghi, kelli nwiegeb ghall-akkuzi taghhom li b'xorti
hazina kienu 'l boghod milli jkunu sempli¢i kalunnji. Le, bla dubju, ma kinux
rapporti foloz. Anzi kienu denunzji veri, fundati fuq htijiet gravi u minghajr
korrezzjoni, fuq l-akbar delitti u minghajr sodisfazzjon, fuq l-iskandli
minghajr riparazzjoni, u li, b'xorti hazina, ghadhom jitwettqu fostna. [...]

Fis-skiet profond ta' dawk l-gherien ta' swied il-qalb, kont nisma’ din 1-
ghajta: “Araw - kienu jghidu - hawn poplu, araw hawn poplu ingrat li minn
zmien ilu abbuza mill-hniniet tieghek u li d-delitti tieghu jaghmluh indenn
tad-depozitu tar-religjon li inti fdajtlu f'idejh.

[zen, Mulej, fuq il-mizien tal-gustizzja tieghek u qabbel 1-gheltijiet u 1-
iskandli tal-poplu Nisrani ma' dawk tal-Lhud, tal-Protestanti, tal-Griegi u tal-
infidili u ara kemm m'hemmzx proporzjon u lanqas bilan¢. U minhabba f'hekk,
il-piz enormi tad-delitti ta' dan il-poplu jaghmel li I-gustizzja tieghek ixxaqgleb
ghan-naha tieghu.

Aqta’, Mulej, aqta’ mis-sigra tal-hajja din il-fergha mhassra u korrotta li
ma thallihiex tizviluppa; naddaf is-sigra tal-Knisja tieghek mit-thassir u 1-
korruzzjoni ta' poplu li jidghi u jwaqqa’ l-gieh ta’ ismek. Aghmel li minflokha
jikbru 1-Lhud, il-Griegi, il-Protestanti u I-mases enormi tal-infidili li sa mid-
dilluvju jittamaw fil-hniena tieghek”.

Biex nizgura ruhi li dawn l-akkuzi kienu fundati u biex inkun naf
tassew jekk l-avversarji taghna kinux fantazmi u jekk id-denunzji taghhom
kinux biss sthajjil, jiena tlagt minn taht l-art u tlajt fuq dawn l-gholjiet, u bnejt
torri fuq dan l-irdum. U biex f'dan iz-Zmien ta' prova gismi ma jkunx ghalija
kawza ta' distrazzjoni, biex inkun attent izjed ghall-ghan li fuqu kelli hsieb
niffissa l-harsa tieghi, inghalaqt f'dan il-post ¢kejken maghlug. Xi drabi jiena
sakkart il-bieb u qghedt mat-twieqi staneg tal-hadid, waqt li ghaddejt
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kwarantini diversi fil-maghluq assolut u bla ebda komunikazzjoni. Xhin raw
dan, l-ghedewwa tieghi ghajtu mill-gdid li dan l-istil ta' hajti kien skandlu. U
jekk fil-verita huwa skandlu, ikolli nistqarr li dan sehh minhabba fija. Imma
ma stajtx naghmel mod iehor, ghax il-kawza li kont qed niddefendi kienet
titlob minni dan is-sagrifi¢¢ju, ghax ma stajtx nidhol garanti ghal din il-hajja
minghajr ma nkun nafha, u minn dan l-gharfien sirt naf li l-hajja eremitika
kienet konvenjenti jew mehtiega hafna. Din ir-raguni tista' tiskuzani mill-
iskandlu li jiena naghti, meta nghix ta' anakoreta.

B. Frangisk Palau, /I-Hajja Solitarja.

29 ta' Settembru
Soghba ghar-reati tal-Insara

Wagqt li gismi kien maghluq f'dan it-torri, l-ispirtu tieghi baqga' hieles
biex imur u jigi, biex jigri u jivvjagga. Fil-vjaggi tieghi Zzammeijt f'idejja 1-libell
li fih kien hemm l-akkuzi tal-avversarji taghna u r-reati li kienu l1-bazi jew ir-
raguni ghal dan il-process.

Ghal hafna zmien iffissajt 1-ghamara tieghi fil-Vatikan go Ruma, habbatt
il-bibien tal-palazzi kollha tal-princpijiet tal-Knisja, ghaddejt mill-grati kollha
tal-prin¢pijiet Kattolici, ivvjaggajt mal-gnus kollha, il-pajjizi kollha li fihom ir-
religjon Kattolika hija maghrufa u prattikata. U bit-tor¢a tal-Evangelju fittixt
ir-reati li konna mixlijin bihom.

Jiena grajt il-libell f'nofs l-ibliet li huma l-kapitali tad-dinja Nisranija,
waqt li stharrigt bir-reqqa l-hajja tal-poplu Kattoliku Ruman u tal-kleru
tieghu. U ma nsejtx inqabbel 1-ghemejjel tieghu, l-opri tieghu, il-hsibijiet
tieghu u l-progetti tieghu mal-mudell taghna li zammejtu dejjem quddiemi:
Gesu msallab.

Jiena u nfittex il-virtt kullimkien, iltqajt mar-reat fil-post qaddis,
jigifieri fil-poplu Nisrani, ghax proprju hawn insibu l-istmerrija ta’ niket
imhabbra mill-profeta Danjel. U nnutajt ukoll li din I-istmerrija kienet misteru
ta' hazen li nhbielna, b'tali mod li mhuwiex permess li niskopru d-deni tieghu
bil-fatti.
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Bla dubju dawk li ghamlu dawn ir-reati geghdin fostna, ladarba 1-ghajta
ta’ protesta ghal hzunithom waslet sas-sema u qajmet lill-imhallef sovran, illi
jinsab bilgieghda fuq it-tron tieghu biex jaghmel haqq f'din il-kawza. Imma
x’xorti hazina! Huma jinsabu mixlija u min jista' jkun I-avukat li ghandu I-hila
jwiegeb ghal dawn l-irjus iebsa quddiem imhallef, li huma kazbru l-grazzja
tieghu u 1-ghemejjel bla ghadd tieghu ta' tjieba u hniena?

Meta rgajt lura mill-vjaggi tieghi, wara li farrakt f'bicciet il-hadid u
garraft mal-art il-hitan tal-habs ta' dan l-gharix li fih kien maghluq gismi,
inzilt minn dan 1-gholi biex nidhol mill-gdid fl-imkejjen tal-art li kienu ta'
swied il-qalb, imdallma u suwed; dawn ma setghux jkunu adatti izjed ghal
spirtu mikul mill-piena u n-niket. I1Zda bla dubju kienu adatti hafna biex
wiehed jibki u jitniehed fuq l-istmerrijiet ta' Gerusalemm tal-art. U jiena u
nitrieghed u bid-dmugh f'ghajnejja, b'wi¢¢i msammar mal-art u prostrat
quddiem it-tron ta' Alla, l-ispirtu tieghi inter¢eda bhal sac¢erdot ghall-kawza
taghna u tqabad kontra I-gustizzja ta' Alla. F'dak il-waqt xtaqt kieku nahtaf
minn idejn l-imhallef l-istrument tal-vendetta tieghu u ghamilt kull sforz - kif
ghadni naghmel sal-lum - biex nghaddas ir-raggi tal-korla tieghu fid-demm
prezzjuz tal-Iben ta' Alla.

Dan hu I-ministeru li jixraq lil sacerdot fil-qadi tieghu fuq l-artal! IZzda
liema kienu l-mezzi tad-difiza? Xejn ghajr it-talb, li jistrieh fuq stqarrija umli
tar-reati l-aktar koroh u tal-izbalji 1-aktar skandaluzi, zbalji u reati li jibqghu
minghajr riparazzjoni, minghajr korrezzjoni u minghajr sodisfazzjon tal-ebda
ghamla.

Ahna dnibna, Mulej - ghedt jien quddiem Alla - u dnibna 