
EL PORQUÉ DEL SUFRIMIENTO
ISABEL DE LA TRINIDAD

El dolor es ciertamente un misterio difícil. Solo quien lo expe-
rimenta tiene derecho a hablar de él.

El padre Juan de Bono ha sido capaz de contar la vida y doc-
trina de Isabel de la Trinidad poniendo el drama teológico de 
su sufrimiento místico (sumamente real, pero completamen-
te inmerso en el misterio de Cristo) en el centro de toda su 
experiencia, desde la infancia hasta la muerte. Este libro está 
dirigido a los que se preguntan sobre el drama del sufrimien-
to y, aún más, a los muchos que viven este drama y tratan de 
encontrar el sentido y la salida. 

P. Antonio Maria Sicari, ocd

Juan de Bono, carmelita descalzo desde 1989. Defiende en 
el 2001, en el Teresianum, la Tesis doctoral: El sufrimiento 
en la vida y en los escritos de la bienaventurada Isabel de 
la Trinidad. Es el subdirector del Carmelite Institute Malta, 
enseña espiritualidad en la Universidad de Malta y ha teni-
do diferentes conferencias sobre temas relacionados con 
la Santa en diferentes países europeos, en África del Norte 
y en América del Norte. Actualmente desempeña el oficio 
de provincial de la Provincia de Malta.
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